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TEST NR 272413 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Prowadzenie arkusza oceny świadczonej opieki pielęgniarskiej pozwala na: 

A. dokładną wycenę kosztów usługi, 
B. rejestrowanie różnicy pomiędzy tym czego pacjentka potrzebuje i 

oczekuje od zespołu zapewniającego opiekę w danej sytuacji, a 
opieką jaką rzeczywiście otrzymała, 

C. prowadzenie dokładnej kalkulacji kosztów i zasobów określenie 
poziomu opieki, 

D. wszystkie odpowiedzi są właściwe. 

Zadanie 2. 
W przypadku wystąpienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejności 
należy: 

A. podać rodzącej tlen, 
B. zmienić pozycję rodzącej, 
C. przygotować do cięcia cesarskiego, 
D. przebić pęcherz płodowy. 

Zadanie 3. 
Kiedy następuje anatomiczne zamknięcie otworu owalnego? 

A. zaraz po urodzeniu dziecka, 
B. w pierwszym tygodniu życia dziecka, 
C. pod koniec okresu noworodkowego, 
D. w dalszych miesiącach życia dziecka. 

Zadanie 4. 
Wirus HIV ginie po 30 minutach w temperaturze: 

A. 42˚C, 
B. 48˚C, 
C. 52˚C, 
D. 56˚C. 

Zadanie 5. 
W czasie połogu szyjka macicy jest uformowana, a jej ujście wewnętrzne 
zamyka się w: 

A. 2 - 3 dniu połogu, 
B. 8 -10 dniu połogu, 
C. 14 - 20 dniu połogu, 



D. 4 - 6 tygodniu połogu. 
 
Zadanie 6. 
Dlaczego NIE należy przepełnionych piersi intensywnie masować? 

A. sprzyja to powstawaniu stanów zapalnych, 
B. powoduje to późniejsze wyciekanie mleka z piersi,  
C.  za bardzo pobudza produkcję mleka, 
D.  powoduje macerację skóry. 

Zadanie 7. 
Prawidłowy skurcz porodowy rozpoczyna się w okolicy: 

A. ujścia macicznego jajowodów, 
B. dolnego odcinka, 
C. dna macicy, 
D. cieśni szyjki. 

Zadanie 8. 
Materiałem najbardziej zakaźnym w posocznicy połogowej jest: 

A. krew, 
B. mocz,  
C.  ślina, 
D.  kał. 

Zadanie 9. 
Położna przygotowuje noworodka do wypisu ze szpitala.  
Przebierając dziecko, sprawdza raz jeszcze jego tożsamość.  
Co położna powinna zrobić z metryczką dziecka, którą ma ono na rączce? 

A. sprawdzić z dokumentacją i zdjąć z rączki, 
B. poprosić, żeby matka ją przeczytała i zdjęła,  
C.  poprosić, żeby matka ją przeczytała i nie zdejmowała, 
D.  poprosić kogoś z rodziny, aby przeczytał i zdjął. 

Zadanie 10. 
Po usunięciu spirali domacicznej płodność kobiety powraca: 

A. już w pierwszym cyklu miesiączkowym, 
B. po 2 miesiącach, 
C. po 4 miesiącach,  
D.  po 6 miesiącach. 

Zadanie 11. 



Pourodzeniowy spadek masy ciała noworodka może być minimalny, jeśli 
matka: 

A. karmi piersią dziecko na życzenie, 
B. dodatkowo odciąga pokarm, 
C. poi dziecko wodą przegotowaną przez 3-4 dni, 
D. zastosuje odpowiednią dietę dla siebie (duża ilość płynów 

mlecznych). 
 

Zadanie 12. 
Zastosowanie znieczulenia zewnątrzoponowego w czasie porodu pozwala na: 

A. poruszanie się rodzącej podczas porodu włącznie z chodzeniem, 
B. 100% zniesienie bólu porodowego, 
C. samodzielne dawkowanie leku znieczulającego przez rodzącą, 
D. poprawę przepływu łożyskowego w pozycji na wznak. 

Zadanie 13. 
Wykonywanie ćwiczeń ruchowych u pacjentek po cięciu cesarskim należy 
rozpocząć: 

A. w pierwszej dobie po operacji, 
B. w drugiej dobie po operacji, 
C. w trzeciej dobie po operacji, 
D. w czwartej dobie po operacji. 

Zadanie 14. 
Około 50% ciężkich postaci przedwczesnego oddzielenia się łożyska wiąże się 
z występowaniem: 

A. cukrzycy, 
B. ciężkiej choroby nerek,  
C.  nadciśnienia tętniczego matki, 
D. otyłości. 

Zadanie 15. 
Akredytacja to proces polegający na: 

A. dokładnej analizie kosztów związanych z realizacją opieki 
zdrowotnej, 

B. realizacji zadań adaptacji zawodowej, 
C. oszacowaniu kosztów usług, 
D. dobrowolnej, zewnętrznej ocenie ustalającej zgodność z wcześniej 

znanymi standardami. 



Zadanie 16. 
Barki wstawiają się do wchodu miednicy: 

A. wymiarem międzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu 
miednicy, gdy główka znajduje się na dnie miednicy, 

B. wymiarem międzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu, gdy 
główka dokonuje zwrotu wewnętrznego, 

C. wymiarem międzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu, gdy 
główka dokonuje zwrotu zewnętrznego, 

D. wymiarem międzybarkowym w wymiar prosty wchodu, gdy główka 
dokonuje zwrotu zewnętrznego. 
 

Zadanie 17. 
Ile godzin po ostatnim zwykłym posiłku najkorzystniej jest wykonać planowe 
cięcie cesarskie w znieczuleniu ogólnym? 

A. po min. 4-8 godz., 
B. po min. 8-12 godz., 
C. po min.12-16 godz., 
D. po min.16-24 godz. 

Zadanie 18. 
Czym się charakteryzuje i kiedy występuje odczyn poszczepienny po 
szczepieniu BCG? 

A. po 4 godzinach złe samopoczucie, ból i obrzęk w miejscu wkłucia, 
B. po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna, 
C. w drugiej dobie podwyższona temperatura, zaczerwienienie w 

miejscu szczepienia, 
D. w miejscu wkłucia w pierwszej dobie po szczepieniu pęcherzyk 

białawy z ropną krostą na powierzchni. 

Zadanie 19. 
Gdy pęknie pęcherz płodowy, a ułożenie płodu jest poprzeczne, należy 
natychmiast: 

A. zbadać kobietę wewnętrznie, 
B. podłączyć kroplówkę z Oksytocyną, 
C. zbadać czynność serca płodu, 
D. rozpocząć przygotowanie do cięcia cesarskiego. 

Zadanie 20. 
Który z poniższych objawów NIE zwiastuje porodu? 

A. obniżenie dna macicy, 



B. centralizacja szyjki macicy,  
C.  obkurczenie szyjki macicy, 
D.  dojrzewanie szyjki macicy. 

Zadanie 21. 
Wizyty kontrolne między 32-36 tygodniem ciąży powinny odbywać się: 

A. co 3 tygodnie, 
B. co 2 tygodnie, 
C. co 1 tydzień, 
D. 1 raz w miesiącu. 

 
Zadanie 22. 
Do  zaburzeń  występujących  u  noworodków  płci  żeńskiej 
spowodowanych działaniem hormonów matki, zalicza się: 

A. krwawienie z pochwy, 
B. wzrost temperatury, 
C. żółtaczkę fizjologiczną, 
D. fizjologiczny spadek masy ciała. 

Zadanie 23. 
Kobieta ciężarna: 

A. może być delegowana poza miejsce zamieszkania, 
B. może być delegowana poza miejsce zamieszkania za zgodą lekarza 

ginekologa, 
C. nie może być delegowana poza miejsce zamieszkania w ogóle, 
D. nie może być delegowana poza miejsce zamieszkania bez swojej 

zgody. 

Zadanie 24. 
Odchody połogowe zanikają: 

A. w 4-6 tygodniu połogu, 
B. w 3-4 tygodniu połogu, 
C. w 2-3 tygodniu połogu, 
D. w 10 dniu połogu. 

 
Zadanie 25. 
W  którym  odcinku  macicy  jest  najmniej  receptorów 
oksytocynowych? 

A. trzonie macicy, 



B. dnie macicy, 
C. górnej części dolnego odcinka macicy, 
D. dystalnej części dolnego odcinka macicy. 

Zadanie 26. 
Pierwszy etap zagnieżdżenia zapłodnionej komórki jajowej polega na: 

A. zetknięciu się blastocysty z endometrium węzłem zarodkowym, 
B. adhezji zarodka do tkanek macicy, 
C. penetrowaniu podścieliska i intensywnym rozmnażaniu, 
D. przechodzeniu przez jajowód. 

 
Zadanie 27. 
Wystąpienie niedowładu macicy prowadzi do: 

A. niedokrwistości, 
B. zaburzeń krzepliwości krwi,  
C.  zagrożenia życia kobiety, 
D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 28. 
Główna przyczyna zgonów okołoporodowych wśród noworodków w Polsce 
to: 

A. choroba hemolityczna, 
B. wcześniactwo, 
C. uraz okołoporodowy, 
D. wady wrodzone. 

Zadanie 29. 
O czym może świadczyć brak odchodów u położnicy w dobie cięcia 
cesarskiego? 

A. stanie zapalnym w macicy, 
B. nadmiernym obkurczeniu ujścia wewnętrznego szyjki, 
C. nieprawidłowej pozycji ciała w łóżku, 
D. zmniejszonym napięciu mięśnia macicy. 

 
Zadanie 30. 
Który wskaźnik obrazuje NIEPRAWIDŁOWY mechanizm ssania? 

A. rąbek języka widoczny jest w kąciku ust, 
B. noworodek cmoka i wciąga policzki, 
C. język dziecka obejmuje brodawkę i otoczkę, 



D. brodawka po karmieniu jest niebolesna i nieporaniona. 

Zadanie 31. 
Czynność skurczowa w czasie porodu ciąży przenoszonej ma najczęściej 
tendencję do: 

A. hyperdynamii, 
B. hypodynamii, 
C. dyskoordynacji, 
D. odwróconej zasady potrójnego zstępowania. 

Zadanie 32. 
Niepłodność laktacyjna spowodowana jest: 

A. wysokim stężeniem prolaktyny, 
B. niskim stężeniem prolaktyny, 
C. wahaniem stężenia prolaktyny, 
D. nie ma związku ze stężeniem prolaktyny. 

 
Zadanie 33. 
Niekorzystny wpływ na stan płodu może mieć małowodzie w przypadku: 

A. ciąży niedonoszonej, 
B. ciąży zagrożonej porodem przedwczesnym, 
C. każdej ciąży, 
D. pierwszej ciąży. 

Zadanie 34. 
U których kobiet najczęściej występuje rozkojarzona czynność skurczowa 
macicy I stopnia? 

A. u bardzo niespokojnych, 
B. z wadą rozwojową macicy, 
C. po leczonej niepłodności, 
D. u kobiet uzależnionych od alkoholu. 

 
 
Zadanie 35. 
Porody przedwczesne częściej występują u kobiet: 

A. poniżej 20 roku życia, 
B. powyżej 20 roku życia, 
C. powyżej 25 roku życia, 
D. powyżej 30 roku życia. 



Zadanie 36. 
Do pęknięcia szyjki macicy podczas porodu najczęściej dochodzi w sytuacji 
gdy: 

A. skurcze są silne a kobieta prze przed całkowitym rozwarciem szyjki, 
B. skurcze są słabe i kobieta prze przed całkowitym rozwarciem szyjki, 
C. jest stan zapalny szyjki macicy, 
D. jest stan zapalny pochwy. 

Zadanie 37. 
Podczas skurczów wydalających, ulgę kobiecie przynosi: 

A. stałe przyspieszenie oddechu, 
B. dostosowanie oddechu do fali skurczowej, 
C. zdecydowane i silne parcie, 
D. powstrzymywanie się od parcia na 1-2 skurcze. 

Zadanie 38. 
W jakim wieku człowiek osiąga dojrzałość biologiczną? 

A. pod koniec 1 miesiąca życia, 
B. w wieku 14-16 lat, 
C. w wieku 18-21 lat, 
D. około 25 roku życia. 

 
Zadanie 39. 
U ciężarnych z rozpoznaniem raka gruczołu piersiowego stwierdza się 
przerzuty do węzłów chłonnych: 

A. tak samo często jak poza ciążą, 
B. rzadziej niż poza ciążą, ale tylko u pierwiastek, 
C. rzadziej niż poza ciążą, ale tylko u kobiet przed 30 r.ż., 
D. częściej niż poza ciążą. 

 
 
Zadanie 40. 
Który składnik mleka kobiecego NIE występuje w mieszankach i pokarmach 
sztucznych? 

A. białko łatwo przyswajalne, 
B. węglowodany, 
C. immunoglobulina sekrecyjna, 
D. tłuszcze. 



Zadanie 41. 
Odgięcie główki w mechanizmie porodu prawidłowego to: 

A. I zwrot, 
B. II zwrot, 
C. III zwrot, 
D. IV zwrot. 

Zadanie 42. 
Który objaw kliniczny jest nieodwracalny w sytuacji późnego rozpoznania 
galaktozemii? 

A. powiększenie wątroby, 
B. zaćma soczewkowa, 
C. zmniejszone napięcie mięśni, 
D. uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego. 

Zadanie 43. 
Pierwsze krwawienie z dróg rodnych w przypadku łożyska przodującego 
zazwyczaj: 

A. występuje bez uchwytnej przyczyny, 
B. poprzedzone jest skurczami macicy, 
C. poprzedzone jest pęknięciem pęcherza płodowego, 
D. związane jest z wysiłkiem fizycznym. 

Zadanie 44. 
Mechanizm powstawania bólu patologicznego i przedłużania się porodu to 
inaczej: 

A. zespół Fijałkowskiego, 
B. triada Reada, 
C. triada Leopolda, 
D. zespół Kassil. 

 
Zadanie 45. 
Jednym z objawów niedokrwistości z niedoboru żelaza u ciężarnych jest: 

A. przebarwienie na skórze, 
B. pieczenie języka, 
C. świąd skóry, 
D. zwolnienie akcji serca. 

Zadanie 46. 



W czasie połogu niezmienione martwicą mięśniaki macicy mogą być 
przyczyną: 

A. zniekształcenia kanału rodnego, 
B. powstania tyłozgięcia, 
C. zakażeń uogólnionych, 
D. intensywnych krwawień. 

Zadanie 47. 
W żywieniu ciężarnej z wirusowym zapaleniem wątroby należy ograniczyć 
spożycie: 

A. białka, 
B. wody, 
C. tłuszczów, 
D. witamin i soli mineralnych. 

Zadanie 48. 
Karmienie noworodka "na żądanie" powoduje: 

A. wzrost laktacji proporcjonalny do potrzeb noworodka, 
B. zwiększenie kaloryczności pokarmu, 
C. zmniejszoną produkcję pokarmu, 
D. nadmierny przyrost masy ciała noworodka. 

Zadanie 49. 
W związku ze znacznym zużyciem energii w czasie porodu u położnicy 
wyraźnie zaznacza się tendencja do: 

A. kwasicy oddechowej, 
B. kwasicy głodowej,  
C.  hiperwentylacji, 
D. zasadowicy. 

 
 
Zadanie 50. 
O co należy w pierwszej kolejności zapytać rodzącą w przypadku, gdy zgłosiła 
się do porodu i stwierdzamy poprzeczne położenie płodu? 

A. częstość występowania skurczów macicy, 
B. czas rozpoczęcia czynności skurczowej, 
C. czy odpłynął płyn owodniowy, 
D. czy wystąpiło krwawienie z dróg rodnych. 

Zadanie 51. 



Optymalnym okresem do planowego operacyjnego leczenia kamicy żółciowej 
u ciężarnej jest: 

A. pierwszy trymestr ciąży, 
B. drugi trymestr ciąży, 
C. trzeci trymestr ciąży, 
D. tuż przed porodem. 

Zadanie 52. 
W etiologii GDM najważniejszą rolę odgrywają: 

A. zmiany hormonalne związane z ciążą, 
B. zahamowanie produkcji insuliny przez trzustkę, 
C. nadmierna produkcja insuliny, 
D. choroby gruczołów wewnętrznego wydzielania. 

Zadanie 53. 
Okres dojrzewania u dziewczynek może trwać około: 

A. 10-12 miesięcy, 
B. 15-26 miesięcy, 
C. 3 lat, 
D. 5 lat. 

Zadanie 54. 
Cechą charakterystyczną występującą u noworodka z żółtaczką fizjologiczną 
jest: 

A. aktywne ssanie, 
B. ruchliwość, 
C. senność, 
D. znaczny przyrost masy ciała. 

 
Zadanie 55. 
Wielowodzie stwierdza się, gdy objętość płynu owodniowego w III trymestrze 
ciąży przekracza: 

A. 4000 ml, 
B. 3000 ml, 
C. 2000 ml, 
D. 1000 ml. 

 
Zadanie 56. 
Badanie stawów biodrowych wykonuje się:  



A.  rutynowo u wszystkich noworodków, 
B. tylko po porodach miednicowych, 
C. tylko po porodach zabiegowych, 
D. z wyjątkiem dzieci urodzonych drogą cięcia cesarskiego. 

Zadanie 57. 
Wysokie proste stanie główki oznacza, że szew strzałkowy jest w wymiarze 
prostym, a główka: 

A. jest nad wchodem, 
B. jest ustalona we wchodzie,  
C.  osiągnęła dno miednicy, 
D.  jest na wychodzie. 

Zadanie 58. 
Jakim badaniem można w sposób najbardziej obiektywny i szybki potwierdzić 
wewnątrzmaciczną śmierć płodu? 

A. palpacyjnym, 
B. ultrasonograficznym, 
C. hormonalnym, 
D. osłuchiwaniem. 

Zadanie 59. 
Proces diagnostyczno-oceniający, który powinien być stosowany w szkole 
rodzenia, zawierający w sobie elementy pomiaru, osądu i decyzji, to: 

A. ewaluacja, 
B. kontrola, 
C. ocena, 
D. sprawdzian. 

Zadanie 60. 
Pedagogika prenatalna: 

A. ma na celu przygotowanie rodzącej do porodu, 
B. jest jedną z metod prowadzenia zajęć w szkole rodzenia, 
C. przygotowuje rodziców do opieki nad noworodkiem, 
D. obejmuje oddziaływania wychowawcze wobec dziecka w okresie 

jego wewnątrzmacicznego rozwoju. 

Zadanie 61. 
Lekami z wyboru u ciężarnych z dodatnim mianem przeciwciał 
antyfosfolipidowych, z nawracającymi poronieniami są: 



A. kwas acetylosalicylowy i heparyna, 
B. kwas foliowy i żelazo, 
C. zwiększone dawki progesteronu, 
D. kwas foliowy i witamina E. 

 
Zadanie 62. 
Kto może być organizatorem szkoły rodzenia? 

A. wyłącznie szpital przyjazny dziecku, 
B. placówka służby zdrowia np. szpital położniczo ginekologiczny, 
C. wyłącznie osoba prawna, 
D. każda osoba fizyczna, prawna, jednostka organizacyjna. 

Zadanie 63. 
Zgodnie z wytycznymi WHO poród przedwczesny to zakończenie ciąży 
między tygodniem: 

A. 16 a 37, 
B. 22 a 37, 
C. 28 a 37, 
D. 30 a 37. 

Zadanie 64. 
Gdy matka nie może pozostać w oddziale, najlepiej aby noworodek był 
karmiony: 

A. pokarmem z banku mleka, 
B. odciągniętym pokarmem matki, 
C. mieszanką, 
D. przegotowanym pokarmem kobiecym. 

Zadanie 65. 
Ćwiczenia izometryczne proponowane w szkole rodzenia są wskazane dla: 

A. kobiet ciężarnych o prawidłowym przebiegu ciąży, 
B. wszystkich kobiet ciężarnych, 
C. kobiet ciężarnych, u których wywiad położniczy jest obciążony, 
D. nie są wskazane. 

Zadanie 66. 
Choroba nerek u matki może prowadzić do: 

A. obrzęku płodu, 
B. hipotrofii płodu,  
C.  wad rozwojowych, 



D. wielowodzia. 

Zadanie 67. 
Rzęsistkowica wywoływana jest przez: 

A. bakterie, 
B. wirusy, 
C. pierwotniaki, 
D. drożdże. 

 
Zadanie 68. 
W preindukcji porodu stosowane jest podawanie:  

A.  nienarkotycznych leków przeciwbólowych, 
B. prostaglandyny PGE2, 
C. kortykosterydów, 
D. leków tokolitycznych. 

Zadanie 69. 
2 punkty w skali Apgar przy ocenie zabarwienia skóry otrzyma noworodek, u 
którego obserwujemy: 

A. sinicę, 
B. bladość, 
C. tułów różowy, kończyny sine, 
D. całe ciało różowe. 

 
 
 
Zadanie 70. 
Wręczając matce Książeczkę Zdrowia Dziecka należy podkreślić, że jest to 
dokument, który należy przechowywać do: 

A. końca 1 roku życia dziecka, 
B. 7 roku życia dziecka, 
C. 14 roku życia dziecka, 
D. 18 roku życia dziecka. 

Zadanie 71. 
Do dodatkowych objawów płodności zaliczamy: 

A. wzrost temperatury, 
B. ból owulacyjny, 
C. zmiany w szyjce, 



D. zmiany w śluzie szyjkowym. 

Zadanie 72. 
Do czynników ryzyka dystocji barkowej NIE należy: 

A. cukrzyca matki, 
B. otyłość matki, 
C. nadciśnienie tętnicze u matki, 
D. ciąża po terminie porodu. 

Zadanie 73. 
W przypadku podejrzenia o wystąpienie przedwczesnego dojrzewania, 
dziecko powinno być skonsultowane przez lekarza: 

A. psychiatrę, 
B. ginekologa dziecięcego, 
C. pediatrę, 
D. endokrynologa. 

 
Zadanie 74. 
Który element NIE musi znaleźć się wśród kryteriów pierwszej oceny 
noworodka? 

A. czynność serca, 
B. zabarwienie powłok skórnych,  
C.  temperatura powłok skórnych, 
D.  napięcie mięśni. 

 
Zadanie 75. 
Który sposób spędzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany dla kobiet, 
aż do końca ciąży? 

A. tenis, 
B. pływanie, 
C. jogging, 
D. siatkówka. 

Zadanie 76. 
Choroba hemolityczna w konflikcie serologicznym AB0 może być powodem: 

A. wewnątrzmacicznego obumarcia płodu, 
B. uogólnionego obrzęku płodu, 
C. powiększenia wątroby, 
D. nasilającej się żółtaczki od pierwszego dnia życia dziecka. 



Zadanie 77. 
Skala Bishopa służy do oceny:  

A.  stopnia dojrzałości płodu, 
B. jakości płynu owodniowego, 
C. zagrożenia życia płodu, 
D. stopnia dojrzałości szyjki macicy. 

Zadanie 78. 
Stany zapalne narządów płciowych:  

A.  ułatwiają zakażenie wirusem HIV, 
B. utrudniają zakażenie, gdyż znajduje się tam wtedy większa ilość ciał 

odpornościowych, 
C. nie mają znaczenia dla procesu zakażenia wirusem HIV, 
D. czasami mogą ułatwić zakażenie. 

Zadanie 79. 
Żółtaczka fizjologiczna najczęściej występuje: 

A. w 1-ej dobie po porodzie, 
B. w 2-3-ej dobie po porodzie,  
C.  w 5-6-tej dobie po porodzie, 
D.  10-14 dni po porodzie. 
 
 
 

Zadanie 80. 
W celu wykrycia wad cewy nerwowej u płodu wykonuje się: 

A. rezonans magnetyczny, 
B. biopsję trofoblastu, 
C. ocenę alfa-fetoproteiny w surowicy krwi ciężarnej, 
D. aubrioskopię. 

Zadanie 81. 
Czym grozi nadmierna czynność skurczowa macicy z podwyższonym jej 
napięciem? 

A. przedłużeniem porodu, 
B. zagrażającym pęknięciem macicy,  
C.  uszkodzeniem tkanki krocza, 
D.  pęknięciem szyjki macicy. 

Zadanie 82. 



Który  system organizacyjny oddziału najbardziej sprzyja rozwojowi więzi 
matki z dzieckiem? 

A. kohorty, 
B. oddzielnych oddziałów położniczych i noworodkowych, 
C. rooming-in, 
D. każdy w jednakowym stopniu. 

Zadanie 83. 
W której fazie rozwierania w I okresie porodu najczęściej występują wymioty? 

A. wolnej, 
B. przyspieszonej, 
C. szybkiej, 
D. zwolnionej. 

Zadanie 84. 
Powikłaniem przedwczesnego pęknięcia błon płodowych może być: 

A. zakażenie, niedotlenienie , hipoplazja płuc płodu, 
B. zakażenie, deformacje płodu, hipotermia, 
C. niedotlenienie, hipotermia, nieprawidłowe ułożenie płodu, 
D. hipotermia, hipoplazja płuc i deformacje płodu. 

 
 
Zadanie 85. 
Która czynność przyspieszy w sposób naturalny oddzielenie się łożyska od 
macicy? 

A. podłączenie kroplówki z Oksytocyną, 
B. dożylne podanie Meterginy, 
C. wykonanie zabiegu Credego, 
D. przystawienie noworodka do piersi. 

 
Zadanie 86. 
Szyjka macicy w czasie owulacji jest:  

A.  miękka z zamkniętym ujściem, 
B.  twarda z ujściem stopniowo rozwierającym się,  
C.  miękka z ujściem stopniowo rozwierającym się, 
D.  twarda z zamkniętym ujściem. 

Zadanie 87. 
Co może być przyczyną tężcowego skurczu macicy? 



A. małowodzie, 
B. nieprawidłowe zachowanie rodzącej, 
C. wady trzonu macicy, 
D. niewspółmierność porodowa. 

Zadanie 88. 
Długotrwałe stosowanie marihuany przez mężczyznę powoduje: 

A. zwiększenie objętości ejakulatu, 
B. wzrost liczby plemników, 
C. redukcję liczby plemników i zmniejszenie objętości ejakulatu, 
D. nie obserwuje się zmian w nasieniu. 

Zadanie 89. 
O zbyt małej ilości pokarmu spożywanego przez niemowlę świadczy/ą: 

A. zapadnięte ciemiączko, 
B. wzdęty brzuszek, 
C. sucha łuszcząca się płatami skóra, 
D. stolce oddawane raz na trzy dni. 

 
 
 
Zadanie 90. 
Wskaż błędną odpowiedź: 

A. psychoprofilaktyka znieczula w czasie porodu, 
B. psychoprofilaktyka uwrażliwia rodzącą na doznania bólowe podczas 

porodu, 
C. psychoprofilaktyka mobilizuje rodzącą parę, 
D. psychoprofilaktyka przeciwdziała lękowi, niedotlenieniu i napięciu. 

Zadanie 91. 
Konflikt serologiczny w układzie Rh jest niebezpieczny: 

A. tylko dla płodu, 
B. tylko dla noworodka,  
C.  dla płodu i noworodka, 
D.  tylko dla matki. 
 

Zadanie 92. 



Która z wymienionych sytuacji NIE jest wskazaniem do przerwania ciąży 
zgodnie z "Ustawą o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i 
warunkach dopuszczalności przerywania ciąży z 1993 r.? 

A. ciąża stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia kobiety, 
B. ciąża stanowi problem socjalny dla kobiety i jej rodziny, 
C. istnieje duże prawdopodobieństwo ciężkiego i nieodwracalnego 

upośledzenia płodu, 
D. ciąża jest wynikiem czynu zabronionego. 

Zadanie 93. 
Który chwyt Leopolda pozwala na określenie ustawienia płodu? 

A. I, 
B. II, 
C. III, 
D. IV. 

Zadanie 94. 
Mechanizm dojrzewania dziewcząt uwarunkowany jest przez: 

A. wydzielanie hormonów, 
B. zmniejszenie wydzielania LH, 
C. dodatnie sprzężenie zwrotne układu podwzgórze przysadka 

mózgowa - gonady, 
D. wzrost aktywności wegetatywnego układu nerwowego. 

Zadanie 95. 
Charakterystycznym objawem rozejścia się spojenia łonowego jest ból: 

A. w okolicy spojenia łonowego (ograniczony), 
B. w okolicy spojenia łonowego promieniujący do uda i okolicy 

krzyżowej, 
C. w okolicy krzyżowej (ograniczony), 
D. w  okolicy krzyżowej promieniujący do talerza biodrowego. 

Zadanie 96. 
Wysoka gorączka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolność serca, 
nadciśnienie, to zespół objawów charakterystycznych dla: 

A. wstrząsu hypowolemicznego, 
B. przełomu tarczycowego,  
C.  stanu przedrzucawkowego, 
D.  hypoglikemii. 
 



Zadanie 97. 
Postępowanie pielęgnacyjne u noworodka z zarośniętym przełykiem polega 
m.in. na ułożeniu dziecka: 

A. płasko z główką odchyloną na bok, 
B. z główką wyżej (pod kątem 60˚) na plecach, 
C. w dowolnej pozycji, 
D. z główką poniżej całego poziomu ciała. 

Zadanie 98. 
Wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu miesiączkowym u zdrowej kobiety 
świadczy o: 

A. zbliżającym się jajeczkowaniu, 
B. dokonującym się jajeczkowaniu,  
C.  dokonanym jajeczkowaniu, 
D.  braku jajeczkowania. 

Zadanie 99. 
Krwawienie krwią jasną, o charakterze ciągłym, macica twarda, obkurczona. 
Analizując taki rodzaj krwawienia w III okresie porodu podejrzewamy: 

A. pozostawienie resztek łożyska, 
B. krwawienie z miejsca łożyskowego,  
C.  uszkodzenie tkanek miękkich, 
D.  atonię macicy. 

Zadanie 100. 
Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiągają 
największe rozmiary i są bardziej rozprzestrzenione u: 

A. kobiet nieciężarnych, 
B. ciężarnych, 
C. położnic, 
D. kobiet po 40 roku życia. 

Zadanie 101. 
Przeciwwskazaniem  bezwzględnym  do  stosowania  doustnej 
antykoncepcji hormonalnej dwuskładnikowej jest: 

A. otyłość, 
B. choroby wątroby i naczyń krwionośnych, 
C. młody wiek, 
D. stany zapalne pochwy i szyjki macicy. 

 



Zadanie 102. 
Jakie jest niebezpieczeństwo rozkojarzenia czynności skurczowej mięśnia 
macicy II stopnia? 

A. pęknięcie macicy, 
B. oddzielenie łożyska, 
C. pęknięcie szyjki macicy, 
D. zahamowanie postępu porodu. 

Zadanie 103. 
U kobiet rodzących w pozycji pionowej bardzo rzadko nacinane jest krocze, 
ponieważ: 

A. mięśnie krocza samoistnie rozciągają się,  
B. zwiększa się napięcie mięśni krocza,  
C. zwiększa się czynność skurczowa macicy, 
D. zmniejsza się ukrwienie tkanek krocza. 

Zadanie 104. 
Przepełniony pęcherz moczowy w pierwszych godzinach po porodzie: 

A. może spowodować rozkurczenie mięśnia macicy, 
B. sprzyja obkurczeniu mięśnia macicy, 
C. nie wpływa na stan obkurczenia mięśnia macicy, 
D. zmniejsza krwawienie z dróg rodnych. 

Zadanie 105. 
Co to jest oligospermia? 

A. zmniejszona liczba plemników w nasieniu, 
B. zwiększona liczba plemników w nasieniu, 
C. brak plemników w ejakulacie, 
D. brak ruchów plemników w ejakulacie. 

Zadanie 106. 
W czasie ciąży przeciwwskazane są ćwiczenia: 

A. angażujące mięśnie brzucha, 
B. angażujące tłocznię brzuszną,  
C.  odpowiedzi A i B są prawidłowe, 
D.  żadna z wymienionych. 

Zadanie 107. 
Stan psychiczny matki następujący bezpośrednio po doświadczeniu zgonu 
wewnatrzmacicznego dziecka, określamy jako: 



A. fazę wycofywania się, 
B. fazę uświadomienia sobie straty, 
C. fazę szoku, 
D. fazę odnowy. 

 
Zadanie 108. 
Właściwie sformułowana, zaakceptowana i realizowana misja organizacji 
zapewnia: 

A. pozytywną kulturę organizacyjną, 
B. tworzenie wyjątkowego dorobku, 
C. skuteczność i rozwój organizacji, 
D. wszystkie odpowiedzi są właściwe. 

Zadanie 109. 
"Poród aktywny" jest to: 

A. aktywne kontrolowanie przebiegu porodu, 
B. czynne stosowanie się rodzącej do wszystkich zaleceń personelu, 
C. przyjęcie przez rodzącą pozycji grzbietowej i pozostawanie w niej 

przez II i III okres porodu, 
D. instynktowne indywidualne zachowanie się kobiety podczas całego 

porodu. 

Zadanie 110. 
Podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych, korzystnie jest ograniczyć 
ciężarnej do minimum pozycję ciała: 

A. stojącą, 
B. siedzącą, 
C. leżącą, 
D. klęczącą. 

Zadanie 111. 
Jakie jest niebezpieczeństwo wypadnięcia pępowiny? 

A. niedotlenienie płodu, 
B. niedożywienie płodu, 
C. zaburzenia czynności skurczowej macicy, 
D. wypadnięcie nóżki lub rączki. 

Zadanie 112. 
Wykrywane w trakcie samobadania piersi zmiany zwane "sygnałami 
ostrzegawczymi" to: 



A. drobne zgrubienia, 
B. odczucie bólu piersi podczas badania, 
C. wciągnięta  brodawka  piersiowa,  którą  można 

"odprowadzić", 
D. wszystkie odpowiedzi są właściwe. 

 
Zadanie 113. 
Bezwzględnym przeciwwskazaniem do śródporodowego znieczulenia 
zewnątrzoponowego jest/są: 

A. wiek rodzącej poniżej 18 lat, 
B. zaburzenia krzepnięcia krwi, 
C. nadciśnienie, 
D. infekcja dróg moczowych. 

Zadanie 114. 
Jaki jest charakterystyczny obraz, podczas badania USG, stosowanego w 
diagnostyce zaśniadu groniastego? 

A. liścia paproci, 
B. plastra miodu, 
C. zamieci śnieżnej, 
D. rozrzuconych korali. 

Zadanie 115. 
Jak często należy osłuchiwać czynność serca płodu w II-gim okresie porodu? 

A. co 10 minut, 
B. co 15 minut, 
C. co 2 skurcze, 
D. po każdym skurczu. 

Zadanie 116. 
Niskie poprzeczne stanie główki oznacza, że szew strzałkowy przebiega 
poprzecznie, a główka jest: 

A. nad wchodem, 
B. we wchodzie, 
C. w dnie miednicy, 
D. jest na wychodzie. 

Zadanie 117. 
Optymalną formą pracy w szkole dla rodziców ze względu na realizację celów 
i efektywność procesu nauczania - uczenia się jest kształcenie: 



A. indywidualne, 
B. w niewielkich grupach,  
C.  w dużych grupach, 
D.  brak takiej formy. 
 

Zadanie 118. 
Rozszerzenie naczyń krwionośnych u kobiet ciężarnych to efekt działania: 

A. estrogenów, 
B. progesteronu, 
C. oksytocyny, 
D. testosteronu. 

Zadanie 119. 
Najczęstszą przyczyną nieskuteczności doustnej antykoncepcji hormonalnej 
jest: 

A. rozregulowanie cyklu miesiączkowego, 
B. zaburzenie wchłaniania leku, 
C. brak systematyczności w przyjmowaniu leku, 
D. częsta zmiana partnerów seksualnych. 

 
Zadanie 120. 
Które z ułożeń dziecka jest NIEPRAWIDŁOWE podczas karmienia piersią: 

A. całe ciało zwrócone do matki (brzuch do brzucha), 
B. kręgosłup dziecka jest wyprostowany, głowa nie zgina się ani do 

przodu ani do tyłu, 
C. główka dziecka odwraca się na bok do piersi matki, 
D. głowa dziecka znajduje się na wysokości piersi, usta naprzeciwko 

brodawki. 

Zadanie 121. 
Proces retrakcji, to: 

A. wydłużanie włókien mięśniowych trzonu macicy, 
B. skracanie włókien mięśniowych trzonu macicy, 
C. wydłużanie włókien mięśniowych dolnego odcinka mięśnia macicy, 
D. skracanie włókien mięśniowych dolnego odcinka mięśnia macicy. 

Zadanie 122. 
Między 28 a 34 tygodniem ciąży u kobiety z wadą serca najczęściej dochodzi 
do niewydolności krążenia, ponieważ: 



A. jest to okres największego wzrostu objętości krwi, 
B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,  
C.  nerki są w tym okresie najmniej wydolne, 
D.  utrudniony jest odpływ krwi z płuc. 

 
Zadanie 123. 
Materiał do badań cytogenetycznych płodu można pobrać w wyniku: 

A. amniopunkcji, 
B. biopsji kosmówki, 
C. kordocentezy, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 124. 
Efektem zaburzeń  występujących w  przewlekłym zespole przetoczenia jest: 

A. hyperwolemia dawcy, 
B. nadciśnienie tętnicze dawcy, 
C. hyperwolemia biorcy, 
D. upośledzenie funkcji nerek biorcy. 

 
Zadanie 125. 
Który z wymienionych objawów NIE wystąpi w zespole HELLP? 

A. hemoliza, 
B. wzrost aktywności enzymów wątrobowych, 
C. nadkrwistość, 
D. zmniejszenie liczby płytek krwi. 

Zadanie 126. 
Wskaż, która z metod diagnostyczno - leczniczych w nadciśnieniu 
indukowanym ciążą jest wykonywana w czasie porodu? 

A. amniopunkcja, 
B. kordocenteza, 
C. badanie dna oka, 
D. kardiotokografia, badanie krwi włośniczkowej płodu. 

Zadanie 127. 
Który z niżej podanych czynników wpływa hamująco na wewnątrzmaciczne 
wzrastanie płodu? 

A. cukrzyca ciążowa, 
B. wysoki wzrost matki, 



C. wysoki przyrost masy ciała matki w okresie ciąży, 
D. palenie papierosów. 

Zadanie 128. 
Cholestaza wewnątrzwątrobowa ciężarnych, najczęściej występuje w: 

A. 9 tygodniu ciąży, 
B. 12 tygodniu ciąży, 
C. pierwszej połowie ciąży, 
D. drugiej połowie ciąży, 

 
Zadanie 129. 
Jaki procent wszystkich przypadków konfliktu serologicznego dotyczy 
antygenu układu Rh? 

A. 45%, 
B. 55%, 
C. 75%, 
D. 90%. 

 
Zadanie 130. 
Obrzęk sutków zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy stanów: 

A. patologicznych, 
B. zaburzeń wodno-elektrolitowych, 
C. przejściowych, 
D. zaburzeń metabolicznych. 

Zadanie 131. 
Ocena którego z poniższych elementów pozwoli wybrać najlepiej rokujący dla 
przebiegu porodu moment indukcji? 

A. budowa miednicy, 
B. masa płodu, 
C. stan części pochwowej, 
D. położenie płodu. 

Zadanie 132. 
Pod koniec okresu rozwierania skurcze macicy stają się nieco: 

A. rzadsze, lecz o większym nasileniu, 
B. rzadsze i o mniejszym nasileniu, 
C. częstsze, lecz o mniejszym nasileniu, 
D. częstsze i o większym nasileniu. 



Zadanie 133. 
W którym dniu połogu fizjologicznego położna NIE powinna już wybadać dna 
macicy u położnicy? 

A. w 5 dniu połogu, 
B. w 10 dniu połogu, 
C. po 2 tygodniach, 
D. po 3 tygodniach. 

Zadanie 134. 
Jaka jest najczęstsza przyczyna późnego krwotoku w połogu? 

A. uszkodzenie kanału rodnego, 
B. zator spowodowany płynem owodniowym,  
C.  nieprawidłowa inwolucja mięśnia macicy, 
D.  krwiak pochwy. 
 
 
 

Zadanie 135. 
Uszkodzenie splotu ramiennego, nerwu przeponowego, pęknięcie obojczyka i 
kości ramiennej to najczęstsze urazy w przebiegu: 

A. porodu przedwczesnego, 
B. porodu miednicowego, 
C. dystocji barkowej, 
D.  porodu przedłużajacego się. 


