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Zadanie 1. 
Do objawów dezorganizacji w schizofrenii zaliczamy: 

A. apatię, 
B. omamy i urojenia, 
C. zaburzenia myślenia, 
D. zaburzenia ekspresji pozawerbalnych. 

Zadanie 2. 
Nadmierna stymulacja jest to: 

A. aktywizowanie chorego do działania, 
B. deprywacja sensoryczna, 
C. stawianie pacjentowi zbyt trudnych zadań, 
D. system form pomocy zmierzającej do uzyskania samodzielności. 

Zadanie 3. 
Do zasad ułatwiających pacjentowi wyrażanie problemów emocjonalnych 
zalicza się:1. dawanie czasu na znalezienie właściwych słów do wyrażenia 
uczuć,2. bycie empatycznym wobec pacjenta,3. stawianie pytań otwartych,4. 
proponowanie wyjaśnienia tego, co pacjent może czuć lub chce powiedzieć. 

A. 1,2 
B. 2,3 
C. 2,4 
D. 1-4. 

Zadanie 4. 
Wśród stresorów stanowiących barierę w komunikacji w warunkach 
szpitalnych wymienionych w Skali Stresu Szpitalnego Holmesa i Rahea na 
pierwszym miejscu postawiono: 

A. skrępowanie przy pomocy pielęgniarki podczas zabiegów 
higienicznych, 

B. spanie z osobami obcymi w tej samej sali,  
C.  konieczność nagłej hospitalizacji, 
D.  brak zindywidualizowanej opieki. 
 
 
 
 
 



Zadanie 5. 
Które z wymienionych objawów mogą świadczyć o ostrym zatruciu 
alkoholem: 

A. zaburzenia uwagi i osądu, chwiejność emocjonalna, zaburzenia 
koordynacji ruchów, 

B. wzmożona ruchliwość, apatia, obniżenie temperatury ciała, 
bradykardia, zwężenie źrenic, 

C. nieżyt błony śluzowej, euforia, spowolnienie psychoruchowe, 
objawy lęku, paniki, 

D. nadciśnienie tętnicze, euforia, niepokój, rozszerzenie źrenic. 

Zadanie 6. 
Pacjentka,  przewlekle  chora  na  schizofrenię,  straciła 
mieszkanie oraz umiejętności niezbędne do samodzielnego życia. Przebywa 
więc w szpitalu głównie ze względów społecznych i ograniczonych  
możliwości  opieki  środowiskowej.  Udzielanie osobie chorej 
psychicznie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych świadczeń wchodzi 
w zakres pojęcia: 

A. opieka społeczna, 
B. pomoc społeczna, 
C. oparcie społeczne, 
D. usługi opiekuńcze. 

Zadanie 7. 
W rehabilitacji zasada wielokrotności oddziaływań polega na: 

A. powtarzaniu działań rehabilitacyjnych, 
B. stosowaniu form pomocy adekwatnej do możliwości pacjenta, 
C. jednoczesnym oddziaływaniu w różnych sferach życia codziennego, 
D. żadne z wymienionych. 

Zadanie 8. 
Wystąpienie złośliwego zespołu neuroleptycznego wymaga: 

A. zmniejszenia dawki stosowanego neuroleptyku, jednak bez 
konieczności jego odstawienia, 

B. zwiększenia dawki stosowanego neuroleptyku, 
C. natychmiastowego odstawienia stosowanego neuroleptyku, 
D. zmiany stosowanego dotychczas neuroleptyku na inny lek 

przeciwpsychotyczny. 
 
 



Zadanie 9. 
Objaw Liepmanna występuje w:  

A.  schizofrenii katatonicznej, 
B. majaczeniu drżennym, 
C. paranoi, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 10. 
Zasadniczym elementem w treningu wszystkich umiejętności społecznych jest: 

A. dbanie o dokładność wykonywanych czynności, 
B. wielokrotne powtarzanie czynności, 
C. poznanie kolejności wykonywanej czynności, 
D. wykorzystanie materiałów wizualnych w treningu. 

Zadanie 11. 
"Lęk wolno płynący" jest najczęstszą postacią lęku występującego w: 

A. fobii społecznej, 
B. po napadzie paniki, 
C. endogennym zespole depresyjnym, 
D. agorafobii. 

Zadanie 12. 
Do zachowań podtrzymujących kontakt i komunikację należy: 

A. poszukiwanie zgodnej oceny, klasyfikowanie, zachęcanie do 
powtórzeń, 

B. akceptacja, poświadczanie, odzwierciedlenie, informowanie, 
milczenie, 

C. zachęcanie do  porównań,  eksploracja, urealnianie, porządkowanie 
zdarzeń, 

D. poszukiwanie źródeł emocji, planowanie, werbalizacja. 

Zadanie 13. 
Do wskaźników oceny jakości opieki pielęgniarskiej NIE należą: 

A. satysfakcja pacjenta, 
B. satysfakcja zawodowa, 
C. zasoby materialne, 
D. dowody w dokumentacji. 

 
 
Zadanie 14. 



Pacjentowi z utrzymującymi się myślami samobójczymi: 
A. można pomóc w jego środowisku, bez konieczności hospitalizacji, 

jeżeli zapewni się odpowiednie wsparcie społeczne, 
B. nie można pomóc bez hospitalizacji, 
C. można pomóc bez hospitalizacji, ale konieczna może być opieka 

zespołu środowiskowej opieki psychiatrycznej,  
D. odpowiedzi A i C poprawne. 

Zadanie 15. 
Pierwszym elementem postępowania w stanach wymagających 
natychmiastowej interwencji psychiatrycznej jest: 

A. próba nawiązania kontaktu i zebrania wywiadu, 
B. stosowanie środków przymusu bezpośredniego, 
C. diagnozowanie w kierunku somatycznego podłoża zaburzeń, 
D. badanie  stanu  psychicznego pacjenta w kierunku psychiatrycznego 

podłoża zaburzeń i ustalenie wstępnego rozpoznania. 

Zadanie 16. 
Ustawowy podział zaburzeń psychicznych w porównaniu z Międzynarodową 
Klasyfikacją Chorób jest z nią: 

A. całkowicie zgodny, 
B. w zasadzie zgodny, 
C. niezgodny, 
D. trudno określić, bo podziały te są nieporównywalne. 

Zadanie 17. 
Pielęgniarka sprawująca opiekę nad pacjentem z otępieniem rozumie, że chory 
(jedna odpowiedź jest błędna): 

A. powinien mieć zapewnione jak najlepsze warunki życiowe, 
B. zdaje sobie sprawę z własnej choroby, 
C. potrzebuje wsparcia emocjonalnego, jeśli cierpi na depresję, 
D. może reagować agresją i przyjmować postawę roszczeniową. 

 
 
 
 
 
Zadanie 18. 



Wśród zaburzeń psychicznych związanych ze znacznym ryzykiem popełnienia 
samobójstwa NIE rozpoznajemy: 

A. depresji, 
B. psychozy schizofrenicznej, 
C. uzależnień, 
D. zaburzeń odżywiania. 

 
Zadanie 19. 
Do metod podtrzymujących kontakt i komunikację NIE zalicza się: 

A. poświadczenia, 
B. odzwierciedlenia, 
C. informowania, 
D. klaryfikowania. 

Zadanie 20. 
Poprawę społecznych warunków pobytu w szpitalu psychiatrycznym można 
osiągnąć przez: 

A. ograniczenie kontaktów z rodziną, 
B. otwarte drzwi, 
C. wyznaczanie przywilejów przez personel, 
D. ograniczenie możliwości wyboru pacjentów co do pory zasypiania, 

rozrywek itp. 

Zadanie 21. 
Po dokonaniu samouszkodzenia przez pacjenta w postępowaniu 
pielęgniarskim NIEODPOWIEDNIE jest: 

A. dokonanie krytycznej oceny takiego zachowania, 
B. okazywanie zrozumienia, 
C. wyrażanie współczucia, 
D. dążenie do wytworzenia więzi terapeutycznej z pacjentem. 

Zadanie 22. 
Udzielanie wczesnej pomocy specjalistycznej ludziom zagrożonym utratą 
zdrowia psychicznego szczególnie dotyczy wymienionych grup z 
WYJĄTKIEM: 

A. dzieci ze środowisk patologicznych, 
B. osób przewlekle i nieuleczalnie chorych, 
C. rodzin, w których nadużywa się alkoholu, 
D. młodzieży uprawiającej sport wyczynowy. 



Zadanie 23. 
Pomoc w wyjaśnianiu lub wyjaśnianie ustnych i pisemnych skarg osób  
leczonych w szpitalu psychiatrycznym należy do szczegółowych zadań: 

A. ordynatora oddziału psychiatrycznego, 
B. pracownika socjalnego,  
C.  Rzecznika Praw Pacjenta, 
D. psychologa. 

 
Zadanie 24. 
Socjalnym czynnikiem ryzyka zachowań z użyciem przemocy NIE jest: 

A. presja grupy, 
B. przyzwolenie społeczne na przemoc, 
C. poczucie bycia owładniętym przez innych, 
D. wcześniejszy kontakt z przemocą (w domu, otoczeniu, poprzez 

media). 

Zadanie 25. 
Który z poniższych objawów niepożądanych może wystąpić podczas 
stosowania neuroleptyków? 

A. zaburzenia metaboliczne i endokrynne, 
B. przyrost masy ciała, 
C. działanie kardiotoksyczne, 
D. wszystkie powyższe. 

Zadanie 26. 
Elektryczna stymulacja nerwu błędnego (VNS) jako metoda leczenia 
stosowana w psychiatrii, wykazuje działanie: 

A. przeciwsychotyczne, 
B. anksjolityczne,  
C.  przeciwdepresyjne, 
D.  nasenne. 

 

 

 

Zadanie 27. 



Pacjentka lat 40 mieszka sama, pracuje zawodowo, posiada dalszą rodzinę. W 
ciągu 6 miesięcy miała dwie próby samobójcze. Rodzina nie domyśla się, co 
było przyczyną targnięcia się na życie, nalega na lekarza rodzinnego, aby 
skierował kuzynkę do szpitala psychiatrycznego wbrew jej oporom. Czy 
pacjentka, wobec której zachodzą wątpliwości, czy jest ona chora psychicznie, 
może być przyjęta bez własnej zgody do szpitala psychiatrycznego? 

A. nie, ponieważ nikomu nie zagraża, 
B. tak, może być przyjęta w celu wyjaśnienia wątpliwości, 
C. tak, ponieważ jest ewidentnie chora psychicznie, 
D. nie, ponieważ nic nie wskazuje, że jest chora psychicznie. 

Zadanie 28. 
U pacjenta z zaburzeniami otępiennymi NIEWSKAZANE jest: 

A. zachęcanie do podejmowania samodzielnych działań, 
B. wyręczanie go w wykonywaniu prostych czynności, 
C. uczenie od nowa prostych czynności, które kiedyś nie sprawiały 

kłopotu, 
D. okazywanie zainteresowania. 

 
Zadanie 29. 
W opioidowym zespole abstynencyjnym NIE mogą występować objawy: 

A. wzrost ciśnienia krwi, 
B. tachykardia, 
C. obniżenie temperatury, 
D. wyciek z nosa. 

Zadanie 30. 
Na spadek alkoholu we krwi organizm reaguje najczęściej: 

A. wzmożonym łaknieniem, tachykardią, obniżonym ciśnieniem krwi, 
wzmożoną potliwością, 

B. brakiem łaknienia, tachykardią, podwyższonym ciśnieniem krwi, 
wzmożoną potliwością, 

C. wzmożonym łaknieniem, tachykardia, podwyższonym ciśnieniem 
krwi, obniżoną potliwością, 

D. brakiem łaknienia, tachykardią, obniżonym ciśnieniem krwi, 
obniżoną potliwością. 

 
Zadanie 31. 
W terapii poznawczej praca terapeutyczna ukierunkowana jest na zmianę: 



A. systemu  wartości, struktur  poznawczych, reakcji lękowych, 
B. przekonań, schematów poznawczych, umiejętności i wiedzy o sobie, 
C. zdolności do kontrolowania siebie, formułowania celów i sposobów 

ich osiągania, 
D. wadliwych sposobów komunikowania się, zmniejszania poczucia 

izolacji, wrogości względem innych. 

Zadanie 32. 
Które z poniższych elementów NIE stanowią założeń modelu N. 
Roper? 

A. aktywności życiowe człowieka, 
B. zaburzenia psychiczne u człowieka,  
C.  indywidualność życiowa, 
D.  długość życia człowieka. 

Zadanie 33. 
Badania biochemiczne wykazują, iż w schizofrenii dochodzi do zaburzeń 
funkcjonowania układów neuroprzekaźnictwa: 

A. dopaminergicznego i serotoninergicznego, 
B. serotoninergicznego, 
C. dopaminergicznego, 
D. dopaminergicznego,  serotoninergicznego, glutaminergicznego. 

 
Zadanie 34. 
Która wskazówka powinna się znaleźć w planie psychoedukacji rodziców 
dziecka z tikami przejściowymi? 

A. gdy przez dłuższy czas nie wystąpią tiki, nagrodzić dziecko, 
B. eliminować napięcia w rodzinie, zapewnić uregulowany tryb życia, 
C. spokojnie rozmawiać z dzieckiem, szukając przyczyn objawów, 
D. prawidłowa odpowiedź A i B. 

Zadanie 35. 
Podczas treningu umiejętności prowadzenia rozmowy należy uczyć pacjentów: 

A. elokwentnej wypowiedzi, 
B. absolutnej swobody wypowiedzi, 
C. afonii, 
D. udzielania o sobie informacji o różnym stopniu intymności. 

Zadanie 36. 
Kilkuletni czas trwania jadłowstrętu psychicznego prowadzi do: 



A. nieregularnych miesiączek, 
B. leukopenii, niedokrwistości z niedoboru żelaza, objawów 

odwapnienia kości, 
C. wypadania włosów, 
D. spadku ciśnienia tętniczego krwi i senności. 

Zadanie 37. 
Istotnym elementem psychodramy NIE jest: 

A. spontaniczność gry, 
B. dokładne odgrywanie treści ról, 
C. swobodna ekspresja emocji, 
D. odreagowanie, które  pozwala na  uczucie ulgi i rozluźnienia. 

Zadanie 38. 
Nagłym zagrożeniem życia chorego jest: 

A. wykorzystywanie seksualne, 
B. zamierzone okaleczenie (będące skutkiem zaburzeń osobowości, 

urojeń czy też słabych zdolności radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach), 

C. zaprzestanie jedzenia i picia w depresji, 
D. zaniedbywanie własnego stanu zdrowia w otępieniu. 

 
Zadanie 39. 
Do elementów modelu opieki wg Nancy Roper NIE należy/ą: 

A. długość życia, 
B. złożone procesy międzyludzkie, 
C. czynniki wpływające na aktywności życiowe, 
D. ciągłość zależność/niezależność. 

Zadanie 40. 
Wyznacznikiem poprawnie nawiązanej relacji terapeutycznej jest: 

A. świadomość zespołu terapeutycznego celów i zadań jakie mają być 
osiągnięte, 

B. podporządkowanie pacjenta, 
C. umiejętność nacisku na pacjenta w celu kontynuowania wątku, 
D. szukanie przez pacjenta pozamedycznych źródeł wiedzy. 

Zadanie 41. 
Objawy abstynencyjne w przypadku stosowania opioidów: 



A. mogą wystąpić już po kilku dniach nieprzerwanego stosowania 
opioidów, 

B. pojawiają się po 4 do 36 godz. abstynencji, 
C. zespół abstynencyjny może utrzymywać się do kilkunastu dni, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 42. 
Możliwość ponownych aktów przemocy jest większa, jeżeli:  

A.  zachowania agresywne nie występowały w przeszłości, 
B. pacjent nie jest impulsywny, 
C. osobowość chorego cechuje niski poziom tolerowania frustracji, 
D. żadna z odpowiedzi nie jest poprawna. 

Zadanie 43. 
Wskaż zdanie NIEPRAWDZIWE: 

A. interwencja kryzysowa zakłada udzielanie pomocy w prawidłowej 
ocenie problemu, 

B. interwencja kryzysowa jest ograniczona w czasie, 
C. interwencja kryzysowa traktuje pacjenta jak kogoś, kto cierpi z 

powodu choroby, 
D. interwencja kryzysowa obejmuje nie tylko pacjenta, ale również jego 

rodzinę. 
 

Zadanie 44. 
Kolorystyka prac analizowana podczas zajęć z psychorysunku wskazuje nam 
na: 

A. obecny nastrój pacjenta, 
B. diagnozę społeczną pacjenta, 
C. jego miejsce w społeczności terapeutycznej, 
D. jednostkę chorobową rozpoznaną u pacjenta. 

Zadanie 45. 
Przeciwwskazaniem do leczenia światłem (fototerapii) jest: 

A. depresja sezonowa, 
B. zaburzenia snu w obrazie zaburzeń rytmów okołodobowych,  
C. padaczka fotogenna,  

D. żadne z powyższych. 

Zadanie 46. 



Podłożem schizofrenii są zaburzenia struktury ośrodkowego układu 
nerwowego, które najczęściej dotyczą okolicy: 

A. czołowej lub skroniowej, 
B. ciemieniowej lub czołowej, 
C. ciemieniowej lub potylicznej, 
D. skroniowej lub potylicznej. 

Zadanie 47. 
Pierwszym  elementem  interwencji  terapeutycznej  przy trudnościach w 
podejmowaniu aktywności ruchowej u pacjentów z zaburzeniami 
depresyjnymi jest: 

A. zachęcanie pacjenta do podejmowania aktywności, 
B. szukanie zainteresowań pacjenta, 
C. zorganizowanie czasu wolnego, 
D. obserwowanie i poznawanie możliwości chorego. 

Zadanie 48. 
Oceniając stan psychiczny chorego stwierdzono: osłabienie zdolności 
przyswajania nowych informacji, myślenia, oceny, orientacji  i funkcji
 językowych, apatię pogorszenie funkcjonowania codziennego, drażliwość, 
płaczliwość. Powyższe objawy mogą wskazywać na: 

A. zaburzenia lękowe, 
B. zespół depresyjny, 
C. zaburzenia konwersyjne, 
D. choroby otępienne. 

 
Zadanie 49. 
Drżenia mięśni, dyskinezje, niestabilność wegetatywna jako objawy 
początkowe występują w: 

A. letalnym zespole katatonicznym, 
B. zespole serotoninergicznym, 
C. zespole antycholinergicznym, 
D. złośliwym zespole poneuroleptycznym. 

 
 
 
Zadanie 50. 
Pierwszym elementem postępowania w treningu budżetowym jest: 

A. robienie listy zakupów, 



B. zapisywanie swoich wydatków,  
C.  dzielenie sumy pieniędzy na tygodnie, 
D.  orientowanie się w cenach. 

Zadanie 51. 
Jedna z interwencji terapeutycznych jest BŁĘDNA:  

A.  zwiększać poczucie bezpieczeństwa pacjenta, 
B. udzielać informacji, 
C. narzucać metodę rozwiązania trudności, a nie tylko służyć radą, 
D. dodawać otuchy, pokazując mocne strony chorego. 

Zadanie 52. 
Zaburzenia aktywności ruchowej/napędu psychoruchowego pacjenta o 
charakterze giętkości woskowej jest charakterystyczne dla schizofrenii: 

A. rezydualnej, 
B. hebefrenicznej,  
C.  paranoidalnej, 
D.  katatonicznej. 

Zadanie 53. 
Aby nie dopuszczać do izolacji społecznej, wysokiego poziomu lęku chorych 
w starszym wieku z zaburzeniami psychicznymi i poczuciem tej izolacji 
należy: 

A. umieścić pacjenta w wieloosobowej sali chorych, 
B. zapewnić liczne odwiedziny znajomych i rodziny w szpitalu, 
C. pomóc integrować się w grupie terapeutycznej poprzez obecność 

przy chorym, 
D. żadne z wyżej wymienionych. 

 
Zadanie 54. 
Kryterium diagnostycznym zaburzenia zachowania (F91) wg ICD-10 NIE 
jest/są: 

A. powtarzające się zachowanie dyssocjalne, agresywne lub 
buntownicze, 

B. trwałość, utrzymywanie się tego samego wzoru zachowań w czasie, 
C. zaburzenia trwające krócej niż 6 m-cy, 
D. nie stwierdza się objawów: schizofrenii, manii, całościowych 

zaburzeń rozwoju, zaburzeń hiperkinetycznych, ani depresji. 

Zadanie 55. 



Jedna z wymienionych zasad unieruchomienia pacjenta jest NIEWŁAŚCIWA: 
A. należy krotko wyjaśnić pacjentowi, dlaczego używa się pasów, 

umożliwiając mu podjęcie współpracy, 
B. w akcji powinno brać bezpośredni udział optymalnie 5 osób, 
C. po zabezpieczeniu chorego nie należy podejmować próby 

nawiązania kontaktu terapeutycznego, 
D. należy usunąć wszelkie niebezpieczne przedmioty z odzieży i 

otoczenia pacjenta. 

Zadanie 56. 
FAŁSZYWE jest twierdzenie dotyczące fototerapii: 

A. fototerapią nazywa się leczenie światłem o natężeniu 2,5 - 10 tys. 
luksów, 

B. fototerapia jest metodą leczenia z wyboru u pacjentów z depresją 
zimową w przebiegu choroby afektywnej sezonowej, 

C. kuracja solami lit istotnie  zwiększa skuteczność fototerapii, 
D. leczenie światłem często jest łączone z innymi metodami leczenia 

depresji. 

Zadanie 57. 
Ustawa dzieli osoby z zaburzeniami psychicznymi na: 

A. ujawniające: psychozy, nerwice i odchylenia od normy psychicznej, 
B. chore psychicznie, upośledzone umysłowo i wykazujące inną niż 

wymienione zakłócenia czynności psychicznych, 
C. wykazujące choroby: psychiczne, psychosomatyczne i 

psychoorganiczne, 
D. zaburzone umysłowo, psychotyczne i psychicznie. 

 
Zadanie 58. 
Do czynników utrudniających proces komunikowania o charakterze 
emocjonalnym, u pacjentów w starszym wieku należy: 

A. nastawienie euforyczne, 
B. nadmierne zaufanie, 
C. zaburzenia pamięci, 
D. zaburzenia narządów zmysłu. 

Zadanie 59. 
W przypadku, kiedy pacjent ma urojenia lub omamy pielęgniarka powinna: 

A. podjąć próbę ich wyperswadowania, 
B. kategorycznie im zaprzeczać,  



C.  zachęcić pacjenta do opisu przeżyć, 
D.  zmienić temat rozmowy. 

Zadanie 60. 
Która  z  poniżej  wymienionych  metod  leczenia  chorych 
psychicznie, obecnie zaliczana jest do tzw. historycznych metod leczenia:1. 
lobotomia czołowa,2. przezczaszkowa stymulacja magnetyczna,3. 
insulinoterapia,4. deprywacja snu. 

A. 1, 4, 
B. 1, 2, 
C. 1, 3, 
D. 2, 3. 

Zadanie 61. 
Polecenie, aby skrzywdzić inną osobę wydawane przez "głosy" stanowi 
czynnik ryzyka zachowań z użyciem przemocy o charakterze: 

A. psychologicznym, 
B. organicznym,  
C.  psychotycznym, 
D.  socjalnym. 

Zadanie 62. 
Poczucie wewnętrznego niepokoju (uniemożliwiającego usiedzenie w miejscu, 
spokojne stanie, leżenie) połączone z przeżywaniem lęku i drażliwością to: 

A. dystonia, 
B. akatyzja, 
C. dyskineza, 
D. parkinsonizm polekowy. 

 
Zadanie 63. 
W klasycznym autyzmie wczesnodziecięcym według Kannera NIE występują: 

A. zaburzenia mowy, 
B. brak kontaktu uczuciowego, 
C. silny lęk i opór przed zmianą w otoczeniu, 
D. halucynacje słuchowe. 

Zadanie 64. 
Ważnym elementem w terapii i opiece nad osobami z otępieniem jest: 

A. udzielanie wsparcia rodzinie, 
B. częsty kontakt z lekarzem psychiatrą,  



C.  systematyczna kontrola stanu somatycznego, 
D.  całodzienne organizowanie czasu. 

Zadanie 65. 
Który z mechanizmów obronnych występujących u pacjenta może być 
szczególnie  utrwalony  poprzez  postawę  nadopiekuńczości 
pielęgniarki? 

A. projekcja, 
B. racjonalizacja, 
C. regresja, 
D. konwersja. 

Zadanie 66. 
Największym problemem w kontaktach z pacjentami w stanie agresji są: 

A. werbalne zachowania agresywne, 
B. występowanie w pierwszej fazie rękoczynów, 
C. przeradzanie się zachowań agresywnych w zaawansowane i groźne 

konflikty, 
D. występowanie autoagresji. 

Zadanie 67. 
Choroba psychiczna wyzwala u chorego postawę: 

A. altruistyczną, 
B. egocentryczną, 
C. wrogości wobec samego siebie, rodziny i otoczenia, 
D. sprzyjającą komunikowaniu się. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 68. 
Aby zmniejszyć ryzyko zaburzeń procesów poznawczych i zaburzeń pamięci 
związanych z leczeniem wstrząsami elektrycznymi, należy:1. stosować zabiegi 
jednostronnie,2. stosować raczej 2 a nie 3 zabiegi w tygodniu,3. podawać tlen 



w czasie zabiegu (wentylować chorego),4. stosować odpowiednie dawki 
prądu. 

A. 1, 2, 
B. 2, 3, 
C. 2, 4, 
D. 1-4. 

Zadanie 69. 
Skala Hamiltona służy do oceny stanu pacjenta: 

A. z otępieniem, 
B. ze schizofrenią, 
C. z depresją, 
D. uzależnionego od alkoholu. 

Zadanie 70. 
Lekarz rodzinny leczący pacjentkę otrzymał nieprawdziwą informację od jej 
kuzynki, że pacjentka jest chora psychicznie. 
Czy dobra osobiste pacjentki zostały naruszone? 

A. tak i są chronione przez prawo, 
B. nie, ponieważ nie są prawdziwe, 
C. nie, ponieważ wie o tym tylko lekarz, 
D. tak, ale sądy tym się nie zajmują. 

Zadanie 71. 
Zjawisko przeniesienia możliwe do wystąpienia w przebiegu psychoterapii 
indywidualnej polega na: 

A. przypisywaniu relacji z terapeutą i jemu samemu cech, jakie miały 
inne ważne w życiu pacjenta osoby i relacje, 

B. przypisywaniu relacji z pacjentem i jemu samemu cech, jakie miały 
inne ważne w życiu terapeuty osoby i relacje, 

C. wnoszeniu przez psychoterapeutę w relację z pacjentem własnych 
przeżyć i trudności,  

D. żadne z powyższych. 
 
 

Zadanie 72. 
Tradycyjnie do zaburzeń psychicznych zalicza się: 

A. tylko psychozy, 
B. psychozy i choroby psychiczne, 



C. psychozy, choroby psychiczne i  inne  zaburzenia czynności 
psychicznych, 

D. psychozy, nerwice, upośledzenie umysłowe, większość zespołów 
psychoorganicznych, niektóre zaburzenia psychosomatyczne, 
niektóre dewiacje seksualne, zaburzenia osobowości oraz 
uzależnienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

Zadanie 73. 
Zasadniczym czynnikiem uruchamiającym uogólnione zasoby odporności 
człowieka, który przeciwdziała stresom i czynnikom patogennym oraz 
zapewnia utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest: 

A. silne poczucie koherencji, 
B. konstruktywizm społeczny,  
C.  diagnostyka etiologiczna, 
D. ekmnezja. 

Zadanie 74. 
Stwierdzenie, że zaburzenia psychiczne mogą być wynikiem powstania reakcji 
emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju wywołującego je bodźca jest 
zgodne z: 

A. teorią behawioralną, 
B. psychoanalizą, 
C. koncepcjami humanistycznymi, 
D. teoriami systemowymi. 

Zadanie 75. 
W trakcie opisywania swoich doznań przez pacjenta w lęku należy: 

A. wykazać się aktywnym słuchaniem, 
B. interpretować doznania pacjenta, 
C. zmieniać tor wypowiedzi, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

 
 
 
 
Zadanie 76. 
Które z poniższych stwierdzeń dotyczących leków przeciwdepresyjnych jest 
NIEPRAWDZIWE? 

A. ważnym zjawiskiem związanym z dynamiką działania leków 
przeciwdepresyjnych jest nasilenie tendencji samobójczych u 



pacjentów w depresji, z myślami samobójczymi i obniżonym 
napędem psychoruchowym, 

B. leki przeciwdepresyjne przynoszą natychmiastowe efekty, 
C. leki przeciwdepresyjne zwykle podaje się kilka miesięcy, 
D. leki przeciwdepresyjne mają wielokierunkowe działanie kliniczne, 

choć ich nazwa podkreśla tylko efekt przeciwdepresyjny. 

Zadanie 77. 
Przewlekły, trwający miesiącami uporczywy lęk, który występuje bez związku 
z sytuacją NIE może występować: 

A. w depresji, 
B. w objawach prodromalnych w schizofrenii,  
C.  w przebiegu zespołu abstynencyjnego, 
D.  w agorafobii. 

Zadanie 78. 
Wysoka skuteczność stosowania fluoksetyny została potwierdzona w leczeniu: 

A. bulimii, 
B. schizofrenii, 
C. zespołu paranoidalnego, 
D. nerwicy lękowej. 

Zadanie 79. 
Profilaktyka farmakologiczna zaburzeń afektywnych obejmuje podawanie: 

A. soli litu (np. węglanu litu), karbamazepiny (np. Tegretol, 
Amizepin), kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), 

B. amizepiny, tranxeny, piracetamu (np. Nootropil), karbamazepiny 
(np. Tegretol, Amizepin), 
C. soli litu  (np. węglan litu),  nicergolina  (np. 
Nicergolin), winpocetyna (Vinpoton), 

D. kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), klorazepatu (np. 
Tranxena), piracetanu (np. Nootropil). 

 
 
Zadanie 80. 
Nagłe zagrożenie ze strony chorego dla zdrowia innych osób może wystąpić w 
opisanych sytuacjach, z WYJĄTKIEM: 

A. w depresji lub psychozie poporodowej, 
B. na skutek urojeń paranoidalnych i prześladowczych, urojeń 

oddziaływania ze strony innej osoby, 



C. z powodu chaotycznego zachowania rodziców w schizofrenii lub 
manii, 

D. kiedy pacjent przygotowuje plan popełnienia samobójstwa i ukrywa 
to przed innymi. 

Zadanie 81. 
W terapii, metody behawioralne są szczególnie przydatne w następujących 
warunkach: 

A. natura problemu ma źródło w umyśle i nie jest jasno identyfikowana 
jako zaburzone zachowanie, 

B. pacjent wykazuje zdolność do niezależnego, twórczego myślenia, 
które może prowadzić do działania, 

C. osoba jest mniej ograniczana przez warunki otoczenia i polega 
bardziej na swoich własnych wyborach dotyczących środowiska, 

D. gdy możliwe jest kontrolowanie otoczenia pacjenta. 

Zadanie 82. 
Deprywacja snu nocnego, to metoda stosowana w celu podwyższenia efektu 
terapeutycznego leków: 

A. przeciwpsychotycznych, 
B. przeciwdepresyjnych, 
C. przeciwlękowych, 
D. psychostymulujących. 

Zadanie 83. 
Grupę zaburzeń afektywnych, w przebiegu których pojawiają się oddzielone
 różnie długimi okresami remisji epizody sub-/depresyjne i hipo-/maniakalne 
określa się nazwą: 

A. zaburzenia schizoafektywne, 
B. choroba afektywna dwubiegunowa,  
C.  choroba afektywna jednobiegunowa, 
D.  choroba afektywna sezonowa. 

 
Zadanie 84. 
Faza porządkująca komunikowanie to faza, w której: 

A. osoba pomagająca dostrzega pacjenta i zmiany w jego wyglądzie, 
B. osoba pomagająca stara się przekazać pacjentowi, że jest 

akceptowany, 
C. zachęca się pacjenta do koncentracji i eksploracji swoich uczuć, 



D. osoba pomagająca próbuje wyjaśnić niezrozumiałe znaczenie słów, 
zwrotów, myśli i wypowiedzi pacjenta. 

Zadanie 85. 
Prawdopodobieństwo urzeczywistnienia zamiarów samobójczych zwiększa 
nadużywanie alkoholu, ponieważ: 

A. wywołuje depresję, 
B. upośledza krytycyzm, 
C. prowadzi do odhamowania, 
D. wszystkie odpowiedzi poprawne. 

Zadanie 86. 
Niezbędnym warunkiem poprawy jakości opieki pielęgniarskiej jest: 

A. posiadanie specjalizacji przez wszystkich członków zespołu 
pielęgniarskiego, 

B. opracowanie i wdrożenie standardów postępowania, 
C. znajomość wszystkich teorii pielęgnowania, 
D. przyjęcie przez pielęgniarki dodatkowych funkcji terapeutycznych. 

Zadanie 87. 
Do nowych fizykalnych metod leczenia depresji, będących jeszcze w fazie 
badań, należy: 1. stymulacja nerwu błędnego (VNS), 2. przezczaszkowa 
stymulacja magnetyczna (TMS), 3. magnetyczna terapia wstrząsowa (MST), 
4. insulinoterapia. 

A. 1,2, 
B. 2,3, 
C. 1,2,3, 
D. 1,2,4. 

 
 
 
 
 

Zadanie 88. 
Polska ustawa o ochronie zdrowia psychicznego:  

A.  nie określa terminu zdrowie psychiczne, 
B. nie określa znaczenia terminu zdrowie psychiczne, ale uznaje je za 

fundamentalne prawo człowieka, 
C. odwołuje się do znaczenia tego terminu podanego przez Światową 

Organizację Zdrowia, 



D. odwołuje się do definicji zdrowia psychicznego w Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób. 

Zadanie 89. 
Podczas doboru pacjentów do grupy treningu umiejętności aktywnego udziału 
we własnym leczeniu farmakologicznym należy dbać o to, aby: 

A. nie było wśród nich osób z objawami psychotycznymi lub innymi 
zaburzeniami funkcji poznawczych, 

B. była to grupa z tą samą jednostką chorobową, 
C. nie było w grupie zbyt dużej różnicy wieku, 
D. osoby w grupie były z małym stopniem samodzielności. 

Zadanie 90. 
W listopadzie 1986 roku odbyła się w Ottawie (Kanada) I Międzynarodowa 
Konferencja Promocji Zdrowia. W wyniku obrad powstała Karta Ottawska, 
która może być traktowana, jako drogowskaz do założeń zdrowotnych, 
zarówno na poziomie międzynarodowym, jak i krajowym. Promowanie 
zdrowia, w myśl założeń Karty Ottawskiej, jest: 

A. procesem zwiększającym zasoby jednostki, 
B. celem, do którego się dąży, 
C. strategią stosowaną w międzynarodowej skali, 
D. programem obowiązującym cywilizowane społeczności. 

Zadanie 91. 
Wczesnym objawem ubocznym stosowania litu NIE jest: 

A. mdłości i wymioty, 
B. wzmożone pragnienie i zwiększone wydzielanie moczu, 
C. bóle brzucha, 
D. zwiększenie masy ciała. 

 
 
Zadanie 92. 
Zdrowie psychiczne rozumiane jako przystosowanie się jednostki do jej 
środowiska materialnego i ludzkiego przy osiągnięciu maksymalnego 
powodzenia i szczęścia zostało zdefiniowane przez: 

A. Światową Organizację Zdrowia w roku 1946, 
B. Menningera w roku 1946, 
C. Fromma w roku 1941, 
D. Hadfielda w roku 1952. 



 
Zadanie 93. 
Teoria oparta na potrzebach Maslowa, reprezentująca 14 podstawowych 
potrzeb, które mogą podlegać deficytom w związku z chorobą to teoria 
pielęgnowania wg: 

A. V. Henderson, 
B. D. Orem, 
C. S.C. Roy, 
D. F. Nightingale. 

Zadanie 94. 
Osobowość paranoidalna NIE charakteryzuje się:  

A.  brakiem tolerancji na niepowodzenie i krytykę, 
B. skłonnością do oskarżania innych, 
C. tendencją do błędnego postrzegania rzeczywistości, 
D. trwałą niezdolnością do więzi uczuciowych. 

Zadanie 95. 
Wysokiej rangi dokument zaczyna się zdaniem: "Uznając, że zdrowie 
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym człowieka, a ochrona praw 
osób z zaburzeniami psychicznymi należy do obowiązków państwa ...". 
Powyższe zdanie zawarte jest w: 

A. Ustawie o działalności leczniczej, 
B. Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, 
C. Projekcie "Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego", 
D. Karcie Ottawskiej. 

 
 
 
 
Zadanie 96. 
Do udziału w muzykoterapii grupowej NIE należy zachęcać pacjenta: 

A. z zaburzeniami pamięci, 
B. głęboko depresyjnego, 
C. z zaburzeniami obsesyjno - kompulsyjnymi, 
D. autystycznego. 

Zadanie 97. 



W programach psychoedukacyjnych  rodzin, przyjmuje się następujące 
założenia: 

A. rodzina jest przyczyną choroby pacjenta, 
B. interwencje rodzinne są jednym z elementów oddziaływań 

terapeutycznych, 
C. środowisko rodzinne nie ma wpływu na przebieg choroby, 
D. podstawowym źródłem oparcia dla pacjenta jest personel szpitalny. 

 
Zadanie 98. 
Twórcą teorii dezintegracji pozytywnej był: 

A. Tadeusz Bilikiewicz, 
B. Adam Bilikiewicz,  
C.  Kazimierz Dąbrowski, 
D.  Janusz Rybakowski. 

Zadanie 99. 
Ustawowy podział osób z zaburzeniami psychicznymi ma służyć: 

A. możliwie najlepszej ochronie praw tych osób, 
B. różnicowaniu form opieki psychiatrycznej szczególności leczenia, 
C. różnicowaniu form opieki poszpitalnej, w szczególności pomocy 

społecznej, 
D. różnicowaniu odpowiedzialności karnej za ewentualne naruszenia 

obowiązującego prawa. 

Zadanie 100. 
Które z wymienionych poniżej zachowań pielęgniarki należą do zachowań 
porządkujących kontakt i komunikację? 

A. klaryfikowanie, poszukiwanie zgodnej oceny, porządkowanie 
zdarzeń w czasie, 

B. klaryfikowanie, poszukiwanie zgodnej  oceny, modelowanie, 
C. poszukiwanie zgodnej oceny, porządkowanie zdarzeń w czasie, 

eksploracja, 
D. klaryfikowanie,  porządkowanie  zdarzeń w czasie, modelowanie. 

Zadanie 101. 
Kluczowym elementem w powstawaniu kryzysu jest: 

A. frustracja, 
B. stres i napięcie, 
C. panika, 
D. depresja. 



Zadanie 102. 
Zdrowie człowieka w najkrótszym ujęciu zależy od: 

A. aktywności własnej i determinacji, 
B. poziomu opieki medycznej, 
C. priorytetów danego kraju, 
D. konkretnych warunków życiowych, czyli poziomu i standardu życia. 

 
Zadanie 103. 
Teoria pielęgnowania wymagająca przygotowania pacjenta do "radzenia 
sobie" z problemami i adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby to 
teoria pielęgnowania wg: 

A. V. Henderson, 
B. D. Orem, 
C. S.C. Roy, 
D. F. Nightingale. 

Zadanie 104. 
Trening autogenny jest to: 

A. zwiększanie wrażliwości emocjonalnej, 
B. wygaszanie nieprawidłowych nawyków, 
C. zespół ćwiczeń miorelaksacyjnych prowadzących do odprężenia 

emocjonalnego i poprawy samopoczucia 
D. poszerzenie samoświadomości jednostki w stosunku do własnych 

postaw. 

 
 
 
Zadanie 105. 
Który z wymienionych celów terapeutycznych można osiągnąć głównie w 
wyniku systemowej terapii rodzin podjętej w stosunku do chorej z 
jadłowstrętem psychicznym (anorexia nervosa) i jej rodziny? 

A. pobudzenie procesów indywidualizacji - separacji i zwiększenie 
autonomii pacjentki, poprawa komunikacji w rodzinie, 

B. uzyskanie stopniowego przyrostu masy ciała, 
C. zmianę utrwalonych stereotypów poznawczych związanych z 

jedzeniem, 
D. wyrównanie nastroju i obniżenie lęku. 

Zadanie 106. 



Z brakiem zdrowia psychicznego kojarzy się: 
A. umiejętność  radzenia  sobie  z  różnymi  

trudnymi sytuacjami, 
B. poczucie zależności od otoczenia,  
C.  potrzebę wpływania na swoje życie, 
D.  umiejętność oszczędzania. 

Zadanie 107. 
Do grupy zachowań pogłębiających komunikowanie należy:  

A. porządkowanie zachowań w czasie lub według skutków, 
B. eksploracja,  
C. podsumowanie, 
D. klaryfikowanie. 

 
Zadanie 108. 
W standardzie opieki nad pacjentem z chorobą Alzheimera i zaburzeniami
 snu  i czuwania, pielęgniarka NIE stosuje następujących metod: 

A. ogranicza kawę i mocną herbatę zwłaszcza przed snem, 
B. ogranicza spożycie zbyt dużej ilości płynów wieczorem, 
C. odpowiednio przygotowuje pokój przed snem (wietrzy, zaciemnia), 
D. w ciągu dnia stwarza warunki do wypoczynku i krótkiej drzemki. 

 
 
 
 
 
Zadanie 109. 
Klasyfikacja diagnoz w odniesieniu do pielęgnowania jest ważna, bowiem: 

A. określa  istotę  poznania  stanowiącego  przedmiot 
pielęgniarstwa, 

B. orientuje na fenomen pielęgniarstwa (w tym pielęgnowania), 
C. ułatwia wymianę informacji pomiędzy pielęgniarkami, odbiorcami 

usług pielęgniarskich i innymi osobami wchodzącymi w skład 
zespołu opiekuńczego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 110. 
Zachowaniem NIETERAPEPEUTYCZNYM w kontakcie z chorym z depresją 
jest: 



A. dążenie  do zrozumienia bezradności ogarniającej pacjenta, 
B. rozweselanie, pocieszanie chorego i rozsnuwanie przed nim wizji 

szybkiej poprawy, 
C. wykazanie zainteresowania, towarzyszenie w milczeniu, 
D. okazanie chęci do udzielenia pomocy. 

Zadanie 111. 
W kontakcie psychoterapeutycznym z pacjentem mającym problemy 
alkoholowe należy przestrzegać poniższych zasad, z WYJĄTKIEM: 

A. prezentowania nieoceniającej postawy wobec chorego i jego 
problemu, 

B. przyjmowanie informacji chorego za w pełni wiarygodne, 
C. traktowania zachowania pacjenta jako przejawów zaburzeń 

psychicznych, 
D. wystrzegania się zachowań mogących wywołać u chorego poczucie 

zagrożenia. 
 

Zadanie 112. 
Efektywne komunikowanie się pielęgniarki z pacjentem w depresji polega 
między innymi na: 

A. analizie przyczyn smutku i lęku, 
B. przedstawianiu pozytywnej, barwnej przyszłości,  
C.  bagatelizowaniu przyczyn smutku, 
D.  rozładowaniu negatywnych uczuć. 

 
Zadanie 113. 
W różnicowaniu nerwic z psychozami o rozpoznaniu decyduje: 

A. brak zniekształcenia rzeczywistości w postaci omamów i urojeń, 
B. brak krytycyzmu wobec objawów, 
C. znaczny rozpad osobowości, 
D. żadna odpowiedź nie jest prawidłowa. 

Zadanie 114. 
Która grupa objawów jest charakterystyczna dla pacjenta z depresją? 

A. przygnębienie, negatywna ocena siebie i przyszłości, uczucie 
zmęczenia, 

B. brak łaknienia, poczucie winy, przekonanie o zniekształceniu 
twarzy, 



C. przeżywanie lęku, izolowanie się od innych, nadmierna aktywność 
w nocy, 

D. nastawienie hipochondryczne, poczucie gonitwy myśli, 
bezkrytycyzm. 

Zadanie 115. 
Do objawów osiowych depresji typu endogennego NIE należą: 

A. obniżenie podstawowego nastroju, 
B. osłabienie tempa procesów psychicznych i ruchowych, 
C. lęki i urojenia dotyczące własnej osoby, 
D. objawy somatyczne i zaburzenia rytmów biologicznych. 

Zadanie 116. 
Określenie i opisanie wszystkich działań, procedur, technik, które podejmują 
pielęgniarki w celu osiągnięcia wyniku podczas określania standardów opieki 
pielęgniarskiej to: 

A. kryteria struktury, 
B. kryteria procesu, 
C. kryteria wyniku, 
D. żadne z wyżej wymienionych. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 117. 
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS) to obecnie intensywnie 
badana metoda możliwa do zastosowania w leczeniu: 

A. zaburzeń depresyjnych, 
B. zaburzeń obsesyjno-kompulsyjnych, 
C. zespołu stresu pourazowego, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 118. 
Do objawów utrudniających rehabilitację pacjentów psychiatrycznych należą 
m.in.: 

A. objawy wytwórcze, 
B. inne objawy psychopatologiczne,  
C.  objawy wtórne związane z hospitalizacją, 



D.  wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 119. 
W schizofrenii katatonicznej NIE mogą występować objawy: 

A. osłupienie lub podniecenie, 
B. echolalia, echopraksja,  
C.  sztywność mięśniowa, 
D.  mutyzm akinetyczny. 

Zadanie 120. 
Dla określenia przypadków uzależnienia od alkoholu lub innej substancji  
psychoaktywnej, współistniejącego z innym zaburzeniem psychicznym, 
używa się terminu: 

A. "podwójnej diagnozy", 
B. "podwójnego uzależnienia",  
C.   dekompensacji psychotycznej, 
D.   współuzależnienia. 

Zadanie 121. 
Przy zaburzeniach nerwicowych i wynikających z nich zakłóceń relacji 
chorego z otoczeniem NIE należy: 

A. okazywać choremu zainteresowania, zrozumienia, empatii i 
akceptacji, 

B. nie nawiązywać z pacjentem rozmowy na temat jego relacji z rodziną 
i podkreślać wartości jaka stanowi rodzina, 

C. podkreślać mocnych stron jego osobowości, 
D. stosować technik aktywnego słuchania. 

 
Zadanie 122. 
Pielęgniarka pomaga choremu w wyrażaniu emocji stosując wymienione 
zasady, oprócz jednej: 

A. podsumowuje to, co jej zdaniem mówi pacjent, 
B. wyjaśnia psychospołeczne komentarze pacjenta, jego gesty lub tony, 
C. stawia pytania zamknięte, 
D. pyta o kwestie psychospołeczne i problemy fizyczne. 

Zadanie 123. 
W komunikowaniu się z pacjentem z zaburzeniami psychotycznymi BŁĘDEM 
jest: 



A. podejmowanie rozmowy rozpoczętej przez pacjenta bez jej 
zaplanowania, 

B. krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z pacjentem 
przejawiającym myślenie psychotyczne,  

C.  pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy, 
D.  aktywne słuchanie. 

Zadanie 124. 
Cel opieki pielęgniarskiej u pacjentów z zaburzeniami odżywiania polegający 
na wzmocnieniu przez osobę chorą własnego obrazu siebie i uzyskanie przez 
nią samoakceptacji wynika z następującego problemu: 

A. braku poczucia bezpieczeństwa w pierwszych dniach leczenia, 
B. lęku przed hospitalizacją, 
C. braku poczucia własnej wartości, 
D. braku poczucia choroby i odrzucenie pomocy. 

Zadanie 125. 
W ocenie pacjenta jakość usług medycznych NIE zależy od: 

A. kwalifikacji osób opiekujących się pacjentem, 
B. przebiegu procesu terapeutycznego i diagnostycznego, 
C. powrotu do zdrowia, 
D. wyposażenia medycznego. 

 
 
 
Zadanie 126. 
Ujmowanie w formie słownej i pisemnej tego, co powinno być realizowane dla 
dobra podmiotu i jeśli to możliwe - przy jego aktywnym udziale to: 

A. rozpoznanie stanu podmiotu opieki i jego środowiska, 
B. formułowanie planu opieki pielęgniarskiej, 
C. formułowanie celów opieki, 
D. ocena wyników pielęgniarskich. 

 
Zadanie 127. 
W aktywizacji pacjenta chorego na depresję wskazane są zajęcia: 

A. proste, które chory może wykonać do końca, 
B. atrakcyjne, 
C. trwające krótko, 
D. atrakcyjne, trwające krótko i proste. 



Zadanie 128. 
W komunikowaniu się z pacjentem z rozpoznanym zespołem maniakalnym 
należy uwzględnić informacje: 

A. poparte  argumentacją zmierzającą do  przekonania chorego, 
B. krótkie, rzeczowe i prawdziwe, 
C. ogólnikowe, niezbędne do przeprowadzenia procedur medycznych, 
D. stanowiące przewagę słowną i ustalające relację w układzie 

nadrzędny - podrzędny. 

Zadanie 129. 
W jaki sposób NIE należy postępować z pacjentem, u którego występują 
urojenia? 

A. dyskutować z pacjentem na tematy urojeniowe, 
B. nie ingerować w urojenia pacjenta, 
C. ograniczać dyskusje pacjenta na tematy urojeń, 
D. zapewnić wsparcie nie wzmacniając nadmiernej zależności. 

 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 130. 
Które z poniższych twierdzeń, są prawidłowe w komunikowaniu 
terapeutycznym z rodziną osoby z zaburzeniami psychicznymi?1. rodziny 
osoby chorej psychicznie nie powinno się krytykować, ani obwiniać,2. w 
kontaktach z rodziną należy być autentycznym, otwartym, szczerym,3. osoba 
komunikująca się z rodziną powinna przyjmować postawę autorytarną, 4. 
rodzina chorego powinna mieć możliwość wyrażania własnych przeżyć, 
opinii, sądów, oczekiwań. 

A. 1,2, 
B. 2,3, 
C. 1,2,4, 
D. 1-4. 

Zadanie 131. 
Do cech osobowości dyssocjalnej należy: 

A. unikanie bliższych kontaktów emocjonalnych, 



B. niezdolność  do  przewidywania  skutków  własnego 
postępowania, 

C. podejrzliwość, 
D. sztywność zasad moralnych. 

 
Zadanie 132. 
Błędem w komunikacji z pacjentem z zaburzeniami spostrzegania i myślenia 
jest: 

A. przedstawienie swojego punktu widzenia na dany temat, 
B. dyskutowanie z pacjentem na temat jego urojeń,  
C.  słowne wyrażanie wątpliwości, 
D.  aktywne słuchanie. 

Zadanie 133. 
Jakie zachowanie pielęgniarki przyczynią się do zmniejszenia agresji słownej 
chorego psychicznie? 

A. podniesiony ton głosu, brak akceptacji  takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

B. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania, okazywana 
niechęć, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

C. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

D. niski ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania 
niechęci, komentowanie zachowania pacjenta. 

Zadanie 134. 
Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi powinna 
być zorientowana na: 

A. chorobę i jej przebieg, 
B. pacjenta i jego rodzinę,  
C.  najważniejsze objawy chorobowe, 
D.  sumienne wykonywanie zleceń. 

Zadanie 135. 
W przebiegu amfetaminowego zespołu abstynencyjnego pojawiają się objawy 
z WYJĄTKIEM: 

A. obniżonego nastroju, 
B. lęku, 
C. zwiększonej potrzeby snu, 
D. braku łaknienia. 



 


