PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 380115 GRUPA 1
Zadanie 1.

Sprawowana opieka nad pacjentem powinna przebiega¢ zgodnie z zatozeniami
holizmu, oznacza to, ze:

A.

B.

C.

D.

wazny jest wzrost §wiadomosci na temat szkodliwosci okreslonych
zachowan,

tylko wymiar duchowy czlowieka spostrzegany jest jako wazny obszar
zycia majacy znaczenie dla rozwoju osobowego,

cztowieka postrzegamy jako catos¢ z powigzanych ze sobg sfer:
biologicznej, psychicznej, spotecznej, duchowej 1 kulturowej,
cztowiek sam troszczy si¢ o wlasne zycie i1 osigganie dobrostanu.

Zadanie 2.
U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek

powiek, s

uchg skore 1 wypadanie wloséw. Kobieta stala si¢ senna 1 znacznie

zwickszyta mase ciata. Wymienione objawy $wiadczg o:

A.
B.
C.
D.

Zdanie 3.

zaburzeniach wodno-elektrolitowych,
niedoborze magnezu,

niedoczynnosci tarczycy,
nadczynnos$ci tarczycy.

Standardy stuza przede wszystkim:

A.
B.
C.
D.

Zadanie
W walce
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obiektywnej ocenie jakosci pielegnowania,
chronig pacjenta przed otrzymywaniem ustug niskiej jakosci,

chronig pacjenta przed realizacja Swiadczen przez osoby
niekompetentne,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

4.
z bélem pielegniarka musi ocenic:
poczatek 1 czas trwania bodlu,

. tylko wczesniej stosowane leczenie,
. rodzaj, czas trwania bolu oraz wczesniej stosowane leczenie,
. rodzaj, natezenie, poczatek, lokalizacje 1 czas trwania bolu oraz

wczesnie] stosowane leczenie.

Zadanie 5.



Do  wykonywania jakich swiadczen pielggniarka NIE jest
uprawniona bez zlecenia lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,
B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 6.
Jedng z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja swiadczenh wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej 1 doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i cztowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 7.
Najwieckszy wplyw na rozwoj idei opieki srodowiskowej w nowoczesnym
pielegniarstwie miala:

A. D. Orem,

B. F. Nightingale,

C. C. Roy,

D. J. Watson.

Zadanie 8.
Jedng z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza moézgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztattowania
umiejetnosci 1 zdolnoSci  wytwarzania roznych  wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C. polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslonej
w opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli migdzy uczestnikami.

Zadanie 9.



Badania epidemiologiczne wykazalysilny zwigzek miedzy otytoscig brzuszng a
ryzykiem sercowo-naczyniowym. Otylos¢ brzuszng rozpoznaje si¢, gdy obwod
talii wynosi:

A. ukobiet > 93 cm, - u m¢zczyzn > 108 cm,

B. u kobiet > 90 cm, - u m¢zczyzn > 105 cm,

C. obojga ptci > 95 cm,

D. u kobiet > 80 cm, - u m¢zczyzn > 94 cm.

Zadanie 10.

Rodzina pelni wiele funkcji. Jedng z nich jest ksztaltowanie warunkowane
kulturowo, a takze przyjete zwyczajowo i1 uznane za obowigzujace wzory
zachowan oraz dzialan poszczego6lnych cztonkow rodziny. Funkcja realizujgca
powyzsze zadanie to:

A. funkcja prokreacyjna i seksualna,
B. funkcja legalizacyjno-kontrolna,
C. funkcja socjalizacyjna i kulturowa,
D. funkcja wyznaczajaca.

Zadanie 11.
Zwigzek miedzy rownoscig w zdrowiu a dostepnoscia do swiadczen zdrowotnych
byl priorytetem:
A. II Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1988 roku -
Adelajda,

B. III Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1991 roku -
Sundsvall,

C. IV Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1997 roku -
Dzakarta,

D. Globalnej Konferencji Promocji Zdrowia w 2000 roku Meksyk.

Zadanie 12.
Najwazniejszym wsparciem dla chorego sa:

A. instytucje rzagdowe i pozarzadowe zapewniajace opieke, pomagajace w
codziennym funkcjonowaniu rozwoju, np. fundacje, domy pomocy
spoteczne;,

B. specjalne programy pomocy choremu i jego rodzinie, np. hospicja,

C. stowarzyszenia samopomocowe 0sOb chorych na dang chorobe Iub
zrzeszajacych rodziny chorych oraz wolontariusze,

D. rodzina i osoby znaczace (przyjaciele, znajomi, sgsiedzi), ktorzy
utrzymujg z nim bliski kontakt emocjonalny.

Zadanie 13.



Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowal u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,

B. boczng podpartg z tytu,

C. rozluzniajaca z konczynami zgietymi w stawach biodrowych i
kolanach,

D. potsiedzacy z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 14.
Kwalifikacja pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j
dokonywana jest za pomocg skali:

A. Glasgow,

B. Douglas,

C. Waterlow,

D. Barthel.

Zadanie 15.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
kortyzolu,

. elektrolitow,

. enzymOw zapalnych,
. TSH.
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Zadanie 16.

U pacjentow z rakiem zotadka wskazana jest dieta:
wysokobiatkowa,

. niskosolna,

. wysokopotasowa,

. niskocholesterolowa.

oow

Zadanie 17.
Wielkie problemy geriatryczne sg zespotami niesprawnosci starszego cztowieka.
Zaliczamy do nich:
A. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,
B. niedokrwisto$¢, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie lokomoc;i,
upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,
C. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomocji, upadki, zaburzenia rytmu serca,
D. choroby zwyrodnieniowe, zespoty psychopatologiczne, uposledzenie
lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu.



Zadanie 18.

Do oceny ryzyka wystgpienia u podopiecznego upadku wykorzystujemy:
skale ADL,

. skale IADL,

. test Tinetti,

. test Taylor.
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Zadanie 19.
Pancytopenia jest to zaburzenie polegajace na niedoborze:
A. krwinek biatych,
B. krwinek czerwonych,
C. plytek krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 20.

Orzeczenie choroby zawodowej wydaje:
A. lekarz pierwszego kontaktu,
B. Inspektor Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej,
C. Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
D. Terenowy Inspektor Sanitarny.

Zadanie 21.
U pacjentki po mastektomii i radioterapii pielggniarka musi zwroci¢ szczegolng
uwage na:

A. emocje,

B. sposob ubierania sie,

C. bilans pltynow,

D. obrzgki konczyny gorne;.

Zadanie 22.
Uzaleznienie od narkotykow definiuje si¢ jako:
A. anhedonia, stan w ktorym mamy trudno$¢, nie potrafimy odczuwaé
pozytywnych emoc;i,
B. postrzeganie nieistniejacych sygnatoéw, ktore jednostka uwaza za
rzeczywiste,
C. przymusowe uzywanie substancji psychoaktywnej dla przyjemnosci
badz uniknigcia dyskomfortu fizycznego lub emocjonalnego,
D. trwate, zakorzenione zaburzenia, nie przystosowawcze wzorce w
relacji ze srodowiskiem.



Zadanie 23.
Mierzalne elementy opieki uzyte do oceny jej jakosci, nazywane sa:
A. strukturami,
B. wskaznikami,
C. standardami,
D. wynikami.

Zadanie 24.

W czasie gimnastyki oddechowej stosowanej u podopiecznych powietrze
nabierane jest przez:

A. jame¢ nosowa a wydychane przez jame¢ ustng, przy czym wdech
powinien trwac dtuzej niz wydech,

B. jam¢ nosowa a wydychane przez jame¢ ustng, przy czym wydech
powinien trwac dtuzej niz wdech,

C. przez jamg¢ nosowa a wydychane przez jame ustng, przy czym wdech i
wydech powinien trwac tyle samo,

D. jame¢ ustng a wydychane przez jam¢ nosowa, przy czym wdech
powinien trwac dtuzej niz wydech.

Zadanie 25.
Pojecie konformizm oznacza:
A. zachowanie zgodne z oczekiwaniami innych,
B. zachowanie niezgodne z oczekiwaniami innych,
C. proces, w trakcie ktorego jednostka staje si¢ cztonkiem spoteczenstwa,

D. proces, w trakcie ktorego jednostka zostaje wyodrebiona ze
spoteczenstwa.

Zadanie 26.
Wczesna staros¢ jako okres procesu starzenia si¢ zaczyna si¢ wedtug WHO:
A. od 60 roku zycia,
B. od 65 roku zycia,
C. od 70 roku zycia,
D. od 74 roku zycia.

Zadanie 27.
Proces pielggnowania jest to:

A. proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje problem cato$ciowo
1 trwa w sposob ciagty,
B. decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,



C. troska o osobg, rodzing i sSrodowisko w miejscu zamieszkania i pracy w
zdrow1u 1 chorobie,

D. troska o rodzing w chwili $§mierci jednego z jej cztonkow.

Zadanie 28.
Wspotczynnik zachorowalnosci (zapadalnosci) to:

A. liczba nowych przypadkéw zachorowan w stosunku do liczby o0séb z
juz rozpoznang jednostkg chorobowa,

B. liczba nowych przypadkéw choroby w stosunku do liczby osob w
populacji narazonych na ryzyko zachorowania,

C. liczba wszystkich istniejacych przypadkoéw choroby, zar6wno nowych
jak i takich, ktorych poczatek choroby przypadat na czas poprzedzajacy
okres badany,

D. liczba nowych przypadkow choroby w stosunku do liczby osob w
populacji.

Zadanie 29.
Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spolecznej wydaje:
A. organ gminy prowadzacej dom pomocy spotecznej,
B. wojewoda,
C. starosta powiatu prowadzacy dom pomocy spotecznej,
D. prawidtowa odp. A i C.

Zadanie 30.
Smiertelno$¢ to:
A. odsetek zgonow na $cisle okre$long chorobe sposrod ogdlnej liczby
chorych na t¢ chorobe,
B. odsetek liczby zgonéw noworodkow do liczby zgondéw ogotem,
C. stosunek liczby zgondéw do liczby oséb z okreslonej populacji,
D. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.

Zadanie 31.
W opiece paliatywnej najbardziej zalecanym preparatem opioidowym jest:
A. Dolargan,
B. Tramadol,
C. MST Continua, Kapanol,
D. Metadon.

Zadanie 32.
Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju oraz zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spotecznego ludzi w kazdym wieku, poniewaz:



A. jest korzystng przeciwwaga dla obcigzenia pracg umyslowa,
nadmiarem stresow 1 jednostronnym wysitkiem fizycznym,

B. pomaga osobom niepelnosprawnym w powrocie do normalnego zycia,
C. jest waznym elementem terapii r6znych choréb,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 33.

Jedng z form maltretowania/krzywdzenia dziecka jest zaniedbywanie. Zwigzane
jest ono z:

uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,

. wykorzystaniem seksualnym dziecka,

. psychicznym zngcaniem si¢ nad dzieckiem,

. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.

00w

Zadanie 34.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Zadanie 35.

U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:
brodzacy,

. koszacy,

. ataktyczny,
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. mozdzkowy.

Zadanie 36.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:

A. wyznawanymi przez jednostk¢ wartosciami i obowigzujgcymi w danej
kulturze wzorami zachowan,

B. rodzajem wykonywanej pracy,
C. przez pte¢ oraz wiek jednostki,
D. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu

Zadanie 37.

Ktore objawy charakteryzuja chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,



C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 38.

Podopieczna lat 68, otyla. Skarzy si¢ na uczucie oslabienia, bole gtowy, brak
taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy i1 glowy, Swiad sromu.
Wystepuje czeste parcie na mocz, zigbnigcie stop. Jakie schorzenie sugeruja
opisane objawy?

miazdzyce,

. cukrzyce,

. niedoczynnos$¢ tarczycy,

. niewydolnos¢ krazenia.
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Zadanie 39.
Jakie moga wystapi¢ powiklania pooperacyjne po endoprotezoplastyce stawu
biodrowego lewego?

zapalenie ptuc,

. zwichnigcie stawu biodrowego lewego,

. zwichnigcie stawu biodrowego prawego,
. usztywnienie stawu operowanego.
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Zadanie 40.
Epidemia to:
A. wystepowanie choroby wsrod ludnosci na okreslonym terenie w liczbie
utrzymujacej si¢ przez wiele lat na podobnym poziomie,
B. nadmierna zapadalno$¢ na okreslong chorobe w okreslonej czasowo i
terytorialnie populacji ludzkiej,
. rozprzestrzenianie si¢ chorob zakaznych na okreslonym terytorium,

O Q

. zachorowalno$¢ na choroby =zakazne na okreslonym terenie
utrzymujace si¢ przez kilka lat.

Zadanie 41.

Ktoéra z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na otylo$¢?
<20 kg/m2,

20-24,9 kg/m2,

25-29,9 kg/m?2,

>30 kg/m2.
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Zadanie 42.
Punktem odniesienia umozliwiajgcym przeprowadzenie oceny jakosci §wiadczen
medycznych, w tym czynnosci pielegniarskich, jest:

A. wybranie odpowiedniego wskaznika i ustalenie kryterium oceny,

B. wprowadzenie dodatkowych gratyfikacji finansowych,

C. opinia wspolpracownikow praktyki,

D. wizytacja praktyk.

Zadanie 43.
Obowiazek zgloszenia podejrzenia lub rozpoznania choroby zakazne;j:

A. spoczywa na lekarzu POZ, ktéry w ciggu 12 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

B. spoczywa na lekarzu POZ, ktory w ciggu 24 godzin musi zglosic¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

C. spoczywa zarowno na lekarzu POZ jak i pielggniarce POZ, ktorzy w
ciggu 48 godzin muszg zglosi¢ podejrzenie lub rozpoznanie choroby
zakaznej do Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,

D. spoczywa na pielegniarce POZ, ktora w ciggu 12 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

Zadanie 44.
Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu poétkuli dominujgcej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowtad potowiczy 1 afazja. Pacjentka ma znacznie
uposledzong zdolnos¢ mowienia, ale rozumie mowe innych osob. U pacjentki
wystepuje afazja:

A. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

B. czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

C. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

D. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

Zadanie 45.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego si¢ w nastepujacych
ziarnach zbdz:

A. pszenica, zyto, owies, ryz,

B. pszenica, jgczmien, owies, zyto,

C. pszenica, jeczmien, ryz, owies,

D. zyto, owies, ryz, jeczmien.



Zadanie 46.
Pielggniarka moze postuzy¢ si¢ Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego i powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 47.

Literatura  przedmiotu charakteryzujagca sytuacje rodzin

z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy, przez ktore
przechodza rodzice. Jedna z nich jest opisywana nastepujaco: rodzice coraz
wyraznie] odzyskuja zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji 1
podejmuja coraz wigcej dziatan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

szoku,

. reakcji,

. przystosowania,

. orientacji.
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Zadanie 48.
Umieranie jest procesem, w ktorym cztowiek doswiadcza reakceji
emocjonalnych w nastepujacych etapach:

przygnebienie, depresja, akceptacja,

. zaprzeczenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
. 1zolacja, pogodzenie si¢ z odchodzeniem,

. poczucie poniesienia porazki, przezywanie lgku.
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Zadanie 49.
Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym:
A. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne,
B. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i spotecznosci, w ktorej zyja,
C. czlowiek wykorzystuje zdobytg wiedze w sposob efektywny,
D. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie najblizszych.

Zadanie 50.

Procesy starzenia wptywaja na zmiang farmakokinetyki lekow, dlatego po 65r. Z.
zaleca si¢ zmniejszenie dawek o:

10%,

30%,

50%,

70%

cCOowp



Zadanie 51.
Jakie srodki nalezy zastosowa¢ w pielggnacji chorego z potpascem, u ktérego
wystapita wysypka?

A.
B.

paste tagodzaca $wiad 1 bol,
betadine,

C. spirytus,
D. talk, boraks.

Zadanie 52.
Zakazenie szpitalne to:

A.

B.

rozpoznane klinicznie 1 potwierdzone laboratoryjnie zakazenie, ktore
powstaje w czasie hospitalizacji i ujawnia si¢ podczas pobytu w szpitalu
lub po wypisaniu chorego do domu,

rozpoznane klinicznie, nie wymagajace potwierdzenia laboratoryjnego
zakazenie, ktore powstaje w czasie hospitalizacjii ujawnia si¢ podczas
pobytu w szpitalu lub po wypisaniu chorego do domu,

. potwierdzone laboratoryjnie zakazenie, ktore powstaje w czasie

hospitalizacji 1 ujawnia si¢ podczas pobytu w szpitalu lub po wypisaniu
chorego do domu,

. rozpoznane klinicznie 1 potwierdzone laboratoryjnie zakazenie, ktore

powstaje w czasie hospitalizacji 1 ujawnia si¢ tylko po wypisaniu
chorego do domu.

Zadanie 53.
Zasadniczg role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow kregostupa 1
zapobieganiu kalectwu odgrywa:

A.
B.
C.

ziololecznictwo,
leczenie ruchem,
naswietlania,

D. elektrolecznictwo.

Zadanie 54.
Po ustgpieniu ostrych objawow spowodowanych kamicg zéiciowa u pacjentki
nalezy wykona¢ badanie:

A.
B.
C.

morfologii krwi,
ogolne badanie moczu,
poziomu bilirubiny 1 transaminaz,

D. poziomu glukozy.

Zadanie 55.



Najdogodniejszy ze wzgledu na czas trwania efektu przeciwbolowego
opioidow, jest odstep czasu migdzy dawkami srodkéw przeciwbdlowych
opioidowych:

dwugodzinny,

. czterogodzinny,

. szeSciogodzinny,
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. oSmiogodzinny.

Zadanie 56.
Do oceny zmian odlezynowych pielggniarka moze postuzy¢ si¢ klasyfikacjg w
oparciu o skale:

A. Barthel'a, Glasgow,

B. Winga, wizualno-analogowa (WAS),

C. 5-stopniowa wg Torrence'a, 4-stopniowa wg Enisa i Sormiento,

D. aktywnosci (PADL), Childa.

Zadanie 57.
W boélu umiarkowanym sklasyfikowanym jako stopief drugi podajemy:
A. analgetyk opioidowy do zwalczania bolu,
B. analgetyk opioidowy do leczenia boélu umiarkowanego + lek
wspomagajacy,
C. analgetyk opioidowy do leczenia bolu stabego i umiarkowanego + lek
wspomagajacy + lek nieopioidowy,
D. analgetyk nieopioidowy + lek nieopioidowy.

Zadanie 58.

20-letnia kobieta jest na rencie z powodu zespotu depresyjno-maniakalnego.
Obecnie pacjentka jest euforyczna, pobudzona ruchowo, stale robi zakupy.
Pacjentka cierpi na:

chorobg afektywng jednobiegunowa,

chorobg afektywng dwubiegunowa,

. zespot urojeniowy,

Sowp

. zespot parafreniczny.

Zadanie 59.
Doradzanie w zdrowiu to:
A. profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we
wszystkich fazach zycia czlowieka i1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebujg pomocy i chcg j3 otrzymac,



. podejmowanie profesjonalnych czynnosci przez wyselekcjonowanych

fachowcow z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktorzy nie
chcg otrzymac pomocy,

C. przekazywanie informacji, gdy zwroci si¢ o nie rodzina,
D.

udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej cztonka.

Zadanie 60.
Do oceny natezenia bolu u podopiecznego stosujemy:
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skale wzrokowo-analogowg VAS,

. skalg¢ Tinetti,
. skale¢ Norton,
. skale Waterlow.

Zadanie 61.
Profilaktyka pierwszej fazy obejmuje dziatania polegajace na zapobieganiu:
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wystgpowaniu chorob,

. rozwojowi choroby przez wczesne rozpoznanie 1 skuteczne leczenie,
. utrwalaniu si¢ niepomys$lnych skutkéw choroby przez migedzy innymi

rehabilitacje,

. rozwojowi powiktan poznych choroby.

Zadanie 62.
Prosze wskazaé, ktory z ponizszych elementéw NIE wplywa na wydolnos¢
opiekunczo-pielegnacyjng rodziny:
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struktura rodziny,

. stan zdrowia poszczeg6lnych jej cztonkow,
. ple¢ poszczegbdlnych cztonkow rodziny,
. wiezi emocjonalne panujgce w rodzinie.

Zadanie 63.
Ktore z elementow stylu zycia moga by¢ przyczyng podjecia "interwencji
edukacyjnej" przez pielggniarke rodzinng?

A.

niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
samopielegnacji 1 korzystania z ustlug oferowanych przez system
ochrony zdrowia,

. wspolne spedzanie wolnego czasu czlonkéw rodziny na spacerach,

wysoki poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,

. zywienie oparte o diete sroddziemnomorska,



D. trudnosci wychowawcze i problemy spoteczne z dzie¢mi.

Zadanie 64.
Jakie czynnosci moze samodzielnie podja¢ pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystgpienia u pacjenta obrzeku
phuc?

A. podanie ptynu do picia,

B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami,

C. zalozenie kaniuli do zyly obwodowej i podtgczenie wlewu kroplowego

z 0,9% NaCl,
D.

utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 65.

Proces rehabilitacji medycznej oparty jest na:
A. balneoterapii, klimatoterapii,
B. balneochemii,
C. kompensacji, adaptacji, regeneracji,
D. balneotechnice, geologii.

Zadanie 66.

Proces pielggnowania jest dynamiczng metoda pracy. W Polsce przyjat si¢ 4
etapowy proces. Jedng z jego faz jest ustalenie planu opieki. Prosz¢ zaznaczy¢,
ktory etap procesu pielggnowania zawiera te faze:

rozpoznanie,

planowanie,

realizacja,

ocena.
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Zadanie 67.
Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrdcenie prawidtowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwickszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity mig$niowej
przepony, miesni mie¢dzyzebrowych oraz pomocniczych migsni
oddechowych,

B. udroznienie drzewa oskrzelowego,

C. zwigkszenie pojemnosci ptuc,

D. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.



Zadanie 68.
Z programu profilaktyki chorob uktadu krazenia realizowanego w POZ mogag
skorzystac:
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Swiadczeniobiorcy, ktorzy uzyskali >5 punktow w skali SCORE,

. $wiadczeniobiorcy obojga pici po 45 roku zycia,
. mezczyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,
. Swiadczeniobiorcy obojga ptci w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.

Zadanie 69.
Struktura opieki, jako jeden z kryteriow standardow obejmuje:

A.

B.

D.

wszystkie czynnosci 1 relacje zachodzace w grupie dostawcow opieki,
a takze pomiedzy nimi 1 osobami, ktorymi sg Swiadczone,

zmiang stanu zdrowia, jakg osiagnieto u danej osoby lub poprawe dzieki
opiece zdrowotnej,

. zasoby ludzkie, materialne, sprzgt, sposob finansowania oraz

zarzadzanie,
zasoby ludzkie, materialne oraz zmiang stanu zdrowia, jaka osiggni¢to
u danej osoby lub poprawe dzigki opiece zdrowotne;.

Zadanie 70.

Jedng z 6 =zasad budowania 1 mierzenia jakoSci opieki zdrowotnej
zaproponowanych przez J. Maxwella przyjetych przez WHO jest adekwatnos¢
zgodnie z ktora:

A.

B.

opieka jest Swiadczona dla catej populacji na podstawie rozpoznanych
potrzeb,

opieka zdrowotna uwzglednia kulturowe 1 religijne wartosci
odbiorcéw, spetnia ich oczekiwania,

. opieka spetnia swoje zadania w kategorii korzysci 1 efektow

zdrowotnych jednostki,

. rodzaje $wiadczen zdrowotnych sg dostosowane do rzeczywistych

potrzeb zdrowotnych spotecznosci, sg oczekiwane.

Zadanie 71.
Wydolno$¢ ruchowa pacjenta ze stwardnieniem rozsianym mozna zmierzy¢

skalg:

A.
B.
C.
D.

ADL,
Webstera,
Waterlow,
Kurtzkego.

Zadanie 72.



Zadaniem usprawnienia ruchowego chorych na stwardnienie rozsiane jest:
A. zmnigejszenie sity mig$niowej,
B. zmniejszenie masy ciata,
C. zapobieganie deformacji kosci,
D. zwigkszenie sily migsniowe;.

Zadanie 73.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:
A. wynikajace z uwarunkowan klimatycznych,
B. kultywujace tradycje w zakresie zachowan zdrowotnych,

C. majace na celu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych  straty wynikajace z charakteru
wykonywanej pracy,

D. podejmowane przez czlowieka, ktore w sposdb bezposredni lub
posredni wptywaja na pogorszenie jego stanu zdrowia.

Zadanie 74.
Poradnictwo formalne  jako pomaganie w sytuacji nowej
problemowej ma miejsce wtedy, gdy doradca wykorzystuje:

A. swoje doswiadczenie zyciowe,

B. swoja wiedzg ogolnozawodowa,

C. swoje doswiadczenie i ma specjalistyczng wiedze,
D. swoja wiedzg specjalistyczna.

Zadanie 75.

Jakie parametry nalezy kontrolowa¢ w najblizszych 3 miesigcach po operacji
zotadka z powodu zwezenia odzwiernika w nastgpstwie dlugotrwatej choroby
wrzodowej?

A. masg ciala,

B. zabarwienie i jakos¢ stolca,

C. ilos¢ wydzielanej tresci zotagdkowe;,
D. tetno i ci$nienie tetnicze krwi.

Zadanie 76.

Do upadkoéw 0s6b w podeszlym wieku w szczegolnosci przyczyniajg sig:
A. uposledzenie sprawnos$ci narzadéw zmystow,
B. zaburzenia neurologiczne,



C. hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 77.

System opieki pielggnacyjnej, w ktorym pielegniarka wykonuje okreslone
czynno$ci, a pacjent stosownie do swych mozliwosci wykonuje pozostale
czynnosci zaliczamy do systemu:

catkowicie kompensacyjnego,
. czeSciowo kompensacyjnego,
. wspierajgcego,

. wspierajaco- edukacyjnego.
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Zadanie 78.

Jedng z metod postgpowania leczniczego w obrzeku limfatycznym jest
zastosowanie ucisku powierzchniowego poprzez zastosowanie bielizny
uciskowe;j. Przeciwwskazaniem do takiego dziatania jest/sa:

A. wysuszenie badz owrzodzenie skory, niewydolno§¢ krazenia
prawokomorowa, uogolniona infekcja,

B. wspdtistniejace choroby naczyn, roza, obrzek palcow, zakazenia
bakteryjne skory,

C. glebokie faldy skoérne, przesaczanie limfy, §wiad skory, zaburzenia
czucia, zmiany troficzne skory,

D. nadmierna wrazliwo$¢ skory, parestezje, obrzgk palcow, obrzgk
limfatyczny znacznego stopnia.

Zadanie 79.

W przypadku zastosowania modelu B. Neuman diagnoza pielegniarska bedzie
polegata na:

ocenie deficytu samoopieki,

. ocenie stopnia oddziatywania bodzcéw na procesy adaptacyjne,

. ocenie zakresu 1 charakteru stresorow dzialajacych na czlowieka,
. ocenie problemow w aspekcie czynnosci zycia codziennego.
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Zadanie 80.
Pacjentka w wieku starszym z nadci$nieniem tetniczym, ktorego glownym
powodem jest miazdzycowe stwardnienie tetnic. U pacjentki wystepuje:

A. izolowane nadci$nienie skurczowe,
B. tagodne nadci$nienie t¢tnicze,
C. skrajne nadci$nienie t¢tnicze,



D. nadci$nienie o zmiennych cechach.

Zadanie 81.
Optymalne cisnienie t¢tnicze krwi wg ESH/ESC 1 PTNT to ci$nienie:

A. <120/80 mmHg,

B. 120-129/80-84 mmHg,
C. 130/80 mmHg,

D. 135/85 mmHg.

Zadanie 82.

Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem do pgcherza
moczowego?

przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,

spozywanie produktow oraz ptyndéw zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie pacjentowi koniecznosci ograniczenia ilosci
przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.
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Zadanie 83.
Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy idei
promocji zdrowia?

A. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,

B. edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

C. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

D. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki ryzyka.

Zadanie 84.
Jednym ze styli kierowania grupa jest styl autokratyczny. W tym stylu
kierowania:

A. wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania
ich z innymi, wystuchuje opinie innych, nie narzuca swojego zdania,

B. wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania
ich z innymi, nie przyjmuje sprzeciwoOw, moze wystucha¢ innych
opinii, ale z nimi nie dyskutuje, bierze je pod uwagg lub tez nie, czesto
narzuca swoje zdanie 1 wymusza podporzadkowanie,

C. zadania rozdzielane sg miedzy cztonkow grupy, a kierownik si¢ w to
nie wtraca, nie wydaje polecen, a kierownik liczy si¢ z opinig grupy,
rozdziela zadania bioragc pod uwage kto chce dane zadanie wykonac,
wystuchuje opinii podwiladnych,



D. zadania rozdzielane sg migdzy cztonkéw grupy, a kierownik nie liczy
si¢ z opinig grupy.

Zadanie 85.
W fazie ostrej wysigkowego zapalenia optucnej konieczne jest utozenie chorego:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokie;.

Zadanie 86.
W przpadku nadci$nienia te¢tniczego krwi podaz soli na dobe w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,

B. 5-6¢,

C. 12 mg,

D. 12 g.

Zadanie 87.
Bo6l nowotworowy rozumiany jest jako:
A. przykre do$wiadczenie zmystowe i emocjonalne,

. doswiadczenie zwigzane z aktualnym lub potencjalnym uszkodzeniem
tkanek,

B
C. doswiadczenie okreslane przez chorego jako odczucie takiego
uszkodzenia,

D

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 88.
Problemy zdrowotne pacjenta z zaawansowang POChP (Przewlekta Obturacyjna
Choroba Ptuc) dotycza:

A. braku mozliwosci samoobstugi, utrudnien w czynno$ciach dnia
codziennego,

B. niemozno$¢ korzystania z roéznych form aktywnos$ci fizycznej,
rezygnacji z pracy zawodowej,

C. ograniczenia w sposobie funkcjonowania (tryb zycia), porzucenia
natogu palenia tytoniu, podporzadkowanie si¢ terapii i tlenoterapii,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 89.
Dobrze wyedukowana rodzina musi by¢ swiadoma, ze podczas umierania
pacjentowi nalezy:



zapewnic¢ cisze, spokoj,

. podawac leki przeciwbolowe regularnie do samego konca (nawet gdy
chory jest nieprzytomny),

C. zapewni¢ stalag obecno$¢ przy umierajagcym, zapewni¢ poczucie
bliskosci, np. przez dotyk dloni,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 90.
Podparcie uniesionych przedramion w czasie napadu astmy oskrzelowej
powoduje rozszerzenie klatki piersiowej, co utatwia:

wlasciwg wentylacje ptuc,

. prace miesni oddechowych,

. wzmocnienie sity wydechu,

. prawidtowg ruchomos¢ klatki piersiowe;.
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Zadanie 91.
Pacjent lat 70, powrdcit ze szpitala po niedokrwiennym udarze mozgu.
Wystepuje niedowtad prawostronny i afazja. Mieszka w jednym domu z Zong
1.67, dorostym synem 1 jego rodzing. Jaki zakres czynnosci pielegniarki
rodzinnej powinien by¢ realizowany w tym srodowisku?
A. calkowita pielggnacja podopiecznego,
nauczenie zony czynnosci pielegnacyjnych,

pielegnacji podopiecznego 1 wspolna realizacja planu,
nauczenie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych tej osoby, ktora w
tym czasie jest z podopiecznym.

B.
C. wspoélnie ze wszystkimi dorostymi cztonkami rodziny zaplanowanie
D.

Zadanie 92.

Powiklaniem gronkowcowego zapalenia ptuc moze byc¢:
ropniak optucnej,

. rozstrzenie oskrzeli,

. obrzek pluc,

zawat ptuc.
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Zadanie 93.

Hemofilia jest skazg krwotoczna, ktora:

rozwija si¢ u ptci meskiej, podczas gdy kobiety moga by¢ nosicielkami,
. rozwija si¢ zaroOwno u kobiet jak 1 u mezczyzn,

. rozwija si¢ u kobiet, podczas gdy ple¢ meska moze by¢ nosicielem,

. Tozwija si¢ u mezczyzn, ktorzy sg nosicielami.

®
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Zadanie 94.
Wskaz, jaka role pelni pielegniarka w realizacji programu dzialan na rzecz
zdrowia spoteczno$ci?

A. inspirujacg i konsolidujacg liderow,

B. doradcy w dzialaniach na rzecz zdrowia,

C. inspirujaca i konsolidujaca liderow oraz doradcy w dziataniach na rzecz
zdrowia,

D. mediatora i rzecznika spraw pacjenta.

Zadanie 95.
Jednym z celow promocji zdrowia ludzi w wieku podesztym okreslonych przez
Swiatowg Organizacj¢ Zdrowia jest:
A. korzystanie z réznych form opieki instytucjonalnej kosztem opieki
realizowanej w domu pacjenta,
B. zwigkszenie stresu pacjenta w przypadku choroby nowotworowej,
C. przedtuzenie okresu aktywnosci i niezaleznego, samodzielnego zycia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 96.
Opieka pielggniarska nad osobami z niepetnosprawnoscia psychiczng dotyczy:

A. wskazania rodzinie podopiecznego mozliwosci zapewnienia mu
bezpieczenstwa,

B. wspierania rodziny podopiecznego,
C. przeciwdziatania izolacji spolecznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 97.
Swiadczenie wzajemnych ustug, rzecznictwo intereséw 1 tworzenie wspolnoty to
trzy podstawowe zadania:

A. osrodka aktywnosci,
B. grupy samopomocy,
C. $rodowiska spotecznego,
D. organizacji spotecznych.

Zadanie 98.
Niesteroidowe leki  przeciwzapalne/NLPZ/stosowane s3 w  bolach
nowotworowych. Pielegniarka opiekujaca si¢ pacjentem leczonym NLPZ
powinna zwroci¢ szczegolng uwage na objawy takie jak:
A. zaburzenia oddychania, bol glowy, niepokdj, wielomocz, hipoglikemia,
allodynia,



B. wymioty i nudnos$ci, bole w nadbrzuszu, krwawienia z przewodu
pokarmowego,

C. boéle w nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, bol glowy, hipotensja, obrzeki,
D. zaparcie stolca, dyspepsja, suchos¢ bton S$luzowych, bol glowy,
hipertensja, drgawki.

Zadanie 99.
Wskaz czynniki ryzyka chordb uktadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji w
wyniku prowadzonej dziatalnos$ci edukacyjne;j:

otytos¢ 1 wiek,

. nadwaga 1 hiperlipidemia,
. wiek 1 pte¢,

. stres 1 plec.
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Zadanie 100.
Udzial pielegniarki w dziataniach na rzecz zdrowia spotecznos$ci lokalnej wynika
z realizacji zatozen programu ICN:

A. Zdrowe Miasta,

B. CINDI,

C. Partnerstwo dla zdrowia spotecznosci lokalnej,
D. Badanie Trzech Spotecznosci.

Zadanie 101.
Procedura to:
A. norma, wzor postgpowania, wykonania zadania ustalany na podstawie
zasad postepowania, obowigzujacych przepisOw wykonania zadania,
B. unormowany sposob postepowania, ustalany na podstawie zasad
postepowania, obowigzujacych przepisow wykonania zadania,
C. sposob postepowania ustalany na podstawie zasad postgpowania,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 102.

Najbardziej korzystny zakres udzielonej pomocy osobie niepetnosprawnej to:
wyreczanie chorego we wszystkich czynnos$ciach,

. rtbwnowaga miedzy udzielong a potrzebng pomoca,

. nadmiar pomocy,

. udzielanie pomocy na wyrazne zyczenie chorego.
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Zadanie 103.

Kryteria okreslajace jakos$¢ ustug medycznych to miedzy innymi:
dostepnos¢, bezpieczenstwo, zaufanie, wrazliwos¢,

. zrozumienie, komunikatywnos$¢, srodowisko techniczne,

. odpowiedzialno$¢, rzetelnos¢ §wiadczenia, bezpieczenstwo,
. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.
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Zadanie 104.
Do najwazniejszych zadan pielggniarki rodzinne; w srodowiskowej opiece nad
osobg starszg nalezy:
A. ocena potrzeb rodziny osoby starszej,
B. rozpoznawanie i ocena potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjno-
opiekunczych poszczegdlnych osob, rodziny 1 spotecznosci lokalnej,
C. rozpoznawanie i rozwigzywanie potrzeb paramedycznych starszego
podopiecznego,
D. realizacja $wiadczen diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych tylko na zlecenie lekarza.

Zadanie 105.
O dokonujgcym si¢ zawale migsnia sercowego moze $wiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustgpuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

C. ma charakter ucisku i pieczenia w okolicy mostka,

D. prawidtowa odpowiedz A i C.

Zadanie 106.
Lokalny system spoteczny lub specyficzna forma zycia spolecznego
obejmujaca catos¢ zycia mieszkancow to:

A. spotecznosc¢ lokalna,

B. spoteczenstwo,

C. zbiorowo$¢ spolteczna,

D. aktywnos¢ spoteczna.

Zadanie 107.

Pacjentka zglosita si¢ do lekarza z dolegliwosciami bolowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badania, ktore potwierdzity kamice nerkowa
szczawianowg. Pacjentka powinna pozosta¢ na diecie:

A. z ograniczeniem bialka i szczawianow,
B. wysokobiatkowej,
C. bezblonnikowej lekkostrawnej,



D. oszczedzajace;.

Zadanie 108.

Czas jaki uptywa od zakazenia do chwili pojawienia si¢ pierwszych objawow
klinicznych choroby to okres:

zakazenia bezobjawowego,

. inkubacji (wylegania),

. nosicielstwa,

. wszystkie odpowiedzi sg btgdne.
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Zadanie 109.

Napad kolki nerkowej ztagodzi:

ciepta kapiel,

. diureza wymuszona, leki p/bolowe 1 rozkurczowe,
. lezenie w 16zku,

. ciepty oklad na okolice ledzwiowa.
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Zadanie 110.
Do czynnikow ryzyka chorob ukladu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:

wiek, pte¢, uwarunkowania genetyczne,

. obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,
. wiek, otytos¢, uwarunkowania genetyczne,

. pte¢, wiek, palenie papieroséw, nadmiar masy ciala.
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Zadanie 111.

Pacjent, u ktorego wystapit bol wienhcowy, powinien w pierwszej kolejnosci:
przyjac nitrogliceryne,

. wezwac karetke pogotowia,

. zglosi¢ si¢ do lekarza poz w celu wykonania EKG,

. przyja¢ dowolny lek przeciwbdlowy np. paracetamol lub ibuprofen.
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Zadanie 112.

Przyczyna charakterystycznej pateczkowatosci palcow ragk moze by¢:
rak oskrzela,

. bakteryjne zapalenie wsierdzia,

. marskos¢ watroby,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 113.



Wykorzystywanie mozliwosci 1 potencjatu ludzi zamieszkujacych w spotecznosci
lokalnej to metoda:

grupowa,
. indywidualnego przypadku,

. Srodowiskowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 114.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje mania?

urojenia,

. depresja,

. podniecenie ruchowe i1 zawyzony nastroj,

. nadmierng sennos¢.

00w

Zadanie 115.
Minimum demograficzne stanowig:
A. pte¢, wiek, stan cywilny,
B. pte¢, podstawowe zrodto dochodu gospodarstwa domowego,
C. miejsce zamieszkania, obywatelstwo, wyksztalcenie,
D. ple¢, stan cywilny, obywatelstwo.

Zadanie 116.

Jednym z rodzajow procesOw spotecznych sg procesy intrapersonalne, ktore:
przebiegaja na poziomie osobowosci czlowieka,

. przebiegaja miedzy dwiema jednostkami,

. zachodza miedzy jednostka a grupa spoteczna,

. zachodza miedzy grupami spotecznymi.
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Zadanie 117.
U pacjenta z kwasicg oddechowa jednym z objawow jest oddech Kussmaula,
ktory polega na:

A. stopniowym narastaniu czestosci i gtebokosci oddechu oraz zwalnianiu
go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sie,

B. stopniowym narastaniu czestosci przy zachowanej statej glebokosci
oddechu oraz zwalnianiu go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sig,

C. przys$pieszeniu i poglebieniu oddechu,
D. wystgpieniu po kilku oddechach krotkotrwatego zatrzymania oddechu.

Zadanie 118.



W modelu kompleksowego zarzadzania jakoscig, centralne miejsce zajmuje:
A. pielegniarka,
B. lekarz,
C. klient/pacjent,
D. podmioty lecznicze.

Zadanie 119.

W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie, szczegdlne znaczenie
ma pozytywna argumentacja dotyczgca:

A. prowadzenia dziatah rehabilitacyjnych,

B. prowadzenia dziatan profilaktycznych,

C. wskazania zalezno$ci miedzy dobrym stanem zdrowia a wysoka
jakoscig zycia,

D. ochrony zdrowia poprzez odpowiednie regulacje prawne dotyczace np.
standardow dla wody.

Zadanie 120.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okre$long przez Lalonde'a,
stanowi:

koncepcja pola zdrowotnego,

. model akcji zdrowotne;,

. model przekonan zdrowotnych,

. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.
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Zadanie 121.
Choroba Alzheimera to:
A. postepujacy proces otgpienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronéw,
B. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku potaczen
synaptycznych mozgowia,
C. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronéw
1 zwiekszenia polaczen synaptycznych mézgowia,
D. postepujacy proces otgpienny, w ktérym dochodzi do zaniku neuronow
1 polaczen synaptycznych mozgowia.

Zadanie 122.

Celem pielegniarki rodzinne; wedlug koncepcji pielegniarstwa podanej przez
Dorothy Orem jest:

A. uzyskanie korzystnych warunkéw higienicznych i stanu higieny,

B. uzyskanie optymalnego poziomu '"radzenia sobie" jako mechanizmu
adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z chorobg,

C. uzyskanie optymalnego poziomu samoopieki i samopielggnaciji,



D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.

Zadanie 123.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoscig krazenia. Zarowno pacjent jak 1 jego rodzina powinni
wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomic, gdy:

przyrost masy ciata jest wiekszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. przyrost masy ciala jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. spadek masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.
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Zadanie 124.
Szczepienia wykonywane u pacjentoOw przez pielegniarke sg przyktadem:
A. profilaktyki I rzedowej,
B. rofilaktyki II rzedowe;j,
C. profilaktyki I1I rzedowe;j,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 125.
Jednym z typow osobowosci jest intrawertyk, ktory:

A. calg swojg aktywnos$¢ i uwage zwraca niejako ,,do wewnatrz", na siebie,
nie ujawnia swoich emocji, jest zamknigty przed Swiatem,

B. kieruje swoje dziatania ,,na zewnatrz", uzewnetrzniajac swoje uczucia,
szuka kontaktow z innymi,

C. silnie przezywa wszelkie emocje i tatwo rezygnuje z dzialania,
D. silnie przezywa wszelkie emocje i nie rezygnuje z dzialania.

Zadanie 126.
Jedna z  form rehabilitacji w psychiatrii jest hostel.
Rehabilitacja w hostelu przebiega:
A. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu jest catodobowa,
B. w warunkach zblizonych do naturalnego §rodowiska zycia, a obecnos¢
personelu ogranicza si¢ do kilku godzin dziennie,
C. w warunkach zblizonych do szpitalnych i obecno$¢ personelu jest
catlodobowa,
D. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecno$¢
personelu jest raz w miesigcu.



Zadanie 127.
Teoria M. Leininger zaliczana jest do grup teorti:
A. interakcji miedzyludzkich,
B. systemow,
C. potrzeb,
D. transkulturowych.

Zadanie 128.

Teoria deficytu samoopieki opracowana przez D. E. Orem obejmuje trzy
wzajemnie ze sobg powigzane teorie czastkowe. Ktora z nizej wymienionych
teorii NIE dotyczy koncepcji teorii deficytu saomopieki:

samoopieki,

deficytu samoopieki,
systemoOw pielegnowania,
. sposobow adaptacji.
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Zadanie 129.

Pielggnowanie oparte na procesie pielegnowania charakteryzuje si¢ m. in. tym,
ze:

A. pielegniarka rodzinna skupia si¢ na szybkiej i bezbtednej realizacji
zlecen lekarskich,

B. za wyniki pielggnowania odpowiada zesp6t interdyscyplinarny POZ,

C. ustalenie priorytetow opiekunczych odbywa si¢ wspoélnie z pacjentem,
rodzing 1/lub osobami mu bliskimi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 130.
Stopien zaawansowania niewydolnos$ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
A. Katz'a,
B. NYHA,
C. Norton'a,
D. Barthel'a.

Zadanie 131.

Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajagcych im funkcjonowanie w



spoteczenstwie, refundacja czeSci  kosztow  pobytu na  turnusach
rehabilitacyjnych, to zadania dla:

A. pomocy spotecznej,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,
D. starosty.

Zadanie 132.
Pojecie zdrowia w znaczeniu jednostkowym w ujeciu WHO to:
A. proces ksztaltujacy zdrowie poprzez promowanie i zapobieganie
czynnikom ryzyka,
B. brak odchylenia od stanu ,,normalnego",
C. stan zupelnej pomyslnosci fizycznej, psychicznej i spolecznej, a nie
jedynie brak choroby lub utomnosci,
D. higiena osobista, otoczenia, zywienia, pracy 1 wypoczynku,
wychowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa osobistego 1
zbiorowego.

Zadanie 133.
Podstawa rehabilitacji kardiologicznej zarowno w prewencji pierwotnej, jak 1
wtornej jest:

A. regularna  aktywno$¢  fizyczna, gltownie o  charakterze

wytrzymatosciowym (marsz, bieg, jazda na rowerze),

B. trening fizyczny,

C. trening oporowy,

D. aktywnos¢ ruchowa.

Zadanie 134.

Do oceny jakosci zycia pacjenta w stanie terminalnym narzedziem z wyboru jest:
skala HAD,

. skala ESAS,

. metoda QLQ-C 30,

. Indeks Karnofskiego.
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Zadanie 135.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku oraz stuchu,
B. upadki,
C. przewlekta niewydolno$¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.



