PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 402814 GRUPA 1

Zadanie 1.

Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas miedzy publikacjg prawa a

wprowadzeniem go w zycie, ktoérego celem jest umozliwienie wszystkim

zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami 1 ich wyktadnig to:
A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,
C. In frauden legis,
D. Lex patriae.

Zadanie 2.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza sig:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. probleméw z liczeniem.

gowp

Zadanie 3.

W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:
ptacz,

niemoznos¢ mowienia,

mozliwos$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,

. stowna odpowiedz na pytanie.

gowp

Zadanie 4.
We wstrzasie hipowolemicznym ptyny nalezy przetaczaé szybko. Powinno si¢
uzywa¢ do tego celu odpowiedniej kaniuli. Doroslemu pacjentowi we
wstrzasie z mozliwym dostepem do zyly w okolicy dotu tokciowego nalezy
zatozy¢ kaniulg w rozmiarze:

A. 22 G,

B. 18 G,

C. 20G,

D. 14 G.

Zadanie 5.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
A. utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,
B. ogrzewac pacjenta,
C. utrzymac¢ normalng temperaturg ciata,



D. naprzemiennie nagrzewac i ochtadza¢ pacjenta.

Zadanie 6.
Zgodnie z teorig Antonovsky'ego, poszukiwanie czynnikéw
odpowiedzialnych za utrzymanie zdrowia pomimo dzialania na organizm
silnego stresu stanowi poczucie:

A. deprywacji,

B. koherencji,

C. ambiwalencji,

D. destrukc;i.

Zadanie 7.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Pielggniarek zostal po raz pierwszy
przyjety przez Migdzynarodowg Radg Pielegniarek ICN w roku:

A. 2006,

B. 2002,

C. 1976,

D. 1953.

Zadanie 8.
Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dtuzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

A. strach,

B. mobilizacja,

C. panika,

D. destrukcja.

Zadanie 9.

Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

A. zmiana o charakterze stresu pourazowego,
B. depresja,

C. ostra reakcja na stres,

D. przytgpienie emocjonalne.



Zadanie 10.
Najpopularniejsza technikg cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 11.
Pacjenta z rozpoznanym ostrym zawalem mig$nia sercowego zespol
specjalistyczny transportuje do:

A. najblizszego szpitalnego oddzialu ratunkowego od miejsca

zdarzenia,

B. specjalistycznego oddziatu szpitalnego (kardiologii),

C. szpitala powiatowego,

D. szpitala resortowego (MSW).

Zadanie 12.
Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u 0séb dorostych jest:
A. uraz klatki piersiowej 1 tchawicy,
B. cialo obce,
C. zaleganie wydzieliny,
D. zapadnigcie si¢ jezyka.

Zadanie 13.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rang,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

gowp

Zadanie 14.

Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.

gowp

Zadanie 15.



Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwic¢ obecno$¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

Sowp

Zadanie 16.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 17.
Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
A. sala operacyjna,
B. sala endoskopowa,
C. obszar segregacji medycznej, rejestracji 1 przyjec,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 18.

Na miejscu gdzie doszto do wypadku masowego, osoba wykonujgca segregacji
poszkodowanych (START), 23-letniemu pacjentowi, u ktorego stwierdzita:
nie chodzi, oddycha 36 razy/min., przyzna priorytet:

A. zielony,
B. z6lty,

C. czerwony,
D. czarny.

Zadanie 19.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. zahamowania zatokowego,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. zatrucia teofiling.

Z.adanie 20.



Wytyczne DNR powinny by¢ sformulowane w sposdéb nastepujacy, Z
WYJATKIEM:

A. decyzja o zaniechaniu resuscytacji musi by¢ podjeta przez starszego
ranga lekarza, ktéry winien w miar¢ potrzeby skonsultowaé jg z
innymi osobami,

B. nalezy przerwac dalsze proby leczenia i kontynuowac jedynie opieke
nad pacjentem,

C. decyzj¢ nalezy zakomunikowa¢ personelowi medycznemu, wpisaé
do historii choroby i w odpowiednich odstgpach czasu weryfikowac,

D. decyzja powinna by¢ znana rodzinie pacjenta.

Zadanie 21.

Glownymi objawami zmian o charakterze stresu pourazowego, wystepujacymi
w odleglym czasie po zdarzeniu, katastrofie s3:
A. ek, zaburzenia adaptacyjne, przytepienie emocjonalne, depresja,
B. oszotomienie, utrata orientacji, apatia, ostupienie,
C. pobudzenie, hiperaktywnos¢, agresja, brak przyswajalnosci
informacji z zewnatrz,
D. objawy wegetatywne, utrudniony kontakt, iluzje, dereizm.

Zadanie 22.

Podczas resuscytacji kobiety w zaawansowanej cigzy, aby zmniejszy¢ ucisk na
zyte gldéwna dolng nalezy zastosowac:

ucisk klatki piersiowej,

klin typu Cardift,

uniesienie konczyn gérnych,
. ucisk nadbrzusza.
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Zadanie 23.
Ktoéra z ponizszych odpowiedzi jest prawidtowa?
A. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 spadek
przeplywu mdzgowego,
B. hipokapnia powoduje rozszerzenie naczynh mozgowych i1 spadek
przeplywu mdzgowego,
C. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 wzrost
przeplywu mdzgowego,
D. hiperkapnia powoduje obkurczenie naczyn moézgowych i1 spadek
przeplywu médzgowego.

Zadanie 24.



Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego jest
przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanalu wapniowego.

Zadanie 25.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawiane]
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desaulta,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 26.
Do drgawek u dzieci moze prowadzi¢:
A. goraczka,
B. hipoglikemia,
C. fenyloketonuria,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 27.
Sprawnos¢ dziatania ratownikoéw zalezy od:
A. wlasciwej organizacji czasu pracy 1 wypoczynku,
B. znajomosci technik relaksacyjnych,
C. prawidtowa odpowiedz A 1 B,
D. powyzsze nie majg znaczacego wpltywu na sprawnos¢ ratownikow.

Zadanie 28.

U niemowlecia cialo obce w drogach oddechowych probujemy usungé
poprzez:

uderzenia w plecy,

uci$ni¢cia nadbrzusza,

uci$ni¢cia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i ucisnigcia klatki piersiowe;.

gowp

Zadanie 29.



Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wytadowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,

B. T,
C. P,

D. S.
Zadanie 30.
W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

A. ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

B. orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

C. kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,
D. odpowiedzi A i B sg prawidlowe.

Zadanie 31.

Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zgtasza silne bole barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchéw w stawie barkowym. Konczyna ciepta 1 rézowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,
B. doustne podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,
C. domigéniowe podanie lekow przeciwbdlowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 32.
Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u
dorostego poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciata pacjenta do:
A. 32-34°C przez 24-48 godzin,
B. 32-34°C przez 12-24 godzin,
C. 30-32°C przez 24-48 godzin,
D. 30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 33.



Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 34.

W sytuacji nagtego wypadku, dobro wtasne §wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu. Jest to teoria:

o0w>

wymiany spoteczne;,
wzajemnosci,
empatii-altruizmu,
strat.

Zadanie 35.

Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A.

B.

C.

adrenaline droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,
zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,
adrenaline drogg dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 36.

W jaki sposdb w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wtasnych narzadéw
do przeszczepdw po Smierci?

A.
B.
C.

wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw,
o$wiadczenie pisemne z wlasnorgcznym podpisem,
o$wiadczenie ustne ztozone w obecnosci co najmniej dwoch

swiadkow w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 37.
Gtowne cechy ttumu to:



impulsywnos¢,

zmiennos¢ 1 drazliwosc,

podatnos¢ na sugestie 1 tatwowiernos¢,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 38.

Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajagcym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajagcym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 39.
O zaburzeniach neurologicznych $wiadcza:
A. stan $wiadomosci, ulozenie ciata, reakcja Zrenic na $wiatto,

B. wypehienie naczyn kapilarnych, niemiarowa czynno$¢ serca,
asymetria ruchoéw oddechowych,

C. wahania ci$nienia tetniczego krwi, wysitek oddechowy, czynno$¢
oddechowa,

D. niewydolno$¢ krazeniowa, niewydolnos¢ oddechowa, zaburzenia
mowy.

Zadanie 40.
Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:

A. zimna blada skora, przyspieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,

B. blada, wilgotna skora, ci$nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,

C. skoéra zaczerwieniona, cis$nienie tetnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, tgtno 50/min.,

D. ciepla, r6zowa skora, obrzgk twarzy, jezyka 1 krtani, skurcz
oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapas¢ kragzeniowa.

Zadanie 41.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,



B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,

D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 42.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 43.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdzgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gtebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 44.

Zgodnie z ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, nadzor nad
finansowaniem Zespoléw Ratownictwa Medycznego (ZRM) oraz szkoleniem
stuzb ratownictwa medycznego przejmuje:

wojt gminy,

starosta,

wojewoda,

. Wojewddzki Koordynator Medyczny.

Sowp

Zadanie 45.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:



A. kwalifikacja ofiar wypadku wedtug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 46.

Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. nakluciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. nakluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 47.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolnosci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 48.

U chorych z cigzkimi oparzeniami konieczne jest przetaczanie duzych
objetosci ptyndéw. W celu okreslenia dobowego zapotrzebowania chorego na
ptyny dozylne powszechnie stosowana jest:

reguta Wallace'a,

zmodyfikowana formuta Parklanda,

reguta Naegelego,

. reguta Lachmana.

gowp

Zadanie 49.
Stwierdzenie zgonu powinno by¢ potwierdzone badaniem ekg w przypadku:
A. spalenia ciala,



. rozleglego zniszczenia czaszki 1 mozgu,

przepotowienia tutowia lub podobnie masywnego urazu,

. 0sOb, ktérych nie poddawano resuscytacji przez co najmniej 15
minut po utracie przytomnosci i u ktoérych po uptywie tego czasu nie
stwierdza si¢ obecnosci tetna ani oddechu.

g0

Zadanie 50.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usung¢ kaniuleg, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

B. usung¢ kaniulg, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomié
lekarza,

C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomic lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomi¢
lekarza.

Zadanie 51.

Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczaé:

zawsze zgodnie w zakresie grup ABO,

tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
niezaleznie od grupy krwi,

. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

oow>

Zadanie 52.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 53.
Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,



B. skala Norton,
C. skala Cormacka-Lehana,
D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;.

Zadanie 54.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione
btedy medyczne ponosza odpowiedzialno$¢:

A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,

B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,

C. cywilng, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralng, cywilng, zawodowa, karng.

Zadanie 55.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton §luzowych, obnizenie napiecia skory, szaro - marmurkowy kolor skoéry,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynno$ci nerek.

gowp

Zadanie 56.
Zdarzenie mnogie jako dziatanie w sytuacji zdarzeh masowych definiujemy
jako:

A. zdarzenie, w ktorym w szybkim czasie udaje si¢ osiggnacé tzw. faze
konsolidacji, czyli zapewnienie adekwatnej liczby zespotow do
realizacji dzialania,

B. zdarzenie gdzie liczba poszkodowanych oraz ich ci¢zko$¢ doznanych
obrazen przewyzsza mozliwosci reagowania jednostek w danym
terenie,

C. zdarzenie, w ktérym dochodzi do naruszenia w obszarze
infrastruktury i mozliwosci funkcjonowania, reagowania na skutki
zdarzenia,

D. zdarzenie gdzie liczba jednostek w danym terenie przewyzsza
ciezko$¢ obrazen poszkodowanych.

Zadanie 57.

Wskaz twierdzenie fatszywe, dotyczace prawidlowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:



udroznij drogi oddechowe,

zaci$nij skrzydetka nosa 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekundg,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.
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Zadanie 58.
Udzielajac poszkodowanemu szybkiej, wstepnej pomocy medycznej po
epizodzie tonigcia:

A. nalezy zawsze oczys$ci¢ drogi oddechowe z zaaspirowanej wody,

B. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej

wody,

C. nalezy ucisna¢ nadbrzusze w celu usunigcia zaaspirowanej wody,

D. nalezy probowac oprozni¢ zotadek i1 jame ustng poszkodowanego.

Zadanie 59.

W  wypadkach masowych i katastrofach w obrebie strefy niebezpiecznej
dziataja:

wszystkie stuzby ratownicze,

zespoty ratownictwa medycznego,

wylacznie ratownicy panstwowej strazy pozarnej,

. wszystkie prawidlowe.

gowp

Zadanie 60.

Stan kliniczny, w ktérym perfuzja tkanek staje si¢ niedostateczna w
nastepstwie utraty krwi lub osocza to wstrzas:

septyczny,

hipowolemiczny,

anafilaktyczny,

neurogenny.

onow>

Zadanie 61.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapig
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,



D. Wodoroweglanu sodu.

Zadanie 62.
Ostra niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej przebiega z objawami:

A.
B.
C.

ostrego obrzeku ptuc,
hipotensji,
bradykardii zatokowej,

D. rzadko daje objawy.

Zadanie 63.
Wedtug polskiego kodeksu karnego, przestepstwo to:

A. czyn cztowieka zabroniony pod grozba kary przez obowigzujaca
ustawe okres§lajaca jego znamiona, zawiniony 1 spolecznie
szkodliwy, zagrozony kara nizsza (np. karg aresztu, ograniczeniem
wolnosci do 3 miesiecy, grzywng do 5 tysiecy lub nagang),

B. czyn czlowieka zabroniony pod grozba kary przez obowigzujaca
ustawe okreslajaca jego znamiona, zawiniony 1 spolecznie
szkodliwy w stopniu wi¢cej niz znikomym,

C. wszelki czyn zabroniony przez ustawe, wobec ktorego policja 1
prokurator dowiedziawszy si¢ 0 nim nie ma obowigzku wszczynania
1 prowadzenia post¢powania karnego,

D. czyn dokonany lub zaniechany przez sprawce, ktoremu nie mozna
przypisa¢ winy w czasie czynu.

Zadanie 64.
Po stwierdzeniu migotania komor (VF), w warunkach pomocy przedszpitalnej,
nalezy:

A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,

C. natychmiast rozpoczag¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciska¢ klatke piersiowa,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 65.
Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:

Sowp

krwotok,
odwodnienie,
niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

. zadna z powyzszych.



Zadanie 66.

Do podstawowych umiejetnosci pielggniarki/pielggniarza w  zakresie
udzielania pomocy psychologicznej ofiarom, nalezy:

rzeczowosc,

przedmiotowe traktowanie,

rozwazne, doktadne 1 powolne dziatanie,

. brak spdjnosci.

gowp

Zadanie 67.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 68.
Triada Becka to:
A. spadek cisnienia tegtniczego krwi, ciche tony serca, nadmierne
wypetnienie zyt szyjnych,
B. wzrost ci$nienia tetniczego, ciche tony serca, nadmierne wypetnienie
zyt szyjnych,
C. spadek cisnienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne,
D. wzrost cis$nienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyly
szyjne.

Zadanie 69.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwoéw czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migs$ni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily mi¢§niowe;.



Zadanie 70.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml =0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 71.

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej rozpoczynamy od 5
oddechow ratowniczych w przypadku NZK spowodowanego:

urazem,

cigza,

zatruciem,

tonigciem.
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Zadanie 72.
Ktoére ze stwierdzen dotyczacych czynnosci resuscytacyjnych podejmowanych
u poszkodowanego w hipotermii jest nieprawdziwe?
A. nalezy wstrzymac si¢ z podawaniem adrenaliny 1 innych lekéw
dopoki nie ogrzeje si¢ pacjenta do temperatury powyzej 30°C,
B. w przypadku, gdy temperatura gleboka osiggnie 30°C nalezy
dwukrotnie wydtuzy¢ czas pomigdzy kolejnymi dawkami lekow,
C. jezeli po wykonaniu 3 defibrylacji migotanie komor lub
czgstoskurcz komorowy bez tetna utrzymuje si¢ nadal, kolejne
nalezy wykona¢ dopiero po ogrzaniu pacjenta do temperatury
powyzej 30°C,
D. stosowanie AED nie jest zalecane w przypadku hipotermii.

Zadanie 73.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegl podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.
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Zadanie 74.



SIRS stwierdza si¢ przy wymienianych ponizej nieprawidtowosciach, z
WYJATKIEM:
A. wzrostu lub obnizeniu temperatury ciata (>38°C lub <36°C),
B. bradykardii <60/min,
C. przyspieszeniu oddechu >20/min lub PaCO2 <32mmHg,

D. zmianie liczby leukocytow we krwi obwodowej (>12 000/mm?,
<4000/mm? lub >10% niedojrzalych formach w rozmazie krwi
obwodowej).

Zadanie 75.

Cykl krazeniowo - oddechowy wg Wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji,
przy naglym zatrzymaniu krazenia u dziecka prowadzony przez 1 ratownika
przedmedycznego, wynosi:

A. 5ucisnie¢ - 1 wdech,
B. 30 uci$nig¢ - 2 wdechy,
C. 15 uci$nigé - 1 wdech,
D. 5 uci$ni¢é - 2 wdechy.

Zadanie 76.
Podczas prowadzenia podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych, ocene stanu
poszkodowanego dorostego wykonujemy:

A. co 1 minute,

B. co 5 cykli,

C. nie sprawdzamy skutecznosci zabiegdw resuscytacyjnych,

D. do momentu pojawienia si¢ tetna na tetnicy szyjnej wspolne;.

Zadanie 77.
Do oddzialu ratunkowego zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrézy zatloczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z duszno$cig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem leku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakow konczyn dolnych. Nie
stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny
sugeruje:

A. reakcje nerwicowa,

B. chorobg¢ lokomocyjna,

C. zatorowos¢ ptucna,



D. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Zadanie 78.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskérna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 79.
Triada Becka to zespdt objawdw wystepujacych w:
A. odmie preznej,
B. tamponadzie serca,
C. cepowatej klatce piersiowe;,
D. krwiaku optucne;.

Zadanie 80.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywidzt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje goérnych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 81.

W  ktorym momencie nalezy wezwa¢ pomoc profesjonalng jezeli
poszkodowany jest osobg dorosta?

A. po stwierdzeniu braku czynnos$ci zyciowych
(nieprzytomny, brak oddechu, brak tetna),
B. po stwierdzeniu braku czynnos$ci zyciowych
(nieprzytomny, brak oddechu, brak t¢tna) 1 rozpoczeciu BLS,
C. przed sprawdzeniem czynnos$ci zyciowych,
D. jak tylko zauwazymy wypadek komunikacyjny.

Zadanie 82.



Witasciwg koordynacj¢ medycznych dziatan ratunkowych, prowadzonych na
miejscu zdarzenia o charakterze wypadku masowego, powinien rozpoczac:
A. tylko strazak,

B. tylko policjant,
C. pierwszy przybyty na miejsce zdarzenia lekarz,
D. szef pierwszego zespotu ratownictwa medycznego.

Zadanie 83.

Wyrézniamy  nastgpujace  mechanizmy  zatrzymania  krgzenia, =z
WYJATKIEM:

migotanie komor,

czgstoskurcz z waskimi zespotami QRS,

aktywnos¢ elektryczna bez t¢tna PEA,

asystolia.
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Zadanie 84.
Postepowanie segregacyjne na miejscu zdarzenia utatwia znajomos$¢ systemu
segregacyjnego START, wedlug ktorego ocenia si¢ kolejno:

A. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), czas nawrotu
kapilarnego, stan §$wiadomosci,

B. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), ocena t¢tna na
tetnicy promieniowej, stan §wiadomosci,

C. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), czestos¢
oddechow, czas nawrotu kapilarnego lub ocena te¢tna na tetnicy
promieniowej, stan §wiadomosci,

D. oddech, tetno obwodowe, stan §wiadomosci.

Zadanie 85.
4-letnie dziecko, w cigzkim stanie ogolnym, wysoko goraczkujace, z
przyspieszonym oddechem, bronigce si¢ przed potozeniem, najch¢tnie]
przyjmujace pozycje siedzaca. Zgtasza bol gardta, zwraca uwagg silne
slinienie - dziecko nie jest w stanie potykac $liny. Jego glos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 86.



Mezczyzna, jadacy bez pasow bezpieczenstwa, zostat poszkodowany w
wyniku kolizji z innym pojazdem, uderzajac klatka piersiowa w kierownice,
ktora wskutek tego si¢ odksztalcita. Pacjent skarzy si¢ na silny bol w klatce
piersiowej 1 trudnos$ci z oddychaniem. W czasie badania przedmiotowego
stwierdzono trzeszczenie, bolesnos¢ klatki piersiowej 1 nieprawidtowa
ruchomos¢ jej Scian. U pacjenta podejrzewamy:

odme¢ prezna,

tamponadg serca,

wiotka klatke piersiowa (cepowatg),

. sttuczenie ptuc.
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Zadanie 87.
W ktorym z przedstawionych przypadkéw, ryzyko popelnienia samobodjstwa
jest najwicksze?

A. 30-letnia nauczycielka, ktora polkngta 30 tabletek Ileku
homeopatycznego w czasie domowej awantury z mezem,

B. 21-letnia studentka, ktéra w rozmowie z kolezankami w akademiku
wyraza frustracje, nieche¢ do zycia 1 nie widzi zadnej przysztosci dla
siebie,

C. 45-letni bezrobotny mezczyzna, ktéory usitowat juz popetnié
samobdjstwo w piwnicy swojego bloku, nad ranem,

D. 16-letnia dziewczyna, ktora na korytarzu w szkole dokonuje
samookaleczenia przez kilkakrotne naci¢cia przedramienia.

Zadanie 88.

Prawdg jest, ze kazda osoba w strukturze systemu jednolitego dowodzenia
powinna nadzorowac¢ prace:

A. 2 -8 0s0b,
B. 3 -7 0sob,
C. 2-9 0so6b,
D. 3 -9 oséb.

Zadanie 89.

Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajaca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu
to:



A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,

B. poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dziatat w imi¢ solidarnosci spoteczne;,

C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,

D. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody

od osoby (lub 0séb), ktorej udzielal dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 90.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 91.
Segregacja wymaga wstepne] oceny poszkodowanych. Powszechnie
stosowanym systemem pozwalajacym na wdrozenie podstawowych
niezbednych zabiegéw ratowniczych, ustalenie stopnia zagrozenia zycia u
poszczegdlnych poszkodowanych oraz dokonanie podziatu poszkodowanych
na grupy wg kolejnosci ewakuacji do szpitala zapewnia:

A. Skala $pigczki - GCS (Galsgow Coma Scale),

B. Algorytm START (Simple Triage And Rapid Treatment),

C. Skrocona Skala Obrazen - AIS (Abbreviated Injury

Scale),
D. Wskaznik cigzkosci urazu G ISS (Injury Severity Score).

Zadanie 92.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewngtrznego. Stwierdzono podwyzszenie st¢zenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pgcherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te $wiadcza o tym, Ze u pacjenta rozwingta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Jowp



Zadanie 93.
W reakcji anafilaktycznej lekiem z wyboru jest:
A. atropina podawana i.v,
B. adrenalina i.m,
C. hydrokortison 1.v,
D. adrenalina s.c.

Zadanie 94.

U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetiony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,
C. kamica moczowodowa,
D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 95.
Wskaz FALSZY WE twierdzenie odnoszace si¢ do urazéw u dzieci:

A. dzieci ze wzgledu na wyzszy stosunek powierzchni ciata, sg bardziej
narazone na utratg ciepta i hipotermig,

B. drgawki u dzieci mogg si¢ pojawi¢ bezposrednio po urazie lub moga
wystapi¢ pozniej,

C. dzieci sg bardziej podatne na urazy watroby, pecherza, §ledziony niz
dorosli,

D. dzieci majg wigksze zdolnosci kompensacji i dlatego wstrzas toleruja
lepiej niz dorosli.

Zadanie 96.

32-letnia kobieta skarzaca si¢ na bole brzucha w ostatnich 12 godzinach. Bél
nasila si¢. Ostatnia miesigczka wystapita 8 tygodni temu. W czasie badania
pacjentki stwierdzono: brzuch wzdgty 1 deskowaty, tkliwy przy opukiwaniu.
Powloki skoérne blade, cisnienie skurczowe 70 mmHg. Objawy te moga
wskazywac na:

A. mig$niaki macicy,

B. cigz¢ pozamaciczna,

C. poronienie zagrazajace,
D. skrecenie torbieli 1 jajnika.

Zadanie 97.



Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T 1 nowego zatamka
J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje w:
A. hipertermii,

B. hipotermii,
C. porazeniu pradem,
D. porazeniu piorunem.

Zadanie 98.

24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pietrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie ci$nienie, wilgotng skoére, tachykardie. Urazy
obejmuja otwarte ztamanie czaszki i ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny i1 stabilizacji pacjentki.

Zadanie 99.

Rodzice zgtosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajagcymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka konczg si¢ gtebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,

C. krztusiec,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 100.

Ktoraz odpowiedzi dotyczacych zespolu wgtobienia jest FALSZYWA?
A. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia

wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego 1
przyspieszenie czynnos$ci serca,



B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tetniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespol zagrazajacego wgtobienia jest jedyng sytuacja kliniczna,

w ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawow zespotlu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 101.
System ratownictwa medycznego zaklada integracje wszystkich stuzb
ratowniczych na poziomie:

A. CPR,

B. HEMS,

C. SOR,

D. ZRM.

Zadanie 102.
Kobieta lat 45 z petnoobjawowym wstrzasem anafilaktycznym po uzadleniu
przez pszczole. Pacjentce nalezy podac:

A. epinefryn¢ 1:1000, 1ml im,

B. corhydron 300 mg iv,

C. epinefryng 1:10 000 1ml 1v,

D. amiodaron 150 mg iv.
Zadanie 103.
Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykul:

A. 162 kodeksu cywilego,

B. 162 kodeksu karnego,

C. 161 kodeksu karnego,

D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 104.
Co determinuje zachowanie uczestnikéw wypadku?
A. obrazenia ciala,
B. $mier¢ 1 urazy innych uczestnikow,
C. strach 1 brak pomocy,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 105.



W przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadnigtymi trzewiami nalezy:

A.
B.

C.

D.

odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

obtozy¢ trzewia suchym jalowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,
obtozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym solg
fizjologiczng a nast¢pnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

niczym nie obktada¢ 1 nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 106.

Podejmowanie interwencji medycznej w stosunku do kazdej osoby znajdujace;j
si¢ w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia ustawodawca okresla jako

zadanie:
A.

B
C
D

ochrony zdrowia,

panstwa,

Panstwowej Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,
Ministra Zdrowia, Wojewody, Starosty.

Zadanie 107.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:

A.
B.
C.

D.

poprawienie skutecznosci i1 redukcja kosztéw leczenia,
wlasciwe, wstgpne postepowanie,

uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

trafne rozpoznanie zatrzymania krgzenia, oddechu, zadtawienia,

oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 108.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:

A.
B.

C.

blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

tachykardia >160 uderzen/minutg, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

bradykardia <40 uderzen/minut¢ oporna na farmakoterapig, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,



D. asystolia.

Zadanie 109.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym kosci przedramienia,

kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.
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Zadanie 110.

Diagnostyczne ptukanie otrzewnej (DPO) to badanie umozliwiajace:
rozpoznanie choroby nowotworowej,

doktadne zlokalizowanie w jamie brzusznej miejsca krwawienia,

potwierdzenie lub wykluczenie krwawienia w obrebie jamy
brzusznej,

. wykluczenie krwiaka zaotrzewnowego.
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Zadanie 111.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 112.
Jakie szybkie 1 tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia $ledziony?
A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojgco,
B. TK jamy brzusznej,
C. USG jamy brzusznej,
D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 113.



Wiasciwe miejsce do uciskania klatki piersiowej w NZK u niemowlecia to:
A. 1 szeroko$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,
D. 1 palec powyzej miejsca gdzie tuki zebrowe lacza si¢ z trzonem
mostka.

Zadanie 114.
Najbardziej skuteczng metoda leczenia  cig¢zkiego zatrucia
tlenkiem wegla jest:

A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,
B. pobyt chorego w komorze dekompresyjnej,
C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,
D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.

Zadanie 115.
Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajacg 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,

C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,

D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 116.

Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych srodkéw zwiotczajacych jest:

flumazelin,

atropina,

nalokson,

. neostygmina.

Sowp

Zadanie 117.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 118.
Wedtug modelu zatoby Bowlby'ego, depresja moze pojawi¢ w fazie:



ostupienia,

tesknoty 1 poszukiwania,
dezorganizacji,

. reorganizacji,

Sowp

Zadanie 119.

Nagte zagrozenie w wyniku, ktérego zapotrzebowanie na medyczne dziatania
ratunkowe przekracza mozliwo$ci obecnych na miejscu zdarzenia sit 1 srodkéw
oraz zachodzi konieczno$¢ segregacji rozumianej jako ustalenie priorytetow
leczniczo- transportowych to:

A. zdarzenie mnogie,

B. zdarzenie masowe,

C. katastrofa,

D. zdarzenie jednostkowe.

Zadanie 120.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdéw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,
D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jes$li uptyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 121.
Dokoncz zdanie: Od chwili udroznienia drég oddechowych maska lub rurka
krtaniowa nalezy podja¢ probe uciskania klatki piersiowe;j:

A. bez przerw na wentylacje, bez wzgledu na to czy pojawi si¢
nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,

B. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upos$ledzajacy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 30 uci$nig¢ do 2
wdechow,

C. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upo$ledzajagcy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 2 wdechy do 30
ucis$nigc,

D. bez przerw na wdechy prowadzac hiperwentylacjg.



Zadanie 122.
Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 123.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jako$ciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 124.

W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidlowe postepowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mi¢edzyzebrowe;j (linia
pachowa srodkowa).

Zadanie 125.
Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:
A. solidarnosci spolecznej,
B. réwnosci 1 solidarnos$ci spotecznej,
C. praworzadnosci,
D. réwnosci, solidarnosci spotecznej 1 praworzadnosci.

Zadanie 126.

Kodeks Etyki dla Pielegniarek ICN zawiera cztery podstawowe czg$ci
okreslajace standardy/normy postepowania etycznego:



A. pielegniarki a obowigzek niesienia pomocy; pielegniarki a
praktyka; pielggniarka a zawdd; pielegniarka a wspotpracownicy,

B. pielegniarki a praktyka; pielggniarka a zawdd; pielggniarka a
wspotpracownicy; pielggniarki a kodeks etyki zawodowej,

C. pielegniarki a Miedzynarodowa Rada Pielegniarek; pielegniarki a
ludzie; pielggniarki a praktyka; pielegniarka a zawdd,

D. pielegniarki a ludzie; pielggniarki a praktyka; pielegniarka a zawod,
pielegniarka a wspotpracownicy.

Zadanie 127.
Prawidtowa pierwsza dawka amiodaronu podawana w trakcie resuscytacji
WYynosi:

A. 300 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

B. 300 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl,

C. 150 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

D. 150 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 128.
Do leczenia bolu zwigzanego ze znacznym urazem tkanek wykorzystuje sie:
A. NLPZ i paracetamol lub metamizol,
B. opioidy 1 NLPZ,
C. techniki znieczulenia miejscowego,
D. analgezje¢ multimodalng.

Zadanie 129.

Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
anexate,

naloxon,

midazolam,

flumazenil.

onow>

Zadanie 130.
Cechg charakterystyczng dla stanu padaczkowego sa drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:

A. 15 min.,

B. 30 min.,



C. 60 min.,
D. 90min.

Zadanie 131.

Mechanizm desensytyzacji u wdowy/wdowca:

oznacza zaprzeczanie $mierci bliskiej osoby,

wigze si¢ z checig nadania znaczenia $mierci,

oznacza ch¢¢ utrzymania statego kontaktu ze zmartym,

. polega na stopniowym oswajaniu si¢ ze $§miercig bliskiego.

O0ow>

Zadanie 132.

Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u §wiezorodka, nalezy wykonaé¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 133.
28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 Zeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.

Zadanie 134.
Zwichnigcie stawu to:
A. przemieszczenie si¢ jednej powierzchni stawowej wzgledem drugie;,
B. naciagnigcie 1/lub naderwanie torebki stawowej, warunki
anatomiczne pozostajg prawidtowe,
C. przerwanie cigglosci kosci,
D. stluczenie lub zmiazdzenie tkanek migkkich oraz struktur
okotostawowych, bez uszkodzenia kosci.

Zadanie 135.



Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwszej kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

lignocaina,
bretylium,
wapn,

. amiodaron.

gowp



