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TEST NR 101315  

GRUPA 1 

Zadanie 1.  

Orchidektomia to: 

A. zabieg usunięcia guza pęcherza moczowego, 

B. zabieg radykalnego  usunięcia nerki z okolicznymi 

tkankami,  

C. zabieg usunięcia jądra zmienionego nowotworowo, 

D. rodzaj amputacji gruczołu piersiowego. 

 

Zadanie 2.  

Co należy do zadań pielęgniarki w pierwszej dobie po przyjęciu 

pacjenta z rozpoznaniem zespołu ostrej lizy guza? 

A. obserwacja zmian skórnych i wykonywanie  jałowych 

opatrunków,  

B. obserwacja bólu brzucha, wymiotów i biegunki,  

C. obserwacja perystaltyki  jelit,  założenie po zleceniu 

lekarza sondy do żołądka, 

D. założenie bilansu płynów, dokładne jego prowadzenie z 

uwzględnieniem godzinowej zbiórki moczu. 

 

Zadanie 3.  

Pacjent z niedowładem połowiczym prawostronnym. Prawidłowe ułożenie 

chorego na prawym boku jest następujące: 

A. ułożenie głowy i pleców tak, aby kręgosłup był 

wyprostowany,  kończyna górna lewa wyprostowana wzdłuż 

ciała, kończyna górna prawa w lekkim przywiedzeniu, 

kończyna dolna lewa wyprostowana zgięta w stawie 

skokowym, a prawa w lekkim przygięciu na poduszce z 

zabezpieczoną stopą, 

B. poduszka miękka pod głową, kończyna górna prawa 

wyprostowana w stawie barkowym (kąt 90°) i stawie 

łokciowym (kąt 180°), ręka zaciśnięta na poduszce, noga  

prawa w lekkim ugięciu w stawie biodrowym i kolanowym,  

stopa podparta, kończyna dolna lewa zgięta w stawach, 

C. plecy wyprostowane, głowa ułożona na poduszce, dłoń z 

wyprostowanymi palcami, kończyna dolna dalsza w 

stosunku do materaca zgięta w stawie biodrowym i 

kolanowym, ułożona na poduszce, 

D. poduszka miękka pod głową, kończyna górna lewa 

wyprostowana w stawie barkowym (kąt 90°) i stawie 

łokciowym (kąt 180°), ręka zaciśnięta na poduszce, noga  

lewa w lekkim ugięciu w stawie biodrowym i kolanowym, 

stopa podparta, kończyna prawa lewa zgięta w stawach. 



 

Zadanie 4.  

Jakie tkanki najszybciej  reagują na toksyczne działanie 

cytostatyków? 

A. skóra, błona śluzowa, mięsień sercowy, komórki  

rozrodcze,  

B. mieszki włosowe, nabłonek przewodu pokarmowego, komórki 

rozrodcze,  

C. mięsień sercowy, wątroba, skóra, nabłonek przewodu 

pokarmowego,  

D. szpik kostny, nerki, wątroba, mieszki włosowe. 

 

Zadanie 5.  

Pacjent lat 70, po częściowym usunięciu krtani i jednej struny głosowej, z 

powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mówić, co 

najmniej przez: 

A. 12 godzin,  

B. 24 godziny,  

C. 48 godzin,  

D. 72 godziny.  

 

Zadanie 6.  

Do stanów nagłego zagrożenia życia w onkologii, spowodowanych obecnością 

nowotworu lub będących następstwem leczenia przeciwnowotworowego, 

zalicza się: 

A. zespół ucisku rdzenia kręgowego, tamponadę serca, zespół 

żyły głównej górnej, niedrożność przewodu pokarmowego, 
zaburzenia metaboliczne,  

B. pęknięcie tętniaka aorty, krwawienie z pęcherza 

moczowego, zespół żyły głównej górnej, zaburzenia 
metaboliczne,  

C. złamania patologiczne kości, zwężenie zastawki mitralnej, 

ostrą zatorowość płucną, posocznicę,  

D. krwawienie z przewodu pokarmowego, krwotok mózgowy, 

osłabienie siły mięśniowej, niedosłuch.  

 

Zadanie 7.  

Przed rozpoczęciem leczenia metodą radioterapii,  pacjenta  

należy poinformować o: 

A. technice leczenia tzn. czasie, miejscu, sposobach 

napromieniania,  

B. aktywności źródła promieniowania,  

C. miejscu badań kontrolnych w czasie leczenia,  

D. zasadach kontroli lekarskiej.  



 

Zadanie 8.  

Opieka pielęgniarska nad pacjentem po biopsji gruczołu krokowego obejmuje: 

A. obserwację w kierunku ewentualnego krwawienia z odbytu 

oraz wzrostu ciepłoty ciała, 

B. poinformowanie pacjenta o możliwości pojawienia się 

śladów krwi w moczu, stolcu lub nasieniu przez kilka dni 

po badaniu,  

C. zalecenie unikania wysiłku fizycznego, spożywania mocnej 

kawy oraz gorącej kąpieli,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 9.  

Postępowanie z pacjentem, u którego występują przebijające bóle, polega na: 

A. zaopatrzeniu pacjenta dodatkowo w środki  przeciwbólowe, aby 

mógł stosować dawki interwencyjne szybko działającego 

leku,  

B. zaleceniu ograniczenia  aktywności,  częstego 

polegiwania, unikania wszelkiego wysiłku fizycznego,  

C. dwukrotnym zwiększeniu dawki opioidów, 

D. psychoterapii.  

 

Zadanie 10. 

Przeciwwskazaniem do założenia protez głosowych u chorych po całkowitym 

usunięciu krtani jest: 

A. niewydolność układu oddechowego, 

B. niezborność ruchowa pacjenta,  

C. znaczny stopień zwężenia odcinka gardłowo-przełykowego,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 11. 

Zmiany nowotworowe w rdzeniu kręgowym w odcinku szyjnym mogą 

spowodować: 

A. niedowład połowiczy ciała, 

B. bezwład całkowity ciała,  

C. niedowład prawej kończyny górnej ,  

D. niedowład prawej kończyny dolnej .  

 

Zadanie 12. 

Jakie zadanie ma spełniać rehabilitacja po operacji metodą 

Patey'a?  

A. zwiększenie siły mięśni,  

B. zwiększenie masy mięśnia piersiowego, 

C. zwiększenie  siły oraz masy mięśnia piersiowego 
większego,  

D. utrzymanie prawidłowej sylwetki.  



 

Zadanie 13. 

Jakie badania potwierdzą niektóre powikłania po Cisplatynie? 

A. klirens kreatyniny i poziom mocznika, 

B. EKG,  

C. spirometria,  

D. dobowa zbiórka moczu na poziom cukru i białko Bence 

Jonesa. 

 

Zadanie 14. 

Wymień podstawowe zasady postępowania  miejscowego  przy 

napromienianiu skóry: 

A. zakaz stosowania wody i mydła w miejscu napromieniania,  

B. używanie odzieży bawełnianej, przewiewnej,  luźnej,  

C. unikanie ekstremalnych warunków atmosferycznych,  

D. wszystkie wyżej wymienione.  

 

Zadanie 15. 

Biopsja gruboigłowa to: 

A. badanie materiału tkankowego lub komórkowego podczas  
zabiegu chirurgicznego,  

B. badanie mikroskopowe fragmentu tkanki pochodzącej ze 

zmiany,  

C. badanie histologiczne wałeczka tkankowego pobranego ze 

zmiany,  

D. badanie cytologiczne komórek pobranych ze zmiany w 

postaci rozmazu na szkiełku podstawnym.  

 

Zadanie 16. 

Jednostką sprawującą nadzór nad realizacją kształcenia 

podyplomowego jest: 

A. Centrum Kształcenia  Podyplomowego  Pielęgniarek  i 

Położnych,  

B. Naczelna Rada Pielęgniarek i Położnych, 

C. minister właściwy do spraw zdrowia, 

D. konsultant krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa.  

 

Zadanie 17. 

Wysoka skuteczność, szybkość działania, niewielkie objawy 

uboczne, umiarkowany koszt i możliwość leczenia ambulatoryjnego,  

to zalety stosowanej w patologicznych złamaniach w przebiegu 

przerzutów do kości: 
A. chemioterapii,  

B. chirurgii ortopedycznej,  

C. radioterapii,  

D. hormonoterapii.  



 

Zadanie 18. 

Odczyn popromienny miejscowy na sucho łagodzi: 

A. jałowy opatrunek przyklejony plastrem,  

B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,  

C. kąpiel całego ciała pod prysznicem,  

D. noszenie obcisłej bielizny.  

 

Zadanie 19. 

Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest 

zabieg:  

A. operacyjny,  

B. operacyjny, a następnie chemioterapia wielolekowa, 

C. operacyjny, a następnie brachyterapia,  

D. operacyjny, a następnie teleterapia.  

 

Zadanie 20. 

Czy w planie edukacji chorego przed radioterapią pielęgniarka 

powinna umieścić wskazania dotyczące diety? 

A. nie, ponieważ nie są to dla chorego istotne informacje,  

B. nie, ponieważ takie informacje przekazuje lekarz, 

C. tak, ponieważ  dieta jest istotna w trakcie 

radioterapii,  

D. nie, ponieważ nie ma zaleconych istotnych zmian diety.  

 

Zadanie 21. 

Pielęgniarka pracująca na oddziale chemioterapii została zobowiązana przez 

ordynatora do uczestniczenia w badaniu klinicznym, które ma wprowadzić 

nowy lek na rynek. Udział w eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami 

pielęgniarki. Jakie działania może podjąć w tej sytuacji? 

A. pielęgniarka wyraża zgodę na udział w badaniu klinicznym, 

ponieważ jest to polecenie przełożonego,  

B. pielęgniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyż 

swoją istotą przeczy ono uznawanym przez nią normom 

etycznym,  

C. pielęgniarka wyraża zgodę na udział w badaniu, ponieważ nie 

chronią jej przed odmową żadne przepisy prawne, 

D. pielęgniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o 

utratę pracy.  

 

Zadanie 22. 

Z podanych poniżej czynników wskaż te, które mają wpływ na obniżenie progu 

bólowego: 

A. depresja,  

B. leki przeciwdepresyjne,  

C. rozproszenie uwagi,  

D. sen.  



 

Zadanie 23. 

Allodynia jest to: 

A. odczuwanie  bólu pod wpływem bodźca, w normalnych 

warunkach nie wywołującego bólu, 

B. odczuwanie bólu pod wpływem bodźca nadprogowego,  

C. odczuwanie smutku związanego z utratą funkcji,  

D. forma leczenia.  

 

Zadanie 24. 

Zespół Pancoasta: 

A. charakteryzuje się bólami za mostkiem promieniującymi do 

lewej ręki, nudnościami, dusznością wysiłkową, 

B. objawia się dusznością, bólem promieniującym do żuchwy,  

brakiem apetytu,  nudnościami,  

C. charakteryzuje się obrzękiem twarzy i szyi, dusznością,  

zaburzeniami świadomości,  

D. to zespół bólowy o cechach neuralgii ramiennej,  dotyczący 

barku i łopatki, z promieniowaniem do ramienia, 

przedramienia oraz 4 i 5 palca ręki.  

 

Zadanie 25. 

Które markery nowotworowe monitorują leczenie raka z komórek wątroby: 

A. CA 125, CEA, 

B. AFP,  CA 19,9,  

C. CA  15,3, AFP,  

D. CEA, hCG. 

 

Zadanie 26. 

Mężczyzna, lat 53, leczony chemioterapią z powodu raka drobnokomórkowego 

płuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyżej 100 mg/m 

kwadratowy i Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga: 

A. silnej  osłony antyemetogennej  ze względu na wysoką 

dawkę Etopozydu,  

B. wnikliwej  obserwacji  parametrów krążeniowych ze względu na 

kardiotoksyczność Etopozydu,  

C. stosowania diety bezsolnej ze względu na 

nefrotoksyczność Cysplatyny, 

D. silnej  osłony antyemetogennej  ze względu na wysoką 

dawkę Cysplatyny.  



 

Zadanie 27. 

Celem Programu Zwalczania Chorób Nowotworowych na lata 2006-2015 jest: 

A. zahamowanie wzrostu zachorowań na nowotwory,  

B. stworzenie warunków do wykorzystania w praktyce 

onkologicznej postępu wiedzy o przyczynach i 

mechanizmach rozwoju chorób nowotworowych, 

C. utworzenie systemu ciągłego monitorowania skuteczności  

zwalczania nowotworów w skali kraju i w poszczególnych 

regionach kraju,  
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 28. 

Krzywa Gompertza jest to: 

A. graficzny obraz przedstawiający fazy cyklu 

nowotworowego,  

B. graficzny obraz dynamiki wzrostu nowotworu,  

C. graficzny obraz podatności na leczenie, 

D. żadna odpowiedź nie jest prawidłowa. 

 

Zadanie 29. 

W jakim przedziale wiekowym obserwuje się u kobiet szczyt  

zachorowań na nowotwory macicy? 

A. w czasie pokwitania,  

B. przed menopauzą,  

C. w wieku rozrodczym,  

D. po menopauzie.  

 

Zadanie 30. 

Fentanyl stosowany transdermalnie, zmienia się co: 

A. 12 godz.,  

B. 24 godz.,  

C. 48 godz.,  

D. 72 godz. 

 

Zadanie 31. 

Pielęgnowanie pacjenta z odczynem popromiennym na śluzówkach jamy ustnej 
obejmuje: 

A. przyjmowanie 1,5 litra wody mineralnej niegazowanej,  

B. stosowanie lignocainy w sprayu,  

C. częste płukanie jamy ustnej i gardła, 

D. natłuszczanie linomagiem.  



 

Zadanie 32. 

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbiną. 

Podczas podawania tego leku należy pamiętać o tym, że lek podaje się w: 
A. dużym rozcieńczeniu i szybkim wlewie,  

B. małym rozcieńczeniu i szybkim wlewie,  

C. dużym rozcieńczeniu i powolnym wlewie,  

D. małym rozcieńczeniu i powolnym wlewie.  

 

Zadanie 33. 

Długotrwałym i uciążliwym powikłaniem po wulwektomii jest: 

A. obrzęk kończyn dolnych,  

B. nietrzymanie moczu, 

C. zapalenie cewki moczowej,  

D. powstanie odleżyn.  

 

Zadanie 34. 

Jakie emocje najczęściej dominują przy nawrocie choroby 

nowotworowej  u pacjentki w wieku pełnej aktywności zawodowej? 

A. nadzieja na szybki powrót do zdrowia, 

B. lęk przed dalszą terapią, ewentualną śmiercią, uczucie 

złości,  

C. akceptacja nowej rzeczywistości,  

D. bezradność wobec choroby.  

 

Zadanie 35. 

Aby zapobiec zastoinowemu zapaleniu ślinianek przyusznych u pacjentów 

karmionych przez przetokę odżywczą zaleca się: 

A. mycie zębów przynajmniej 2 razy dziennie, 

B. stosowanie okładów na szyję, 

C. żucie bezcukrowej gumy lub ssanie cukierków przy braku 

przeciwwskazań,  
D. płukanie ust naparem ziołowym. 

 

Zadanie 36. 

Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna być prowadzona 
rehabilitacja? 

A. nie, w zależności od stanu chorej,  

B. to zależy od zaawansowania choroby i rodzaju operacji,  

C. tak, gdyż jest etapem leczenia choroby nowotworowej 

niezależnie od umiejscowienia zmiany i s topnia 

zaawansowania,  

D. nie, gdyż nie wszyscy chorzy mają powikłania po leczeniu.  



 

Zadanie 37. 

Pierwsze w Polsce hospicjum stacjonarne utworzono w: 

A. Gdańsku, 

B. Krakowie,  

C. Poznaniu,  

D. Wrocławiu.  

 

Zadanie 38. 

U chorych zagrożonych wystąpieniem zespołu DIC, obserwację 

pielęgniarską ukierunkowujemy szczególnie  na: 

A. występowanie krwawień, wybroczyn, "siniaków", 

B. nagły, duży skok temperatury ciała, 

C. pojawienie się uczucia zmęczenia, senności,  

D. przyrost masy ciała. 

 

Zadanie 39. 

W Polsce, podstawą prawną zasad obowiązujących przy przygotowywaniu, 

podawaniu i przechowywaniu cytostatyków jest: 

A. Ustawa o zawodzie pielęgniarki i położnej,  

B. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r. 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu leków 

cytostatycznych w zakładach opieki zdrowotnej,  
C. Ustawa o Działalności Leczniczej,  

D. Rozporządzenie  Rady Ministrów w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy stosowaniu promieniowania 

jonizującego.  

 

Zadanie 40. 

Badania kliniczne dzieli się na fazy: 

A. faza I i II to  badania  o  charakterze  wstępnym, określają 

największe dawki tolerowane, parametry farmakokinetyki i 

farmakodynamiki, działania niepożądane i skuteczność 

terapeutyczną,  

B. faza III określa miejsce jakie nowy lek znajduje we 

współczesnej onkologii,  

C. odpowiedź A i B jest prawdziwa,  

D. odpowiedź A - jest prawdziwa, odpowiedź B - jest 

nieprawdziwa.  

 

Zadanie 41. 

Jakie powinno być postępowanie  pielęgniarki  w obrzęku 

limfatycznym? 

A. masaż limfatyczny,  

B. ucisk powierzchniowy kończyny,  

C. bandażowanie uciskowe,  



 

D. wszystkie wyżej wymienione sposoby. 



 

Zadanie 42. 

Jakie są metody oceny węzłów chłonnych szyjnych? 

A. ocena przedmiotowa w badaniu fizykalnym,  

B. ultrasonografia oraz tomografia komputerowa szyi,  

C. biopsja powiększonych węzłów,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 43. 

Jakie grupy leków zawiera pierwszy  stopień drabiny 

analgetycznej? 

A. lek wspomagający,  

B. analgetyk nieopioidowy, lek wspomagający,  

C. słaby opioid, lek wspomagający,  

D. silny opioid, analgetyk nieopioidowy. 

 

Zadanie 44. 

LP to typ chłoniaka ziarniczego: 

A. z zanikiem limfocytów,  

B. pod postacią stwardnienia guzkowego, 

C. mieszanokomórkowej,  

D. z przewagą limfocytów. 

 

Zadanie 45. 

Kolpomikroskopia jest: 

A. badaniem histologicznym materiału pobranego w czasie 

konizacji,  

B. metodą oceny nabłonka szyjki macicy w celu wybrania 

miejsca, z którego pobiera się wycinek, 

C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,  

D. pobraniem wycinka z owrzodziałej zmiany szyjkowej.  

 

Zadanie 46. 

Która z poniższych odpowiedzi NIEWŁAŚCIWIE definiuje działanie morfiny? 

A. morfina powoduje rozszerzenie źrenic, 

B. morfina powoduje skurcz zwieracza Odiego, 

C. hamuje czynność skurczową macicy, 

D. działa depresyjnie na ośrodek oddechowy. 



 

Zadanie 47. 

Celami działań PSPO jest: 

A. wyznaczanie celów, kierunków oraz zasad kształcenia i 

doskonalenia  podyplomowego,  stała edukacja 

profesjonalna, udział w kształceniu i doskonaleniu modelu 

opieki onkologicznej w Polsce, 

B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii i praktyki 

pielęgniarstwa onkologicznego oraz wymiana doświadczeń z 

innymi organizacjami pielęgniarskimi w kraju i za granicą, 

C. podnoszenie i utrzymanie wysokiej jakości świadczeń 

pielęgniarskich w opiece onkologicznej i profilaktyce 

chorób nowotworowych,  

D. wszystkie powyższe. 

 

Zadanie 48. 

Co ile lat, w profilaktyce  nowotworów jelita  grubego jest  

zalecane wykonywanie kolonoskopii:  

A. 1 rok, 

B. 2 lata, 

C. 5 lat,  

D. 10 lat. 

 

Zadanie 49. 

Objawem jakiego raka jest tzw. skórka pomarańczy? 

A. raka skóry,  

B. czerniaka złośliwego,  

C. raka sutka,  

D. raka wargi .  

 

Zadanie 50. 

Kiedy należy podawać chorym środki p/wymiotne przy terapii  

cytostatykami?  

A. bezpośrednio po podaniu leków cytostatycznych,  

B. przed rozpoczęciem podawania leków cytostatycznych,  

C. przed podaniem leków cytostatycznych  i przez okres 
24-72 godzin od ostatniego podania leków, 

D. po 12 godzinach od ostatniego podania leków 

cytostatycznych.  

 

Zadanie 51. 

Kiedy będzie można rozpocząć naukę mowy przełykowej u pacjenta po 

laryngectomii? 

A. przed zabiegiem operacyjnym,  

B. po zagojeniu się szwów pooperacyjnych,  

C. po opuszczeniu szpitala,  

D. trzy miesiące po operacji.  



 

Zadanie 52. 

Kobieta w wieku 28 lat w 20 tygodniu ciąży, stwierdza podczas samobadania 

piersi guzek wielkości 2 cm. Co powinna zrobić? 

A. wykonać mammografię,  

B. donosić ciążę i po urodzeniu dziecka zająć się zmianą, 

C. potraktować  guzek w okresie ciąży jako zjawisko 

fizjologiczne,  

D. zgłosić się do lekarza prowadzącego ciążę. 

 

Zadanie 53. 

Odczyny popromienne to: 

A. reakcja komórek nowotworowych na napromienianie,  

B. reakcja prawidłowych komórek na napromienianie,  

C. uszkodzenie miejscowe w wyniku błędu zespołu leczącego, 

D. zmiany w zachowaniu pacjenta spowodowane lękiem przed 

terapią energią promienistą.  

 

Zadanie 54. 

Późnym odczynem popromiennym ze strony układu oddechowego jest:  

A. krwioplucie,  

B. kaszel,  

C. duszność,  

D. zwłóknienie płuc. 

 

Zadanie 55. 

Chemioterapia indukcyjna guzów litych: 

A. jest stosowana przed radykalnym leczeniem miejscowym, 

B. powoduje  zmniejszenie masy guza i przywraca  jego 

operacyjność,  

C. niszczy mikroskopijne ogniska rozsiewu, obniża zdolność  

komórek nowotworowych do tworzenia przerzutów, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 56.  

Które skutki uboczne Mogą wystąpić  Po skojarzonym 

napromienianiu narządu Rodnego metodą teleradioterapii  i 

brachyterapii?    

A. leukopenia,  

B. popromienne zapalenie pęcherza moczowego, 

C. zapalenie odbytnicy,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



 

Zadanie 57. 

Jakie narządy wewnętrzne są najbardziej narażone na skutki uboczne przy 

napromienianiu teleradioterapią z powodu raka piersi? 
A. mięsień sercowy,  

B. płuca, 

C. przełyk, 

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 58. 

Jaka jednostka koordynuje pracą szpitali  onkologicznych  w 

Polsce? 

A. Międzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,  

B. Europejska Szkoła Onkologii,  

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,  

D. Instytut Badań Jądrowych.  

 

Zadanie 59. 

Badanie przesiewowe (skrining), powinno charakteryzować się: 

A. zastosowaniem wysokiej jakości sprzętu  diagnostycznego,  

B. wykonywaniem przez wysokowykwalifikowaną kadrę 

medyczną,  

C. zastosowaniem testu prostego, taniego, powtarzalnego  i 

społecznie akceptowalnego, o wysokiej czułości i 

swoistości,  

D. wykonywaniem tylko w specjalistycznych ośrodkach 

onkologicznych.  

 

Zadanie 60. 

Co powinien określać standard zapobiegania odleżynom? 

A. grupę opieki,  

B. warunki organizacji pracy i zadania personelu,  

C. wyposażenie oddziału,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 61. 

Drugą przyczynę  umieralności kobiet z powodu nowotworów 
złośliwych stanowi rak: 

A. żołądka, 

B. płuca, 

C. piersi,  

D. tarczycy.  



 

Zadanie 62. 

Patomorfologiczny  czynnik diagnostyczny  - stopień złośl iwości  

histologicznej - opisuje się symbolem: 

A. T,  

B. N,  

C. G,  

D. M.  

 

Zadanie 63. 

Wskazaniami do wysokiego ułożenia tułowia są: 

A. zaburzenia świadomości  po znieczuleniach,  stany po 

operacjach płucnych, stany porażenia połowiczego,  

B. usunięcie płata, segmentu lub całego płuca, 

niewydolność krążeniowo-oddechowa, 

C. wstrząs, stany porażenia połowiczego, usunięcie płata, 

segmentu lub całego płuca,  

D. niewydolność krążeniowa, stany po amputacjach piersi, 

kończyn dolnych, znieczulenie rdzeniowe. 

 

Zadanie 64. 

Kancerogeneza jest procesem wieloetapowym, etapy występują po sobie w 

kolejności: 

A. promocja, inicjacja,  progresja,  

B. inicjacja, promocja,  progresja,  

C. progresja, inicjacja,  promocja,  

D. żadne z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 

 

Zadanie 65. 

Jak można podzielić  bóle nowotworowe  ze względu na ich 

patomechanizm? 

A. nocyceptywne i neuropatyczne,  

B. somatyczne i trzewne,  

C. ostre i przewlekłe,  

D. fantomowe i neuropatie.  

 

Zadanie 66. 

Jakość opieki pielęgniarskiej można określić jako: 

A. stopień w jakim opieka ta, wykazuje zgodność z aktualną 

profesjonalną wiedzą,  

B. przyczynia się do osiągnięcia  pożądanych efektów w 

stanie zdrowia osób/populacji,  

C. zwiększa zdolność osób/populacji  do samopielęgnacj i ,  

zwiększa ich niezależność,  
D. wszystkie powyższe twierdzenia są prawdziwe. 



 

Zadanie 67. 

Specjalne postępowanie rehabilitacyjne przed operacją odtwórczą piersi obejmuje: 

A. naukę ćwiczeń biernych i czynnych zabezpieczających 

przed skutkami unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,  

B. zachowanie elastyczności blizny pooperacyjnej i jej 

otoczenia, kształtowanie silnej motywacji chorej do 

posiadania odtworzonej piersi,  

C. nauczenie wykonywania ćwiczeń oddechowych oraz 

prawidłowego toru oddychania,  

D. zastosowanie psychoterapii  elementarnej wobec pacjentki  i jej 

rodziny.  

 

Zadanie 68. 

Wystąpienie raka sutka w zależności od miesiączkowania wzrasta przy: 

A. wczesnej pierwszej miesiączce, późnym klimakterium,  

B. wczesnej pierwszej miesiączce,  wczesnym klimakterium,  

C. późnej pierwszej miesiączce, wczesnym klimakterium,  

D. późnej pierwszej miesiączce, późnym klimakterium.  

 

Zadanie 69. 

Czy rak sutka występuje również u mężczyzn? 

A. tak, w takim samym stopniu co u kobiet, 

B. tak, ale tylko w około 1% zachorowań, 

C. tak, ale tylko w około 10% zachorowań,  

D. nie występuje.  

 

Zadanie 70. 

W stanach terminalnych lekarz NIE ma obowiązku: 

A. prowadzenia reanimacji,  

B. zapewnienia choremu humanitarnej opieki terminalnej,  

C. przygotowania rodziny do śmierci chorego,  

D. zapewnienia godnych warunków umierania.  

 

Zadanie 71. 

Czy chory na nowotwór może zrezygnować z nocnej dawki morfiny 

krótkodziałąjącej? 

A. nie może,  

B. może zrezygnować z dawki nocnej, przyjmując w ciągu 

dnia dwukrotnie większe dawki morfiny,  

C. może zrezygnować z dawki nocnej , podwyższając o 50% lub 
100% ostatnią dawkę wieczorną, 

D. powinien  zmienić częstotl iwość  przyjmowania  morf iny 

np.: co 8 godzin.  



 

Zadanie 72. 

Zakres psychoedukacji pacjentów chorych na nowotwór obejmuje: 

A. przyczyny powstania choroby i jej przebieg oraz formy 

leczenia,  objawy niepożądane podczas leczenia i sposoby ich 

łagodzenia,  

B. informację o możliwości uzyskania pomocy w ośrodkach 

onkologicznych,  

C. informacje na temat możliwości pomocy psychologicznej 

dla rodziny chorego,  
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 73. 

Odpowiedzialność moralna pielęgniarki onkologicznej polega na: 

A. obowiązku moralnym lub prawnym odpowiadania za wykonane 

osobiście lub zlecone innej osobie czynności zawodowe, 

lub za ich zaniechanie lub zaniedbanie,  
B. wynagrodzeniu wyrządzonej komuś szkody lub straty, 

C. konieczności odpowiadania za swoje czyny, zachowania 

nakazane lub zakazane przez normę moralną i ponoszeniu za 

nie konsekwencji,  

D. obowiązku ponoszenia konsekwencji , określonych przez  

odpowiednie przepisy prawne.  

 

Zadanie 74. 

Neutropenia jest stanem, w którym stwierdza się: 

A. zwiększoną liczbę granulocytów obojętnochłonnych,  

B. zmniejszoną liczbę granulocytów obojętnochłonnych,  

C. zmniejszoną liczbę granulocytów kwasochłonnych,  

D. zmniejszoną liczbę granulocytów zasadochłonnych.  

 

Zadanie 75. 

Ćwiczenia ruchowe w usprawnianiu mięśni mimicznych zawierają następujące 

elementy: 

A. pomocnicze zastosowanie zabiegów cieplnych, 

B. stosowanie masażu, 

C. zamykanie oczu, marszczenie  czoła, dmuchanie,  

gwizdanie,  
D. rozciąganie i kurczenie mięśni mimicznych.  

 

Zadanie 76. 

Raki wywodzą się z tkanki: 

A. mięśniowej,  

B. chłonnej,  

C. gruczołowej,  

D. nabłonkowej.  



 

Zadanie 77. 

Zespół ostrej lizy guza cechuje: 

A. powiększenie wątroby, obwodu brzucha, żylaki przełyku,  

B. silne bóle trzewne oraz zagrażającą niedrożność jelit,  

C. owrzodzenie skóry w okolicy węzłów chłonnych lub zmian 
nowotworowych z zagrażającym krwotokiem,  

D. spadek wartości klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny 

oraz kwasu moczowego, bezmocz. 

 

Zadanie 78. 

W przebiegu nowotworów istnieje duże ryzyko zakrzepicy żył  

głębokich. Dodatkowo ryzyko to wzrasta przy stosowaniu: 

A. centralnych cewników żylnych, 

B. igieł typu "motylek",  

C. częstej kaniulacji żył obwodowych,  

D. żadne z powyższych.  

 

Zadanie 79. 

Najczęstszymi powikłaniami w przebiegu szpiczaka mnogiego są: 

A. złamania kompresyjne kręgów, samoistne złamania kości ,  

niewydolność nerek, przełom hiperkalcemiczny,  

B. złamania patologiczne  kości, deformacja szkieletowa, 

tężyczka, udar mózgu,  

C. złamania kości, zmiany troficzne prowadzące  do 

amputacji kończyn, hiperfosfatemia,  

D. martwica mięśni, kalcyfikacja rogówki, złamania kości, 

marskość wątroby.  

 

Zadanie 80. 

Co to jest komunikowanie w pielęgnowaniu? 

A. wymiana informacji z pacjentem,  

B. wymiana informacji w zespole terapeutycznym,  

C. wymiana informacji z pacjentem, jego rodziną, grupą ludzi  

objętych opieką, własną grupą zawodową, zespołem 

terapeutycznym,  
D. wymiana informacji w obrębie własnej grupy zawodowej. 



 

Zadanie 81. 

Po wystąpieniu u pacjenta zapalenia żyły wskutek podawania chemioterapii 

należy: 

A. stosować leki p/zapalne,  

B. całkowicie zaprzestać podawania leków do żyły objętej 

stanem zapalnym,  

C. zaprzestać podawania leków do żyły objętej s tanem 
zapalnym, stosować okłady oraz ogólnie działające leki 

p/bólowe i p/zapalne,  

D. zastosować wilgotne, chłodne okłady w miejscu powyżej 

wkłucia, nie zaprzestając podawania leków do żyły objętej 

stanem zapalnym.  

 

Zadanie 82. 

Do czynników wzrostowych układu krwiotwórczego, stosowanych podczas 

leczenia onkologicznego, zalicza się: 

A. czynnik stymulujący tworzenie kolonii granulocytów, 

B. czynnik stymulujący tworzenie kolonii makrofagów, 

C. białka stymulujące erytropoezę,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 83. 

Biopsja węzła wartowniczego to: 

A. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego 

pierwszego na drodze spływu chłonki  z obszaru zmiany 

pierwotnej,  

B. nakłucie i pobranie materiału do badania z dowolnego węzła 

chłonnego na obszarze zmiany pierwotnej,  

C. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego, 

który jako pierwszy uległ powiększeniu,  

D. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego 

pierwszego z zastojem chłonki.  

 

Zadanie 84. 

Założycielką ruchu hospicyjnego na świecie była: 

A. Elisabeth Kübler-Ross, 

B. Betty Neuman,  

C. Cicely Saunders,  

D. Callista Roy.  



 

Zadanie 85. 

Jakie objawy związane z leukopenią mogą świadczyć o pogorszeniu stanu zdrowia 

pacjenta? 

A. wzrost temperatury  powyżej  38°C, dreszcze, niepokój ,  

spadek ciśnienia,  

B. niepokój lub pobudzenie psychoruchowe,  trudności w 

porozumiewaniu się, ból głowy,  

C. świąd skóry i drobna wysypka na ciele, 

D. ból w klatce piersiowej ,  zmiany w EKG, omdlenia  i 

mroczki przed oczami.  
 

Zadanie 86. 

W trakcie zbierania wywiadu pielęgniarka dowiaduje się o stosowaniu przez 

pacjenta alternatywnych metod leczenia (leczenie farmakologiczne): 

A. pielęgniarka niezwłocznie powinna powiadomić o tym 

lekarza prowadzącego,  

B. ta informacja nie jest ważna dla przebiegu procesu 

leczenia,  

C. pielęgniarka  powinna wyjaśnić pacjentowi 

niebezpieczeństwo stosowania tych leków, 

D. pielęgniarka powinna wyjaśnić niebezpieczeństwa tej 

metody leczenia, jednocześnie wskazując te które są 

skuteczne, powiadomić o tym lekarza prowadzącego. 

 

Zadanie 87. 

Który z markerów nowotworowych charakterystyczny jest dla raka jelita grubego? 

A. AFP (alfa-fetoproteina),  

B. HCG (gonadotropina kosmówkowa),  

C. CEA (antygen rakowo-płodowy),  

D. LDL (dehydrogenaza mleczanowa).  



 

Zadanie 88. 

Postępowanie rehabilitacyjne po rekonstrukcji piersi z użyciem mięśnia 

prostego brzucha (TRAM) obejmuje: 

A. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

przeciwnej stronie miejsca operowanego, ćwiczenia 

ruchowe mięśni brzucha, ćwiczenia oddechowe, masaż 

ułatwiający odpływ chłonki z kończyny po stronie 

operowanej, masaż okolicy miejsca biorczego, 

B. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej,  ćwiczenia ruchowe mięśni grzbietu,  

ćwiczenia oddechowe, masaż ułatwiający odpływ chłonki  z 

kończyny po stronie operowanej, masaż okolicy miejsca 

biorczego,  

C. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej, ćwiczenia ruchowe mięśni brzucha,  

ćwiczenia oddechowe, masaż ułatwiający odpływ chłonki  z 

kończyny po stronie operowanej, masaż okolicy miejsca 

biorczego,  

D. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej, ćwiczenia ruchowe mięśni brzucha,  

masaż ułatwiający odpływ chłonki z kończyny po stronie 

operowanej, masaż okolicy miejsca biorczego. 

 

Zadanie 89. 

U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu wątroby narasta 

wodobrzusze. Pacjentka jest przygotowywana do odbarczającego 
upuszczenia płynu.  Pacjentkę do zabiegu należy ułożyć na: 

A. plecach, z lekko bocznym skręceniem ku lewej krawędzi 

łóżka, 

B. prawym boku z pochyleniem do przodu,  

C. plecach, z lekko bocznym skręceniem ku prawej krawędzi 

łóżka, 
D. lewym boku z odchyleniem do tyłu i podparciem.  

 

Zadanie 90. 

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z 

powodu czerniaka, zgłasza pogorszenie samopoczucia  od godzin 

porannych, temperatura ciała 37,2°C, w obrębie rany pooperacyjnej 

tkanki napięte, bolesne. Przyczyną opisanej sytuacji jest: 
A. zastój chłonki z następowym zakażeniem rany,  

B. spadek odporności pacjentki,  

C. reakcja na utratę krwi podczas zabiegu operacyjnego, 

D. późny odczyn poprzetoczeniowy na krew podaną podczas  

zabiegu operacyjnego.  



 

Zadanie 91. 

W przypadku, jakich bólów można stosować przeciwbólowo 

stymulację elektryczną nerwów obwodowych? 

A. ostrych, 

B. tępych krótkotrwałych,  

C. przewlekłych,  

D. krótkotrwałych.  

 

Zadanie 92. 

Jakie są zadania profesjonalnego wielodyscypl inarnego zespołu 

opieki paliatywnej? 

A. wykonanie badań choremu,  

B. opieka medyczna nad chorym i jego rodziną, 

C. pielęgnowanie,  leczenie bólu,  duszności, nudności ,  

wymiotów, łagodzenie lęku, towarzyszenie, wspieranie,  

D. wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych zleconych przez  

lekarza sprawującego opiekę paliatywną. 

 

Zadanie 93. 

U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca się wg 

Joanny Tajer i Janusza Medera zmianę diety: 

A. miesiąc przed i w trakcie napromieniowań, 

B. przez okres prowadzenia  napromieniowań  i w trzy 
miesiące po ich zakończeniu,  

C. miesiąc po zakończeniu napromieniowań,  

D. nie ma potrzeby zmiany diety.  

 

Zadanie 94. 

Objawy hiperkalcemii  u pacjentów z chorobą nowotworową 

występują: 

A. jako powikłanie po radioterapii,  

B. jako powikłanie po chemoterapii,  

C. podczas stosowania diety bogatobiałkowej ,  

D. przy przerzutach nowotworowych do kości .  

 

Zadanie 95. 

Celem edukacji pielęgniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowej 
jest: 

A. zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno-operacyjne 

algorytmów,  procedur, standardów opieki  
pielęgniarskiej,  

B. nabycie umiejętności pracy zespołowej, 

C. przyjęcie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy 

zawodowej,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



 

Zadanie 96. 

Reguły referencyjności  oznaczają rozwiązania  organizacyjne 

służące temu, aby: 

A. zapewnić choremu pomoc odpowiadającą złożoności  j ego 

choroby, 

B. leczyć pacjentów z rozpoznaną chorobą nowotworową 

wyłącznie w ośrodkach wysokospecjalistycznych,  

C. określić  jednoznacznie  sposób finansowania  usług 

medycznych w opiece onkologicznej,  

D. rozpoznać ilość nowych zachorowań w skali kraju.  

 

Zadanie 97. 

Późnym skutkiem ubocznym po napromienianiu jamy brzusznej pacjenta 

jest/są: 

A. zespół złego wchłaniania,  

B. spadek masy ciała,  

C. przebarwienia skóry,  

D. brak apetytu.  

 

Zadanie 98. 

Jakie są cele i zadania zespołu terapeutycznego  w opiece 

paliatywnej? 

A. maksymalne złagodzenie  bólu,  poprawa jakości życia 
chorego i rodziny, przygotowanie do godnej śmierci,  

B. złagodzenie dolegliwości bólowych pacjenta,  

C. poprawa warunków życia chorego, poprzez właściwą 

pielęgnację i leczenie,  

D. maksymalne złagodzenie ubocznych skutków leczenia i 

terapii.  

 

Zadanie 99. 

Ustalając wskazania do transplantacji szpiku należy wziąć pod uwagę: 

A. rozpoznanie  z uwzględnieniem  fazy choroby,  czasu 

trwania i poprzedniego leczenia,  

B. wiek i stan biologiczny chorego, 

C. choroby współistniejące,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 100. 

Bóle koincydencyjne,  występujące  u chorych na nowotwory 

złośliwe, to bóle: 

A. związane z chorobą nowotworową,  

B. nie związane z chorobą nowotworową, 

C. związane z leczeniem p/nowotworowym,  

D. żadne z wymienionych.  



 

Zadanie 101. 

Któremu z wymienionych konserwantów udowodniono karcynogenny wpływ na 

organizm? 

A. azotyny i azotany,  

B. kwas mrówkowy, 

C. kwas propionowy,  

D. emulgator.  

 

Zadanie 102. 

Mężczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okrężnicy,  

u którego udało się uzyskać znaczną remisję choroby. Z powodu 
postępującej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masę 

erytrocytarną uzyskując niewielką poprawę parametrów morfologii  

krwi.  Obecnie poziom hemoglobiny wynosi  8 mg%. Opisana sytuacja 

skłania do: 

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,  

B. kolejnego przetoczenia krwi,  

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej  odbudowy 

żądanej ilości erytrocytów, 
D. zastosowania preparatów erytropoetyny.  

 

Zadanie 103. 

Bezpłatne badanie mammograficzne w ramach Populacyjnego programu 
wczesnego wykrywania raka piersi, wykonuje się u kobiet w wieku: 

A.  55-70 lat,  

B.  50-69 lat,  

C.  45- 65 lat,  

D.  60-69 lat. 

 

Zadanie 104. 

Jaki typ histologiczny  najczęściej występuje w nowotworach 

szyjki macicy: 

A. gruczołowy,  

B. mezenchymalny,  

C. płaskonabłonkowy,  

D. mieszany.  

 

Zadanie 105. 

Które z wymienionych nowotworów są hormonozależne? 

A. rak żołądka, rak płuca, rak pęcherza moczowego, 

B. rak przełyku, rak krtani, rak wargi,  

C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy, 

D. białaczki, chłoniaki, rak skóry. 



 

Zadanie 106. 

Prowadzenie rehabili tacji  zawodowej  u chorych na nowotwór m oż e  

przyczynić się do wystąpienia następujących korzyśc i 
psychologicznych: 

A. poczucie samodzielności,  

B. możliwość samorealizacji, odniesienia  sukcesu, 

C. poprawa nastroju, korzystny wpływ na jakość życia, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 107. 

Grupę szczególnie zagrożoną rakiem krtani stanowią osoby: 

A. wykonujące zawód piosenkarza estradowego, 

B. grające na instrumentach dętych,  

C. palące i pijące alkohol,  

D. wykonujący zawód nauczyciela.  

 

Zadanie 108. 

DIC to zespół: 

A. żyły głównej górnej,  

B. ostrego rozpadu guza,  

C. wykrzepiania wewnątrznaczyniowego,  

D. ucisku rdzenia kręgowego. 

 

Zadanie 109. 

Przeciętny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie 

uzgodniony poziom wykonawstwa jakiegoś działania,  stosownie do 

grupy pacjentów, który jest osiągalny, mierzalny, pożądany to: 

A. standard, 

B. procedura,  

C. instrukcja,  

D. algorytm.  

 

Zadanie 110. 

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalną operację z 

usunięciem okolicy całego sromu, dolnej części pochwy oraz węzłów 

chłonnych. Najczęściej występującym powikłaniem po operacji jest: 
A. zakażenie rany, 

B. zakrzepowe zapalenie żył,  

C. embolia płuc,  

D. niewydolność krążenia.  



 

Zadanie 111. 

Do czego służy system klasyfikacji TNM: 

A. do oceny rokowania choroby nowotworowej,  

B. do oceny stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,  

C. do określenia sposobu leczenia,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 112. 

Pacjentka po kilku dniach od zakończenia wlewu dożylnego z Metothreksatu 

przestała przyjmować posiłki. Jaka może być tego przyczyna? 

A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepełnienia w jamie 

brzusznej i utrzymującymi się nudnościami,  

B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chętnie je posiłki 

przyniesione z domu i pije dużo soku pomidorowego i 

pomarańczowego,  

C. rozpoczynająca się psychoza posterydowa, 

D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynającymi się 

owrzodzeniami błony śluzowej jamy ustnej.  
 

Zadanie 113. 

Głównym zagrożeniem po całkowitej resekcji płuca jest: 

A. zawał płuca,  

B. odma opłucnowa,  

C. przesunięcie śródpiersia,  

D. niedrożność drenu opłucnowego. 

 

Zadanie 114. 

Nowotwory płuc stanowią niejednorodną grupę pod względem histologicznym. 

Badania epidemiologiczne wskazują, że najczęściej występującym typem jest: 

A. rak niedrobnokomórkowy,  

B. rak drobnokomórkowy,  

C. rak podstawnokomórkowy,  

D. międzybłoniak.  

 

Zadanie 115. 

Trastuzumab to przeciwciało monoklonalne stosowane w terapii: 

A. chłoniaków,  

B. raka piersi i raka żołądka, 

C. raka jelita grubego,  

D. raka płuca.  



 

Zadanie 116. 

Odmianą radioterapii  jest teleterapia, w której źródło 

napromieniania: 

A. znajduje się w bezpośrednim kontakcie z napromieniowaną 

tkanką, 

B. znajduje się w bliskim kontakcie z napromieniowaną  

tkanką, 

C. pochodzi z pól zewnętrznych, 

D. jest zwykle umieszczone śródjamowo. 

 

Zadanie 117. 

Leczenie metodą MDR (średnia moc dawki) trwa: 

A. kilka dni,  

B. kilkanaście minut,  

C. kilka godzin,  

D. kilka tygodni.  

 

Zadanie 118. 

Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwór prowadzona jest w 

oddziale onkologicznym: 

A. przez lekarza psychiatrę i psychologa,  w sytuacji  
zaburzeń psychiatrycznych,  

B. na podstawie planu działania  opracowanego  wspólnie 

przez członków zespołu terapeutycznego,  

C. przez psychoterapeutę, w oparciu o zlecenie lekarskie,  

D. przez przedstawicieli -terapeutów medycyny 

niekonwencjonalnej.  

 

Zadanie 119. 

W zwalczaniu chorób nowotworowych stosuje się profi laktykę 

wtórną, polega ona na: 

A. propagowaniu zdrowego stylu życia,  

B. wykrywaniu stanów przedrakowych,  

C. wczesnym zastosowaniu leczenia,  

D. żadna z wymienionych odpowiedzi.  

 

Zadanie 120. 

W zespole złego wchłaniania zaleca się dietę: 

A. wysokokaloryczną,  

B. cukrzycową,  

C. lekkostrawną, ubogoresztkową,  

D. ogólną.  



 

Zadanie 121. 

W Polsce prekursorką opieki hospicyjnej była: 

A. Anna Rydlówna, 

B. Hanna Chrzanowska,  

C. Jadwiga Iżycka,  

D. Kazimiera Zahradniczek.  

 

Zadanie 122. 

Komórki nowotworowe w odróżnieniu od odnawiających się komórek 

prawidłowych charakteryzuje niepohamowany wzrost. Dynamikę tego wzrostu 

określają parametry: 

A. faza wzrostowa,  

B. długość cyklu komórkowego,  

C. wskaźnik ubytku komórkowego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 123. 

Organizatorem  kształcenia  podyplomowego  w dziedzinie 

pielęgniarstwa onkologicznego może zostać: 

A. uczelnia,  

B. szkoła prowadząca działalność dydaktyczną i badawczą w 

dziedzinie nauk medycznych, 

C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 124. 

Prowadzenie rehabili tacji  zawodowej  u chorych na nowotwór m oż e  

przyczynić się do wystąpienia następujących korzyści zdrowotnych:  

A. wzmocnienie oraz przyspieszenie  efektów rehabil itacj i  

medycznej,  

B. poprawę ogólnego  metabol izmu organizmu i poprawę 

napięcia mięśniowego, 

C. niwelowanie problemów ze snem, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 125. 

U pacjentek z nowotworem narządu rodnego, najczęstszym 

powikłaniem wczesnym w trakcie radioterapii jest/są: 

A. odczyn popromienny ze strony dolnego odcinka układu 

pokarmowego,  

B. przetoki pęcherzowo - pochwowe,  

C. świąd skóry w miejscu napromienianym,  

D. martwica pochwy.  



 

Zadanie 128. 

PET NIE jest stosowany we diagnostyce wstępnej: 

A. nowotworów płuc,  

B. nowotworów jelita grubego,  

C. chłoniaków,  

D. nowotworów głowy i szyi.  

 

Zadanie 127. 

Ze względu na założenia II fazy badań klinicznych chorzy muszą mieć 

sprawność: 

A. > 70 według Karnofsky'go,  

B. > 50 według Karnofsky'go,  

C. 100 według Karnofsky'go,  

D. sprawność pacjenta nie jest ważna. 

 

Zadanie 128. 

Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi z użyciem ekspandera 

i endoprotezy obejmuje: 

A. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej,  ćwiczenia ruchowe mięśni grzbietu,  
ćwiczenia oddechowe, masaż odtworzonej piersi,  masaż i 

jontoforeza jodu w miejscu dawczym,  

B. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej, ćwiczenia oddechowe, masaż 
odtworzonej piersi, masaż ułatwiający odpływ chłonki z 

kończyny po stronie operowanej,  

C. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

stronie operowanej,  ćwiczenia ruchowe mięśni grzbietu,  

ćwiczenia oddechowe, masaż odtworzonej piersi,  

D. ćwiczenia ruchowe kończyny górnej i pasa barkowego po 

przeciwnej stronie miejsca operowanego, ćwiczenia 

oddechowe, masaż odtworzonej  piersi, masaż ułatwiający 

odpływ chłonki z kończyny po stronie operowanej.  

 

Zadanie 129. 

Jakie są podstawowe współczynniki  używane w epidemiologi i  

onkologicznej? 

A. inicjacja, progresja,  promocja,  

B. zachorowalność, śmiertelność,  chorobowość,  umieralność,  

C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,  

D. "case-control" test, oszacowanie statystyczne. 



 

Zadanie 130. 

Świadczenia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej przysługują dorosłym 

i dzieciom. U osób dorosłych jednostkami chorobowymi kwalifikującymi do 
tego rodzaju leczenia są: 

A. nowotwory, choroby wywołane przez HIV, 

B. następstwa chorób zapalnych ośrodkowego układu 

nerwowego, kardiomiopatie,  

C. układowe zaniki pierwotne zajmujące OUN, owrzodzenia 

odleżynowe,  
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

Zadanie 131. 

Chemioterapia adiuwantowa to: 

A. leczenie stosowane przed radioterapią w celu zniszczenia 

ewentualnych mikroprzerzutów, 

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu 

likwidacji ewentualnych mikroprzerzutów,  

C. metoda uzupełniająca stosowana po radykalnych zabiegach 

operacyjnych w celu zniszczenia ewentualnych 

mikroprzerzutów,  

D. metoda leczenia śródoperacyjnego mająca na celu 

zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu 

zabiegiem operacyjnym.  

 

Zadanie 132. 

W przypadku rozległych zabiegów krtani i strun głosowych, konieczna jest 

nauka zastępczej mowy przełykowej. Jaki oddech musi wypracować chory, aby 
uzyskać zassanie powietrza powodującego odbicie? 

A. brzuszno-przeponowy,  

B. torem piersiowym,  

C. torem brzusznym,  

D. normalny, ale bardzo głęboki.  

 

Zadanie 133. 

W radioterapii onkologicznej ok. 30-50 % chorych, leczonych jest z 

założeniem uzyskania efektu paliatywnego. NIE są wskazaniem do stosowania 

radioterapii paliatywnej m.in.: 

A. bóle spowodowane przerzutami do kości, bóle w klatce 

piersiowej w przebiegu raka płuc,  

B. onkologiczne  stany nagłe: ucisk rdzenia kręgowego, 

zespół żyły głównej górnej,  

C. ostry rozpad guza nowotworowego,  

D. przerzuty do mózgu.  



 

Zadanie 134. 

W zależności od sposobu zastosowania źródła promieniowania, 

brachyterapię dzielimy na: 

A. kontaktową i śródtkankową,  

B. dojamową i śródoperacyjną,  

C. śródtkankową i okołooperacyjną,  

D. wszystkie wyżej wymienione.  

 

Zadanie 135. 

Dla zespołu żyły głównej górnej charakterystycznymi objawami jest obrzęk: 

A. kończyn dolnych,  

B. stawów skokowych,  

C. w obrębie pasa biodrowego,  

D. twarzy i kończyn górnych. 
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