PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 051309
GRUPA 1

Zadanie 0.
Oswiadczenie standardowe powinno zawiera¢ sformutowanie
dotyczace:

A. wykazu potrzebnych urzadzen, sprzetu,

B. czasu potrzebnego na wykonanie czynnoSci,

C. okreslenia celu ogdlnego i celdw szczegotowych

standardu,
D. liczebnosci i kwalifikacji pracownikow.

Zadanie 0.
Jaka jednostka koordynuje pracag szpitali onkologicznych w
Polsce?

A. Migdzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,

B. Europejska Szkota Onkologii,

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,

D. Instytut Badan Jadrowych.

Zadanie 0.
Jakie podstawowe pytania bez odpowiedzi pojawiajg si¢ podczas nawrotu
choroby nowotworowej?

A. czy leczenie okaze si¢ tym razem skuteczne,

B. czy dtugi bedzie proces diagnozowania choroby,

C. czy rehabilitacja bedzie ucigzliwa,

D. czy dobrze bedzie dopasowana proteza piersi.

Zadanie 0.
Co jest glownym celem prowadzenia akredytacji placowek ochrony zdrowia?
A. ewaluacja kosztow,
B. analiza wydatkow zwigzanych z realizacjg opieki
zdrowotnej,
C. poprawa jakos$ci Swiadczen zdrowotnych,
D. uzyskanie wysokich kredytow w systemie "akonto™ na
realizacj¢ §wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
A. odbytnica iesica,
B. katnica,
C. okrg¢znica poprzeczna,
D. okreznica wstepujaca.



Zadanie 0.
P6Zzne powiktania ze strony ukfadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze Kklatki piersiowej to:

A. uszkodzenie mig¢$nia sercowego,

B. zakrzepowe zapalenie zyt,

C. zwloknienie naczyh krwiono$nych,

D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 0.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegotowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktére stuza do:

A. opracowania zasad i norm opisujacych  sposéb
postepowania pielegniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegdéw medycznych,

B. okreslenia zasad 1 sposobu postepowania W opiece nad
poszczegdlnymi grupami pacjentow, wyodrgbnionymi na
podstawie przyjetego kryterium,

C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 0.
Jakie sg najistotniejsze elementy tworzace strategiec promocji
zdrowia?
A. akredytacja ustug medycznych, marketing ustug,
B. okreslenie polityki zdrowia publicznego, tworzenie
srodowisk wspierajacych,
C. dobry stan zdrowia i wiek ludnosci,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Glownym niebezpieczenstwem stosowania metod niekonwencjonalnych przez osoby
chore na nowotwoOr najczesciej jest:

pozytywne nastawienie do metod medycyny alternatywnej,
zaniechanie lub opo6znienie leczenia onkologicznego,

brak zaufania do lekarza onkologa,

uzaleznienie si¢ 0od bioenergoterapeuty.
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Zadanie 0.
Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos$¢

ruchowa,

wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie $rodkéw chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

jest:

B.

C.
Zadanie 0.

Czlonkiem  zwyczajnym  Polskiego = Stowarzyszenia  Pielgegniarek
Onkologicznych moze zostac:
A. pieclegniarka lub potozna sprawujgca opiek¢ nad pacjentem

C.

z chorobg nowotworowa, ktéra ztozy pisemna deklaracje
przynalezno$ci do Stowarzyszenia,

osoba posiadajgca szczegbdlne =zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa onkologicznego 1 Stowarzyszenia lub w
zakresie wspotpracy migdzynarodowej w tym zakresie,
kazda pielegniarka lub potozna, ktéora wyrazi cheé
przynalezenia do Stowarzyszenia,

D. pielegniarka lub potozna zatozycielka Stowarzyszenia.

Zadanie 0.
Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii uczestniczy w badaniu
klinicznym nad nowym lekiem przeciwnowotworowym. Podczas trwania
eksperymentu stwierdza, ze pacjenci nie s3 uczciwie informowani o
komplikacjach zwigzanych z badaniem, lecz przedstawia si¢ im jedynie
ewentualne korzysci. Co powinna zrobi¢ pielegniarka?

A. pielggniarka uczestniczy W dalszym ciggu w eksperymencie

stwierdzajac, ze informowanie chorych nie nalezy do jej
obowigzkow,

pielegniarka rozmawia z kierownikiem eksperymentu, a
poniewaz sytuacja nie ulegta zmianie, postanawia wycofac
si¢ z uczestnictwa w badaniu klinicznym,

pielegniarka sama informuje chorych o0 mozliwych
powiktaniach na skutek stosowanie leku, nie konsultujac si¢
z zespolem badawczym,

pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o
utrat¢ pracy.



Zadanie 0.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:
standard,

procedura,

instrukcja,

algorytm.

SO we

Zadanie 0.
Ksztatcenie podyplomowe majgce na celu uzyskanie przez
pielegniarke, potozng specjalistycznych kwalifikacji do udzielania
okreslonych §wiadczen zdrowotnych, wchodzacych w zakres danej
dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny majacej zastosowanie w
ochronie zdrowia to:

A. szkolenie specjalizacyjne,

B. kurs kwalifikacyjny,

C. kurs specjalistyczny,

D. kurs doksztalcajacy.

Zadanie 0.
Na wystgpienie objawdw wypalenia zawodwego u pielegniarek
onkologicznych maja wplyw przede wszystkim:

A. codzienne kontakty z cierpieniem,

B. przebyte choroby infekcyjne,

C. pory roku,

D. wysokie oczekiwania przetozonych.

Zadanie 0.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej majg wptyw:
A. obciazenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowiazki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznos$ci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zakres Programu Prewencji Pierwotnej na lata 2006-2015,
obejmujacy dzialania zmierzajace do wyeliminowania lub
ograniczenia s$rodowiskowych przyczyn chorob nowotworowych,
zwigzany jest z nastgpujacymi czynnikami:

A. palenie tytoniu, picie alkoholu, niewtasciwe odzywianie,
zanieczyszczenia  $rodowiska,  czynniki infekcyjne
wynikajace zzachowan (HIV, HCV), ekspozycja stoneczna,

B. palenie papierosow, niewlasciwe odzywianie, otylosc,
zanieczyszczenie Srodowiska, ekspozycja stoneczna,

C. picie alkoholu, otyto$¢, zanieczyszczenia s$rodowiska,
czynniki infekcyjne wynikajace z zachowan (HIV, HCV),
ekspozycja stoneczna,

D. otylo$é¢, zanieczyszczenia srodowiska, czynniki infekcyjne
wynikajace zzachowan (HIV, HCV), ekspozycja stoneczna.

Zadanie 0.
Proces akredytacji polega na:
A. doktadnej analizie kosztow zwigzanych 2z realizacja
opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnym zewnetrznym procesie oceny polegajacym na
ustalaniu zgodnos$ci z wcze$niej znanymi standardami.

Zadanie 0.
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin
"promocja zdrowia"?

A. Karta Praw Czlowieka,

B. Deklaracja Barcelonska,

C. Karta Ottawska,

D. Deklaracja Promocji Zdrowia.

Zadanie 0.
Skutki uboczne podawania winkrystyny to:
A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznos¢,
B. brak ‘taknienia, zapalenie jamy ustnej, powigckszenie
watroby,
C. krwotoczne zapalenie pgcherza moczowego, owrzodzenie
Sluzowek, nieptodnos¢,
D. utrata owlosienia, neurotoksycznos¢, zaparcia,
gorgczka.



Zadanie 0.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w  dziedzinie
pielggniarstwa onkologicznego moze zostac:
A. uczelnia,
B. szkota prowadzaca dziatalno$¢ dydaktyczng i badawczg w
dziedzinie nauk medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu. Przed
wykonaniem naktucia obowigzkiem pielggniarki jest:

A. oznaczy¢ miejsce wktucia,

B. znieczuli¢ miejscowo skore,

C. zmierzy¢ izanotowac¢ obwod brzucha,

D. opisac¢ proboéwke do badania.

Zadanie 0.
Jaka diagnoze¢ moze sugerowac¢ pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 0.
Kobieta w wieku 28 lat w 20 tygodniu cigzy, stwierdza podczas samobadania
piersi guzek wielkosci 2 cm. Co powinna zrobi¢?

A. wykona¢ mammografig,

B. donosi¢ cigz¢ i po urodzeniu dziecka zajaé si¢ zmiang,

C. potraktowa¢ guzek w okresie cigzy jako zjawisko

fizjologiczne,
D. zglosi¢ si¢ do lekarza prowadzacego cigze.

Zadanie 0.

Ktory marker nowotworowy monitoruje leczenie raka krtani?
zaden,

HCG (gonadotropina kosmowkowa),

AFP (alfa-fetoproteina),

GGTP (glutamylotransferaza).

SO wx



Zadanie 0.
Grupe wysokiego ryzyka w raku jelita grubego stanowia:
A. osoby czesto chorujace na salmonelloze,
B. dzieci wwieku 7 -15 lat,
C. osoby z rodzinnie wystepujacg polipowatoscig jelita
grubego,
D. osoby o jasnej karnacji skory.

Zadanie 0.
W domu zbudowanym z pustakow zuzlowych mieszka rodzina. Co nalezy
doradzi¢, stwierdzajac ten fakt?

A. zamykac¢ okna, poniewaz wydzielajacy si¢ zpustakOw radon
nie bedzie mial mozliwosci dostania si¢ do wngtrza
mieszkania,

B. jak najczesciej wietrzy¢ mieszkanie,

C. umies$ci¢ w mieszkaniu pochtaniacz zapachodw,

D. postgpowac z wietrzeniem jak w kazdym innym domu.

Zadanie 0.
Jakie badanie stanowi podstawe do rozpoznania nowotworu jadra?
A. biopsja cienkoigtowa jadra,
B. tomografia komputerowa miednicy matej,
C. badanie histopatologiczne usuni¢tego jadra,
D. badanie ultrasonograficzne jadra.

Zadanie 0.
Ceche T w czerniaku okresla si¢ rutynowo na podstawie:
A. tomografii komputerowej,
B. ultrasonografii,
C. badania fizykalnego,
D. badania histopatologicznego.

Zadanie 0.
Jak czesto nalezy wykonywac samokontrolg piersi?
A. raz w miesigcu,
B. raz na kwartat,
C. raz narok,
D. raz natrzy lata.

Zadanie 0.
Ktdére z badan profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki
macicy nalezy zaproponowac¢ kobiecie?

A. USG narzadow jamy brzusznej,

B. zwykle badanie ginekologiczne,

C. badanie cytologiczne,

D. badanie tomograficzne.



Zadanie 0.
Glowny czynnik etiologiczny raka wargi dolnej to:
A. spozywanie goragcych badz ostro przyprawionych pokarmow i

ptynéw,

B. draznigce dziatanie kKosmetykow,

C. palenie tytoniu i narazenie na promieniowanie
stoneczne,

D. wirus opryszczki.

Zadanie 0.
Czynniki ryzyka powstania choroby nowotworowej to czynniki:
A. ktore zwiekszajg prawdopodobienstwo zachorowania na
nowotwor,
B. ktére jesli wystepuja zawsze prowadza do powstania
nowotworu,

C. inicjujace rozwo0j procesu nowotworowego,
D. hamujace rozwoj procesu nowotworowego.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych zwigzkdw moze by¢ przyczyng tzw. "raka
zawodowego"?

A. wodor,

B. azbest,

C. magnez,

D. KMnO4.

Zadanie 0.
W tomografie komputerowym wykorzystywane jest promieniowanie:
A. magnetyczne,
B. rentgenowskie,
C. akustyczne,
D. cieplne.

Zadanie 0.

Czy rak sutka wystepuje rowniez u me¢zczyzn?
A. tak, wtakim samym stopniu co u kobiet,
B. tak, ale tylko w okoto 1% zachorowan,
C. tak, ale tylko w okoto 10% zachorowan,
D. nie wystepuje.

Zadanie 0.

Mastopatia jest to:

zmiana ztosliwa piersi,

zmiana ztosliwa jajnika,

przerost gruczotu piersiowego U me¢zczyzn,
zmiana tagodna piersi.
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Zadanie 0.

Ktore z wymienionych schorzen uwaza si¢ za stan przedrakowy pecherza
moczowego?

nerwiako-migsaki,

brodawczaki,

mie¢saki,

nerwiakowldokniaki.

SO wm>

Zadanie 0.
Ktory z markerow nowotworowych charakterystyczny jest dla raka jelita grubego?
A. AFP (alfa-fetoproteina),
B. HCG (gonadotropina kosméwkowa),
C. CEA (antygenrakowo-ptodowy),
D. LDL (dehydrogenaza mleczanowa).

Zadanie 0.
LP to typ chloniaka ziarniczego:
A. z zanikiem limfocytow,
B. pod postacig stwardnienia guzkowego,
C. mieszanokomorkowej,
D. zprzewaga limfocytow.

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych nowotworéw sg hormonozalezne?
A. rak zotadka, rak ptuca, rak pecherza moczowego,
B. rak przetyku, rak krtani, rak wargi,
C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy,
D. biataczki, chtoniaki, rak skoéry.

Zadanie 0.
Ryzyko wystapienia raka piersi zmniejsza:
A. karmienie piersia,
B. bezdzietnos¢,
C. menopauza po 55r.z.,
D. jasna karnacja skory.

Zadanie 0.
Ktoremu z wymienionych konserwantéw udowodniono karcynogenny wptyw na
organizm?

A. azotyny iazotany,

B. kwas mrowkowy,

C. kwas propionowy,

D. emulgator.



Zadanie 0.
U pacjenta, leczonego energig promienistg z powodu nowotworu szyi wystapit
wczesny odczyn popromienny na skorze. Wstepne pielegniarskie dziatanie
bedzie polegato na:
A. obserwacji zmienionego miejsca pod katem wystgpienia
rumienia, suchego lub wilgotnego ztuszczania naskorka,
B. zgloszeniu 0 zaistniatej sytuacji lekarzowi,
C. zastosowaniu suchego opatrunku na zmienione miejsce,
D. zastosowaniu masci  natluszczajace]j 0 odczynie
obojetnym.

Zadanie 0.
P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6dni od zakonczenia leczenia,
B. 6tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 miesigcy od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 0.
Ktoére grupy lekow powodujg martwice po wynaczynieniu?
A. kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,
B. tylko antracykliny,
C. tylko leki alkilujace,
D. antracykliny, alkaloidy iniektére alkilujace.

Zadanie 0.

Neutropenia to:

zaburzenie neurologiczne,

mata liczba granulocytow,
uszkodzenie nerwow obwodowych,
mata liczba leukocytow.

SO wx

Zadanie 0.

Radioterapia znalazta  zastosowanie w leczeniu chorob
nowotworowych jako metoda:

samodzielna,

skojarzona,

ratunkowa, paliatywna,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wm>



Edukacja pacjenta poddawanego teleradioterapii powinna polega¢ na:

A. skontaktaktowaniu pacjenta z osoba 0 podobnej sytuacji
zdrowotnej, leczong napromieniowaniem, ktéra omowi
podstawowe zasady leczenia,

B. przekazaniu informacji 0 mozliwych powiktaniach
wczesnych i poznychradioterapii,

C. przekazaniu informacji na temat zasad radioterapii, trybu
zycia, post¢powania w  przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw zwigzanych z leczeniem,

D. przekazaniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na
temat napromieniania.

Zadanie 0.
Po wystgpieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii
nalezy:

A. stosowac leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objete]
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekéw do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowa¢ oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

D. zastosowac¢ wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajagc podawania lekéw do zyly objete;]
stanem zapalnym.

Zadanie 0.

Jakie powiktania w obrebie jamy ustnej mogg wystapi¢ wtrakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

sucho$¢ i bAl w jamie ustnej,

zaburzenia smaku,

uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wx

Zadanie 0.

Pacjentka lat 38 zostala przyjeta na oddzial brachyterapii z rozpoznaniem raka
macicy. Zakwalifikowano ja do leczenia energig promienista. W trakcie
leczenia po osiggnieciu 1/3 dawki chora zacze¢ta zglaszaé zte samopoczucie. U
chorej wystapil miejscowy odczyn popromienny objawiajacy sie:

brakiem taknienia,

bolesnym parciem na odbytnice,

zmeczeniem,

anemig.

SO wW®



Zadanie 0.

Pielggnowanie pacjenta z odczynem popromiennym na sluzowkach jamy ustnej
obejmuje:

przyjmowanie 1,5 litra wody mineralnejniegazowanej,
stosowanie lignocainy w sprayu,

cz¢ste plukanie jamy ustnej i gardia,

nattuszczanie linomagiem.
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Zadanie 0.

P6Zznym skutkiem ubocznym po napromienianiu jamy brzusznej pacjenta
jest/sa:

zespot ztego wchtaniania,

spadek masy ciata,

przebarwienia skory,

brak apetytu.

SOwx

Zadanie 0.

W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metodg brachyterapii obszaru
miednicy matej, nalezy zwroci¢ przede wszystkim uwage na:

ilo$¢ 1 barweg moczu,

pozycje¢ ciata,

ci$nienie t¢tnicze Krwi,

0go6lne samopoczucie.

SOwW®

Zadanie 0.
Pacjent po leczeniu radioterapig zastosowang na duze obszary jamy brzusznej,
powinnien:

A. unika¢ przezigbienia,

B. dbac¢ o higiene¢ intymna,

C. przestrzega¢  diety lekkostrawnej I stopniowo  ja

rozszerzac,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Co nalezy do zadan pielegniarki w pierwszej dobie po przyjeciu
pacjenta z rozpoznaniem zespotu ostrej lizy guza?
A. obserwacja zmian skdérnych i wykonywanie jatlowych
opatrunkow,
B. obserwacja bolu brzucha, wymiotow i biegunki,
C. obserwacja perystaltyki jelit, zalozenie po zleceniu
lekarza sondy do zotagdka,
D. zalozenie bilansu ptynéw, doktadne jego prowadzenie z
uwzglednieniem godzinowej zbiorki moczu.



Zadanie 0.
Pacjentka przyjmujaca od 4 dni Neupogen zglosita zle samopoczucie, wzrost
temperatury do 40°C, spadek cisnienia. Sg to objawy:
A. odczynu gorgczkowego po Neupogenie,
B. rozpoczynajacego si¢ zakazenia lub wstrzasu
septycznego,
C. rozpoczynajacej si¢ niewydolnosci krazenia,
D. spadku erytrocytow.

Zadanie 0.
Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z Metothreksatu
przestala przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?

A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepetnienia W jamie
brzusznej i utrzymujacymi si¢ nudno$ciami,

B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i
pomaranczowego,

C. rozpoczynajaca sie psychoza posterydowa,

D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynajagcymi  si¢
owrzodzeniami btony $luzowej jamy ustnej.

Zadanie 0.

Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka phluca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:
dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,
dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,

hialuronidaze¢ i zimny oktad,

tiosiarczan sodu i ciepty oktad.

SO W

Zadanie 0.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostata zakwalifikowana do
leczenia na oddziale Brachyterapii metodg MDR ($rednia moc dawki). Chora
jest przygotowana do zatozenia zrdédta promieniowania 1 powinna:

A. otrzymac¢ do wypicia siemi¢ Iniane,

B. otrzymac¢ do wypicia wode mineralng wilosci 1,5 litra,

C. pozosta¢ na czczo i mie¢ zatlozony cewnik do pgcherza

moCzoweqgo,
D. wypi¢ mleko.



Zadanie 0.
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej?
A. bezmleczna, bezglutenowa,
B. malosolna, wysokobiatkowa,
C. przetarta, bezresztkowa,
D. lekkostrawna, bezsolna.

Zadanie 0.

Pacjentce z nowotworem jajnika, ktéra odczuwa dolegliwosci bélowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbolowe. Dzialania pielegniarskie
podwyzszajace prog bolowy beda obejmowaly:

A. zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz calkowite
wstrzymanie sie od wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych,

B. wypetnienie czasu wolnego i doktadne wywietrzenie

pomieszczenia bez wzgledu na porg roku,

C. zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne
ulozenie pacjentki w 1t6zku, wsparcie, psychoterapig
podtrzymujaca,

D. zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do
aktywnosci fizycznej, glosne stuchanie muzyki.

Zadanie 0.
DIC to zespot:
A. zyty gtownej gornej,
B. ostrego rozpadu guza,
C. wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
D. ucisku rdzenia krggowego.

Zadanie 0.
U pacjentek z nowotworem narzadu rodnego, najczgstszym
powiktaniem wczesnym w trakcie radioterapii jest/sa:

A. odczyn popromienny ze strony dolnego odcinka uktadu

pokarmowego,

B. przetoki pecherzowo - pochwowe,

C. swiad skéry w miejscu napromienianym,

D. martwica pochwy.

Zadanie 0.
Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. dusznos¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania 1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.



Zadanie 0.
Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapiag W celu zniszczenia
ewentualnych mikroprzerzutow,

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu
likwidacji ewentualnych mikroprzerzutow,

C. metoda uzupelniajaca stosowana po radykalnych zabiegach
operacyjnych ~w celu zniszczenia  ewentualnych
mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia S$rodoperacyjnego majgca na celu
zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu
zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 0.

Mg¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé znaczng remisj¢ choroby. Z powodu
postepujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masg
erytrocytarng uzyskujgc niewielkg poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A.
B.
C.

D.

zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

kolejnego przetoczenia krwi,

przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy
zadanej ilos$ci erytrocytow,

zastosowania preparatow erytropoetyny.

Zadanie 0.
Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapia?

A.
B.
C.

D.

na podaniu dozylnie izotopu promieniotwdrczego Strontu,
na napromienianiu zmiany z pél zewnetrznych,

na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,

na napromienianiu promieniami Rentgena.

Zadanie 0.
Odczyn popromienny ze strony przetyku ztagodzi:

A.

siemie Iniane,

B. woda mineralna gazowana,
C.
D

gorgca herbata,

. zimne mleko.



Zadanie 0.
Ktory rodzaj markeréw nowotworowych ma najwigksze znaczenie w
monitorowaniu raka jajnika?

A. CA 125,

B. PSA,

C. HCG, AFP,

D. CEA.

Zadanie 0.
Zmiany nowotworowe w rdzeniu kregowym w odcinku szyjnym moga
spowodowac:

A. niedowtad potowiczy ciatla,

B. bezwtad caltkowity ciatla,

C. niedowtad prawej konczyny gornej,

D. niedowtad prawej konczyny dolnej.

Zadanie 0.
Pacjentowi z odczynem popromiennym na §luzowce jamy ustnej nalezy zalecic
posifki:

A. wysokokaloryczne, ostro przyprawione,

B. wysokobiatkowe, gorace,

C. miksowane, ciepte, z duzym udziatem jogurtow i kefirow,

D. z lodowki.

Zadanie 0.

Co jest najczestszg przyczyng zgondw w ciggu pierwszych 3
miesigecy pPo zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?
niewydolnos¢ nerek,

infekcje,

zawat serca,

niewydolnos¢ watroby.

o0 wR

Zadanie 0.

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing.
Podczas podawania tego leku nalezy pamigtac o tym, ze lek podaje si¢ w:
duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

matym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

matym rozcienczeniu i powolnym wlewie.

SO wW®



Zadanie 0.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczotu piersiowego.
Radioterapia wykonywana jest metoda teleterapii, podczas ktérych:

A.

B.

pacjentka stanowi zroédlo zagrozenia radiologicznego dla
otoczenia tylko w czasie radioterapii,

pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowig zrodto
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia w trakcie ituz po
radioterapii,

tylko wydzieliny 1 wydaliny pacjentki sa zrdédiem
zagrozenia radiologicznego,

pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sa zrodiem
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia.

Zadanie 0.
Promocja nowotworu jest to:

A. etap, w ktorym czynnik karcinogenny przedostaje si¢ do
komorki,

B. czas, ktory uptynat od zadziatania czynnika rakotworczego
do klinicznego ujawnienia si¢ nowotworu ztosliwego,

C. etap, w ktorym nastgpuje wzrost nowotworowo zmienionych
komorek ich odréznicowanie | namnazanie,

D. etap, w ktorym zainicjowana komorka przechodzi szereg
zmian, prowadzacych do nabycia cech morfologicznych i
biochemicznych komorki nowotworowej.

Zadanie 0.
Orchidektomia to:
A. zabieg usunig¢cia guza pgcherza moczowego,
B. zabieg radykalnego wusunigcia nerki z okolicznymi

C.
D.

tkankami,
zabieg usuniecia jadra zmienionego nowotworowo,
rodzaj amputacji gruczotu piersiowego.

Zadanie 0.
U pacjenta leczonego radioterapig W obrebie jamy ustnej, jako
pierwszy objaw podraznienia $luzowki wystapi:

SO wx

zaczerwienienie $§luzowki,
obrzek 1 bdl §luzdéwki,
nalot witdknisty,

zmiana grzybicza.



Zadanie 0.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej NIE jest:
A. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej
1000/ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38 stopni C,
C. utrzymywanie si¢ temperatury powyzej 38,5 stopni C
przez co najmniej godzing,
D. spadek liczby granulocytow oboje¢tnochtonnych ponize;j
500/ml.

Zadanie 0.

Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:
matoptytkowos¢,

uposledzenie funkcji ptytek krwi,

zaburzona synteza czynnikoéw krzepnigcia Krwi,
wszystkie powyzsze.

Sowx

Zadanie 0.
Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
A. jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel catego ciata pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 0.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem ptuca wystgpity: dusznos¢, bole gtowy, bole
w klatce piersiowej, przepetlienie zyt szyi 1 konczyn gornych z
zaczerwienieniem, co wskazuje na:

zawal mig¢$nia sercowego,

plyn w jamie optucnej,

zespot zyty gtownej gornej,

niedroznos$¢ gornych drog oddechowych.

SOowx

Zadanie 0.
Personel medyczny podczas kontaktu z pacjentami leczonymi izotopami
radioaktywnymi powinien:

A. stosowaé¢ rekawice ochronne, wuzywaé przedmioty
jednorazowego uzytku (baseny, sztucce itp.),

B. stosowac ostony olowiane,

C. nie stosowa¢ =zabezpieczen, bo wydzieliny 1 wydaliny
chorego zawieraja bezpieczny poziom izotopu
radioaktywnego,

D. dokona¢ pomiaru radioaktywnosci wydalin i wydzielin
pacjenta i w zalezno$ci od jego poziomu stosowacd
zabezpieczenia badz nie stosowacé ich.



Zadanie 0.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pecherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.

Zadanie 0.

Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:
winkrystyna i winblastyna,

doksorubicyna idaunorubicyna,

metotrexat i cytarabina,

cisplatyna i ifosfamid.

SO wm>

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:

A. koniecznos$ci przegladu stomatologicznego isanacji lub

ekstracji uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.

Zadanie 0.

Przyczyna wzrostu ci$nienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory
jest:

nowotwaor pierwotny,

nowotwor wtorny,

krwawienie $§rédczaszkowe,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

oo W

Zadanie 0.

Objawem popromiennego zapalenia ptuc u osoby dorostej NIE
jest/sa:

kaszel,

gorgczka,

nudno$ci, wymioty,

narastajaca dusznosS¢.

oo wp



Zadanie 0.

Na oddziat zostat przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyng.
Skarzy si¢ na obrzegki i zle samopoczucie, oddawanie moczu w matych
ilo$ciach. Powyzsze objawy moga $wiadczy¢ o rozpoczynajacej sie:
niewydolnos$ci nerek,

niewydolnosci krazenia,

niewydolnosci oddechowej,

niedozywieniu 1 obnizonej wartosci biatka w surowicy
Krwi.

S 0w

Zadanie 0.
Czy wplanie edukacji chorego przed radioterapia pielegniarka
powinna umiesci¢ wskazania dotyczace diety?

A. nie, poniewaz nie sa to dla chorego istotne informacje,

B. nie, poniewaz takie informacje przekazuje lekarz,

C. tak, poniewaz dieta  jest  istotna w  trakcie

radioterapii,
D. nie, poniewaz nie ma zaleconych istotnych zmian diety.

Zadanie 0.
Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu:

A. trwale wyleczenie,
B. zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,
C. zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z chorobag,
D. poprawe odlegltych efektow leczenia, w powigzaniu ze
skojarzonym leczeniem radykalnym.
Zadanie 0.

Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji
szpiku kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktora polega
na:
A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla
wszystkich antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek srodkow chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.



Zadanie 0.

Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m

kwadratowy i Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:

A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka

dawke Etopozydu,

B. wnikliwej obserwacji parametrow kragzeniowych ze wzgledu na

kardiotoksycznos$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,

na

D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka

dawke Cysplatyny.

Zadanie 0.

W zaleznos$ci od sposobu zastosowania zrodta promieniowania,
brachyterapie dzielimy na:

kontaktowa i$rodtkankows,

dojamowg i$réodoperacyjna,

srodtkankowa i okotlooperacyjna,

wszystkie wyzej wymienione.

SO wx

Zadanie 0.
Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomii jest:
A. obrzek konczyn dolnych,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 0.

Stosujgc  wysokie dawki lekow hormonalnych u chorych
zaawansowanym nowotworem nalezy zwrd6ci¢ uwage na:

utrate apetytu,

wypadanie wlosow,

zaburzenia pamigci,

zwigkszenie masy ciata i zatrzymanie plynow.

oo W
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Zadanie 0.
Cwiczenia bierne to éwiczenia:

A. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, bez uzycia sity, w
ktérych rola pacjenta ogranicza sie wylgcznie do
calkowitego rozluznienia mig¢s$ni,

B. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, w ktorych rola
pacjenta ogranicza si¢ do catkowitego rozluznienia mi¢éni,

C. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktéra podtrzymuje
konczyne | prowadzi ruch, a bodziec do ruchu daje sam
pacjent, Kktory w miare mozliwosci wspoldziata w
wykonaniu ruchu,

D. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktorej zadaniem jest
wylaczenie masy odcinka ciata, ktéry wykonuje ruch.

Zadanie 0.
Eprex podawany jest przy spadku poziomu:
A. hemoglobiny,
B. leukocytow,
C. bialka,
D. potasu.

Zadanie 0.
W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacje chorych po
amputacji piersi?
A. wypelnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,
B. umozliwienia  spotkania  pacjentow z  podobnymi
dolegliwos$ciami,
C. zapobiegania gromadzeniu si¢ chlonki tylko w okolicy
rany pooperacyjnej,
D. zwiekszenia zakresu ruchow stawu barkowego po stronie
operowanej i zapobieganiu zastojowi chtonki.

Zadanie 0.

Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne czesto wystepuja podczas podawania taksoidow?

béle migsniowo-stawowe,

nadmierne pocenie sie,

catkowity brak taknienia,

zaparcia.

SO wx



Zadanie 0.
Podanie Taxolu poprzedza:

A.
B.
C.
D.

premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
nawodnienie,

podanie lekdéw uspokajajacych,

wykonanie lewatywy.

Zadanie 0.
Jakie badania sg niezbg¢dne przed wykonaniem histeroskopii?

SO wm>

ocena biocenozy pochwy,
urografia,

ocena poziomu markerow,
cystoskopia.

Zadanie 0.
Jakie objawy sg wskazaniem do wykonania histeroskopii?

A.
B.
C.
D.

nasilajacesi¢ uptawy,

objawy pokastracyjne,

zaburzenia hormonalne,

powtarzajace si¢ Krwawienia z jamy macicy.

Zadanie 0.
Pacjent z niedowtadem polowiczym prawostronnym. Prawidlowe utozenie
chorego na prawym boku jest nastepujace:

A.

ulozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdtuz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

poduszka miekka pod glowa, konczyna goérna prawa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) 1 stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
prawa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna dolna lewa zgi¢ta w stawach,
plecy wyprostowane, glowa utozona na poduszce, dtonz
wyprostowanymi palcami, konczyna dolna dalsza w
stosunku do materaca zgigta w stawie biodrowym i
kolanowym, utozona na poduszce,

poduszka mig¢kka pod glowa, konczyna gbérna lewa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) 1 stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
lewa w lekkim ugigciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna prawa lewa zgietaw stawach.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 35 z rozpoznaniem potworniaka, przyjeta do oddzialu w celu
podania kolejnego kursu pigciodniowej chemioterapii. Ze wzgledu na zlg
tolerancje wlaczono preparat Ethyol. Podanie Ethyolu ma na celu:

A. systematyczne prowadzenie chemioterapii,

B. zapobieganie nudnoS$ciom i wymiotom,

C. zapobieganie toksycznemu dziataniu cytostatykow,

D. zapobieganie wypadaniu wlosow.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do zalozenia protez gtosowych u chorych po catkowitym
usunieciu krtani jest:

niewydolno$¢ uktadu oddechowego,

niezborno$¢ ruchowa pacjenta,

znaczny stopien zwezenia odcinka gardtowo-przetykowego,
wszystkie wymienione.

SOow>

Zadanie 0.
Ktore parametry biochemiczne nalezy kontrolowa¢ podczas
ewakuacji ptynu z jamy brzusznej w przypadku wodobrzusza?

A. biatka ielektrolitow,

B. mocznika ikreatyniny,

C. poziomu wapnia,

D. poziomu bilirubiny.

Zadanie 0.
W przypadku rozlegtych zabiegow krtani 1 strun glosowych, konieczna jest
nauka zastepczej mowy przetykowej. Jaki oddech musi wypracowac chory, aby
uzyska¢ zassanie powietrza powodujacego odbicie?

A. brzuszno-przeponowy,

B. torem piersiowym,

C. torem brzusznym,

D. normalny, ale bardzo gi¢boki.

Zadanie 0.

Pacjent w | dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i kragzeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng 1 sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjne;j?
Flowera,

Semi-Flowera,

ptaskiej na plecach,

na prawym boku.

SOowx



Zadanie 0.
Do cigzowej choroby trofoblastycznej zalicza si¢ raka:
A. jajnika,
B. trzonu macicy,
C. kosmoéwki,
D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Do szpitala zglosita si¢ pacjentka z rozpoznanym nowotworem narzadu rodnego
I wodobrzuszem. W przypadku ktérego nowotworu wystepuje wysiek do jamy
otrzewnowej?

A. trzonu macicy,

B. szyjki macicy,

C. jajnikow,

D. btony §luzowej macicy.

Zadanie 0.
Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi zuzyciem ekspandera
I endoprotezy obejmuje:

A. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢éni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i
jontoforeza jodu w miejscu dawczym,

B. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie  operowanej, ¢wiczenia oddechowe, masaz
odtworzonej piersi, masaz ulatwiajacy odptyw chtonki z
konczyny po stronie operowanej,

C. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢séni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi,

D. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz utatwiajacy
odptyw chtonki z koniczyny po stronie operowanej.

Zadanie 0.
Glownym zagrozeniem po catkowitej resekcji ptuca jest:
A. zawal phtuca,
B. odma optucnowa,
C. przesunigcie Srodpiersia,
D. niedrozno$¢ drenu oplucnowego.



Zadanie 0.
Cwiczenia ruchowe w usprawnianiu mie$ni mimicznych zawieraja nastgpujace
elementy:

A. pomocnicze zastosowanie zabiegow cieplnych,

B. stosowanie masazu,

C. zamykanie oczu, marszczenie czola, dmuchanie,

gwizdanie,
D. rozcigganie i kurczenie migsdni mimicznych.

Zadanie 0.
Zakres psychoedukacji pacjentow chorych na nowotwoér obejmuje:

A. przyczyny powstania choroby i jej przebieg oraz formy
leczenia, objawy niepozadane podczas leczeniaisposoby ich
tagodzenia,

B. informacje¢ 0 mozliwos$ci uzyskania pomocy W osrodkach
onkologicznych,

C. informacje na temat mozliwosci pomocy psychologicznej
dla rodziny chorego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalng operacj¢ z
usunigciem okolicy catego sromu, dolnej czesci pochwy oraz weztow
chtonnych. Najczescie] wystepujagcym powiklaniem po operacji jest:
zakazenie rany,

zakrzepowe zapalenie zyt,

embolia ptuc,

niewydolno$¢ krazenia.

SO wx

Zadanie 0.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy
poprzez:
A. $ciste bandazowanie opaska elastyczna,
B. naciskanie kikutem na twarda powierzchnig,
C. zaktadanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej
skarpety,

D. ¢wiczenia mi¢$ni Kikuta.



Zadanie 0.
Pacjent w stanie terminalnym, u ktorego Srednio 1 raz na 8 godzin wystepuja
nudno$ci 1 wymioty. Leczenie niefarmakologiczne w w/w przypadku polega
na:
A. podawaniu matych porcji pltynéw i pokarmdéw droga
doustnag,
B. zalozeniu zglebnika do zotadka,
C. zalozeniu cewnika do zyly glownej gornej w celu zywienia
pozajelitowego,
D. dostarczaniu ptynow ilekow wylacznie drogg pozajelitows.

Zadanie 0.
Opieka paliatywna wymaga od pacjentow i ich bliskich znajomosci etapow
przechodzenia przez chorob¢ nowotworowsg. Ktory etap wystepuje
najwczesniej?

A. zaprzeczanie itargowanie si¢ (z elementami nadziei),

B. gniew idepresja,

C. szok izaprzeczanie (z elementami nadziei),

D. depresja i akceptacja.

Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia osoby w stanie terminalnym jest oceng:
A. réznicy migdzy sytuacjg upragniona, a realnie
istniejaca,
B. r6znicy mi¢dzy sytuacjg materialng, a duchowa,
C. sytuacji chorego w rodzinie,
D. opieki najblizszych i zespolu hospicyjnego  nad
terminalnie chorym.

Zadanie 0.
Podejmujesz dziatania w kierunku maksymalnej aktywizacji pacjentow.
Wskaz, ktore postepowanie pielegniarskie w tym zakresie bedzie prawidtowe:
A. maksymalna aktywizacja ruchowa pacjentow niezaleznie od
stanu psychofizycznego,
B. aktywizacja ruchowa adekwatna do stanu
psychofizycznego,
C. bezwzgledny zakaz lezenia w t6zku,
D. aktywizacja ruchowa tylko 1 wylacznie w zakresie
gimnastyki biernej.



Zadanie 0.
Od jakiego momentu mozna moéwi¢ o opiece paliatywnej?
A. od momentu pojawienia si¢ ogromnego bélu,
B. od chwili postawienia diagnozy o0 nieuleczalnos$ci
choroby,
C. gdy pogorszy si¢ stan pacjenta,
D. nie ma poprawnej odpowiedzi.

Zadanie 0.
Kiedy mozna stosowa¢ napromienianie 1 metody anestezjologiczne, jako terapi¢
przeciwbdlowa?
A. jesli bol ma okreslong lokalizacje,
B. wprzypadku bélow rozlanych,
C. tylko w przypadku bolow pochodzacych z tkanek migkkich,
D. tylko w przypadku bolow kostnych.

Zadanie 0.
Leczenie paliatywne to forma terapii ukierunkowana na:
A. przedhluzenie zycia chorego,
B. tagodzenie/niwelowanie dolegliwosci
biopsychospotecznych,
C. przede wszystkim niwelowaniubo6lu nowotworowego,
D. przede wszystkim wsparciu chorego ijego rodziny.

Zadanie 0.
Jaki objaw niepozadany wystepuje u kazdego chorego leczonego kodeing?
A. uporczywe wymioty,
B. biegunka,
C. zaparcia,
D. wzmozony apetyt.

Zadanie 0.
Dziataniem niepozagdanym wywotanym podawaniem Metoclopramidu jest/sa:
A. uspokojenie, dziatanie antycholinergiczne,
B. uspokojenie, biegunka, objawy pozapiramidowe,
C. pobudzenie, zmiany nastroju, owrzodzenie przewodu
pokarmowego, hiperglikemia,
D. nadmierna sennos¢, zaburzenia orientacji,
niedoci$nienie.



Zadanie 0.

52-letni m¢zczyzna, chory na raka ptuca wzaawansowanym stadium.
Przeciwbolowo leczony opioidami o przedtuzonym dziataniu w
ustalonych dawkach. Od okoto tygodnia u pacjenta =zaczegtly
wystepowac (zwykle podczas kaszlu i gwattownych ruchéw) napadowe,
krotko trwajace bole ostopniu nasilenia 5w skali VAS. Bdéle o wyzej
wymienionym charakterze sg charakterystyczne dla:

nieskutecznego leczenia przeciwbdlowego,

zaawansowanej choroby nowotworowej,

bolow przebijajacych,

nieprawidlowego metabolizmu przyjmowanych lekow.
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Zadanie 0.
Metoclopramidu NIE stosuje si¢ w przypadku:
A. leczenia opioidami,
B. przewleklych zapar¢,
C. catkowitego zamknigcia $§wiatta jelita,
D. cze$ciowego czynnosciowego zaburzenia droznosci.

Zadanie 0.
Etap "gniewu" w procesie chorobowym charakteryzuje:

A. przewidywalno§¢ (ofiarg gniewu s3g zawsze o0soby z
rodziny), systematycznos$c¢,

B. cykliczne (wystepujace w okreslonych odstgpach czasu)
pojawianie si¢ ztosci w calym procesie chorobowym,

C. nieprzewidywalno$§¢ (nie wiadomo na Kkogo zostanie
skierowany "wybuch") we wsciektosci, rozzaleniu,
zazdrosci,

D. cigglos¢ (towarzyszy osobie chorej od momentu
dowiedzenia si¢ 0 chorobie do $mierci).

Zadanie 0.
Jakie czynniki majg wplyw na ksztattowanie zachowan etycznych pielegniarki?
A. ksztatcenie podyplomowe i inne sposoby doskonalenia
wiedzy,
B. kulturowe, religijne, doswiadczenie zyciowe,
wyksztatcenie,

C. ekonomiczne, gdyz ksztattuja §wiadomos¢,
D. Zzadne zwymienionych.



Zadanie 0.
Co to jest opieka terminalna?
A. jest to synonim opieki paliatywnej,
B. opieka nad rodzing po $§mierci pacjenta,
C. opieka wkoncowej fazie choroby nieuleczalnej,
D. krotki okres przed $miercig.

Zadanie 0.

Do przyczyn zwigkszonego wchtaniania Fentanylu (stosowanego w formie
plastrow), zaliczamy:

gorgczke,

kapiel w goracej wodzie,

obecnos$¢ poduszki elektrycznej wpoblizu plastra,
wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

SO wx

Zadanie 0.
Chory z rakiem ptuca lewego otrzymuje w celu opanowania bolu 30 mg
preparatu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynosita
dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,

B. 180 mg,

C. 120 mg,

D. 60 mg.

Zadanie 0.
Bol przewlekly, charakteryzuje czas trwania powyzej:
A. 1 tygodnia,
B. 1miesigca,
C. 2 miesiecy,
D. 3 miesiecy.

Zadanie 0.
Do technik obnizania stresu NIE zaliczamy:
A. ¢wiczen relaksujaco-koncentrujgcych,
B. agresywnych zachowan w kontaktach miedzyludzkich,
C. czynnego wypoczynku,
D. kontroli tempa istylu zycia.

Zadanie 0.
Funkcja parafrazy jest:
A. upewnienie partnera, ze interesujesz si¢ tym, co on ma do
powiedzenia,
B. lepsze zrozumienie I rozstrzygniecie  watpliwosci
podczas rozmowy,
C. umozliwienie lepszej koncentracji uwagi na temacie
rozmowy,



D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Metoa dydaktyczna to:

A. systematycznie stosowany sposOb pracy nauczajacego Zz
uczgcymi si¢ zapewniajacy osiggnig¢cie celow ksztalcenia,

B. metody diagnozowania  zainteresowan, potrzeb i
mozliwo$ci edukacyjnych 0sOb biorgcych wudziat w
doskonaleniu,

C. systematyczne stosowanie réznorodnych srodkow
dydaktycznych dostosowanych do tematow zajec,

D. strukturg¢ organizacyjng zaj¢¢ teoretycznych ipraktycznych
stuzgcych  opanowaniu  wiadomosci z dziedziny
poznawczej.

Zadanie 0.
Samoksztalcenie, to:
A. samodzielne zdobywanie sprawnos$ci praktycznych z
okreslonej dziedziny wiedzy,
B. samodzielne  zdobywanie wiadomosci z okreSlongj
dziedziny wiedzy,
C. zdobywanie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci
praktycznych z okreslonej dziedziny wiedzy,
D. samodzielne zdobywanie wumiej¢tnosci, wiadomosci |
sprawnos$ci praktycznych z okreslonej dziedziny wiedzy.

Zadanie 0.
Interakcje spoteczne to:

A. wzajemne oddziatywanie na siebie dwodch lub wigcej
jednostek, polegajace na obustronnym wplywaniu na swoje
zachowania,

B. komunikacja, porozumiewanie sig,

C. proces wysytania i odbierania informacji majacy na celu
wywotanie zmian,

D. jakos¢ kontaktow miedzyludzkich.

Zadanie 0.
Ktore z czynnikow przyczynily sie do powstania zapotrzebowania na zastosowanie
wiedzy socjologicznej w medycynie?

A. rozwdj nauk spotecznych,

B. postrzeganie zjawisk spotecznych w kategorii zdrowia i

choroby,
C. rozwodj nowych trendéw w medycynie,
D. powigzanie zdrowia i choroby $cisle z naukami

przyrodniczymi.



Zadanie 0.

Oprocz funkcji ochronnej autonomii zawodu, kodeksy etyki
zawodowej spetniaja funkcje/funkcje:

dyrektywna,

oceniajaca,

umacniajacg I podtrzymujaca identyfikacje zawodowa,
wszystkie wymienione.
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Zadanie 0.
Czy pacjent ma prawo do odmowy poddania si¢ demonstracjom medycznym
dla celow dydaktycznych?
A. nie, musi si¢ podporzadkowaé¢ zwyczajom panujacym W
placéwce,
B. tak, zawsze ma prawo do odmowy,
C. tak, ale wporozumieniu z dyrektorem placéwki,
D. nie, ma obowigzek odda¢ si¢ do dyspozycji 0so6b
prowadzacych proces dydaktyczny.

Zadanie 0.

Wyodrebnienie struktury ptaskiej oraz smuklej w organizacji
opiera sie¢ na kryterium, ktérym jest:

rozpietos¢ kierowania,

rodzaj dominujacych wiezi organizacyjnych,

stopien formalizacji,

stopien ztozono$ci.

SOowx

Zadanie 0.

Budzet jest jednym z elementow:
A. planu operacyjnego,
B. planu strategicznego,
C. polityki organizaciji,
D. przepiséw prawnych.

Zadanie 0.

Warto$ciowanie pracy jest metodg stosowang przez kierownikow
odpowiedzialnych za zasoby ludzkie, w celu:

porownywania stawek ptacowych,

oceniania stopnia wykonywania zadan,

okres$lania relatywnej warto§ci pracy,

okreslania elementow wchodzgcych w sktad stanowiska

pracy.

S 0Owr



Zadanie 0.

Dysponentem $rodkow na finansowanie §wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej jest:

A.
B.
C.
D.

samorzad terytorialny,
Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia,
lekarz rodzinny.

Zadanie 0.
Smiertelnos¢ to iloraz liczby:

A. zgondw z powodu danej choroby do liczby chorych na te
chorobg wtym samym czasie,
B. zgondw do liczby os6b zdrowych na danym terenie,
C. zdrowych do liczby zgonow,
D. chorych na dang chorobe do liczby zgonow z powodu tej
choroby.
Zadanie 0.

Wskaznik zapadalnosci to:

A. zakres wystepowania choréb, obrazen lub inwalidztwa w
okreslonej spotecznosci (populacji),

B. liczba przypadkow choroby, ktére pojawily si¢ wdanym
czasie w stosunku do liczby cztonkéw populacji, z ktorej
pochodza,

C. miara czg¢stosci wystgpowania choroby wokre$lonej chwili,

D. czestos¢ wypadkdéw $miertelnych spowodowanych dang
chorobg w obrebie calej populacji.

Zadanie 0.
Karta Ottawska definiuje promocj¢ zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzacy do zapobicgania niepetnosprawnos$ci |
kalectwa,

D. dziatania zmierzajace do prowadzenia prozdrowotnego

stylu zycia.



Zadanie 0.
Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewaé, jesli w
badaniu EKG obserwujemy:

A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach konczynowych,

B. niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich

odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zalamki T.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rdznice w tetnie na kofnczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym boOlu w Klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal mig$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy plucnej.

Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke o:

A. potlozenie si¢ i uniesienie rak nad gltowe,

B. uniesienie rak nad glowe, a nastepnie 0 oparcie rak na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie ragk nabiodrach,
D. potlozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokos$ci barkéw.

Zadanie 0.
Wskaz prawidlowe stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy Krwi:
A. ok. 90 mg%,
B. ok. 190 mg%,
C. ok. 290 mg%,
D. ok. 390 mg%.

Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczotu piersiowego guzek jest
elastyczny, mi¢kki, gtadki i tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowlokniaka,

D. dysplazj¢ wloknistg sutka.



Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa bialego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatulka, co sugeruje:

A. infekcje¢ drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidtowe uj$cie cewki moczowej U me¢zczyzn,
B. obecnos¢ powigkszonych  gruczotow  piersiowych u
mezczyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie 0soby, proporcja
uciskania klatki piersiowej i oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5uciskéw/1 wdech,
D. 30 uciskéw/2 wdechy.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke¢ oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sg znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depres;ji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chelmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.



Zadanie 0.
Przy wzroscie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przyspiesza o:
A. 1luderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Spirometria  jest badaniam  dodatkowym  wykorzystywanym
najczesciej w diagnostyce:

A. gruzlicy,

B. astmy oskrzelowej,

C. zapalenia ptuc,

D. odmy oplucnowej.

Zadanie 0.
Priorytetowym dzialaniem w naglym zatrzymaniu krazenia, w mechanizmie
migotania komor, majagcego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest:

A. defibrylacja elektryczna,

B. podanie adrenaliny,

C. utozenie wpozycjibezpiecznej,

D. podjecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca swiezy zawatl serca w zapisie EKG jest/sg:
A. wysokie iostre zalamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. gtebokie zatamki Q,
D. odwrocone zatamki T.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobe dorostg z czg¢stoscig powyzej 20 oddechdw na
minute, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do zapalenia zyl glebokich, jest:
A. pordd przebyty w ostatnim czasie,
B. stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych,
C. znaczna otytos¢,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
W przewlektych chorobach pluc, przebiegajacych z hipoksja,
paznokcie sg:

A. pokryte dotkami,

B. naznaczone biatymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,

D. tamliwe ikruche.

Zadanie 0.

Prawidlowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
szmer oskrzelowy nad polami ptuc,

odglos opukowy sttumiony,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 0.
Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej
$ciany reka | gwatltownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chetlmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 0.
Obserwujac u chorego nagly spadek skurczowego ci$nienia t¢tniczego ponizej
90 mmHg, szybkie nitkowate tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skorna,
biegunke, cechy obturacji drog oddechowych, zaburzenia $wiadomosci oraz
wczesnie] zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:

A. zatrucie pokarmowe,

B. zatrucie alkoholem etylowym,

C. wstrzas anafilaktyczny,

D. wstrzas septyczny.

Zadanie 0.
Pielegnowanie zindywidualizowane to:
A. proces pielegnowania,
B. teoria pielegnowania,
C. komunikacja interpersonalna,
D. diagnoza pielegniarska.



Zadanie 0.
Hildegarda Peplau przedstawita model pielegniarstwa w oparciu o:
A. teori¢ samoopieki/deficytu samoopieki,
B. relacje mig¢dzyludzkie,
C. hierarchi¢ potrzeb,
D. unikatowe funkcje piel¢gniarki.

Zadanie 0.

Wedhig zatozen teoretycznych C. Roy osoba-pacjenta dazy do utrzymania
rownowagi w czterech wymiarach: fizjologicznym, psychicznym, rdl
spolecznych 1 wspotzaleznosci. Wskaz zachowania, do ktorych dazy cztowiek
W wymiarze wspolzaleznosci:

A. usuwania zbednych produktéw przemiany materii,
B. wyobrazenie o0tym, kim chciatbym by¢ i dgzenie do tego,
C. realizowanie swoich zainteresowan,
D. budowanie trwatych zwigzkoéw emocjonalnych  zinnymi
ludZmi.
Zadanie 0.

Najwyzszg trafho$¢ zewnetrzng maja badania:
A. bez Slepej proby,
B. randomizowane,
C. retrospektywne,
D. historyczne.

Zadanie 0.
Rozmowa 1 wywiad jako metody naukowe sa metodami:

A. gromadzenia danych w oparciu o bezposredni kontakt
stowny z osobami badanymi,

B. gromadzenia danych w oparciu o pytania przewidujgce
wyczerpujgca odpowiedz ustng lub pisemna,

C. gromadzenia danych ianalizy ich oddziatywania na badacza
I badanego,

D. zbierania informacji i sposobami porozumiewania si¢ Zz
osobg badang W sposdob umozliwiajagcy omowienie
wszystkich istotnych problemdéw uznanych za wazne przez
badanego.

Zadanie 0.
Pierwsza szkota pielegniarstwa na $wiecie zostata zatozona w:
A. 1911 roku w Nowym Yorku przez Florencje Nightingale,
B. 1660 roku we Francji przez sw. Vincentego a Paulo,
C. 1860 roku w Londynie przez Florencj¢ Nightingale,
D. 1922 roku w Warszawie przez Mari¢ Epstein.



Zadanie 0.
Profesjonalizm to szczeg6lny przejaw  rozwoju zawodu
charakteryzujacy sie:
A. pelng samodzielnos$cig w spetnianiu zadan zawodowych,
B. istnieniem specjalistycznego szkolnictwa zawodowego,
C. prawem do kontroli wtasnej pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gtownie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.

Zadanie 0.
Wspoétczynnik korelacji rang Spearmana liczymy dla cech:
A. tylko jakos$ciowych,
B. tylko ilosciowych,
C. jakosciowych omozliwosci uporzadkowania iilosciowych,
D. wszystkich jako$ciowych iilosciowych.

Zadanie 0.

W pewnym oddziale szpitalnym podano lek przeciwbolowy 80
pacjentom i zmierzono czas, po ktérym lek zaczal dziatac.
Otrzymane wartoSci przedstawiono W postaci szeregu od wartosSci
najmniejszej do najwigkszej. Czas dziatania leku jest cecha:
jakosSciowa,

mierzalng ciaggla,

mierzalng dyskretna,

porzadkowa.

Sowx
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