PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 100109 GRUPA 1

Zadanie 0.
Epidemia to:
A. wystepowanie choroby wsrdd ludnosci na okreslonym terenie w
liczbie utrzymujacej si¢ przez wiele lat na podobnym poziomie,
B. nadmierna zapadalno$¢ na okre§long chorob¢ w okreslonej czasowo
1 terytorialnie populacji ludzkiej,
C. rozprzestrzenianie si¢ chorob zakaznych na okre§lonym terytorium,

D. zachorowalno$¢ na choroby zakazne na okreslonym terenie
utrzymujace si¢ przez kilka lat.

Zadanie 0.

Najczestszym nowotworem ztosliwym wsrod mezczyzn w  Polsce jest
nowotwor:

A. krtani,

B. zotadka,

C. gruczotu krokowego,
D. phuc.

Zadanie 0.
Smiertelnosé to:
A. odsetek zgonow na $cisle okreslong chorobe sposrdd ogdlnej liczby
chorych na t¢ chorobeg,
B. odsetek liczby zgondw noworodkow do liczby zgondw ogdtem,
C. stosunek liczby zgondéw do liczby os6b z okreslonej populac;i,
D. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.

Zadanie 0.
Najczestsza lokalizacja nowotworu narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.



Zadanie 0.

Klasyfikacje chorob 1 niepetnosprawnosci w ktorych porzadkowane sg pojecia,
nazwy 1 grupy zjawisk patologicznych przygotowywane sg i1 publikowane
przez:

Ministerstwo Zdrowia,

Gtownego Inspektora Sanitarnego,

Komitety Ekspertow WHO,

. Komitety Ekspertow poszczegolnych Ministerstw.

gowp

Zadanie 0.
Do posrednich drég szerzenia si¢ zakazen zalicza sig:
A. droge powietrzno - kropelkowg 1 powietrzno - pytowa,
B. ukaszenia i zadrapania przez zwierzgta,
C. kontakty bezposrednie z chorymi,
D. droge tozyskowa w czasie cigzy.

Zadanie 0.

Skrining to badanie zaliczone do badan:
A. profilaktycznych,
B. przesiewowych,
C. diagnostyczno - leczniczych,
D. leczniczych.

Zadanie 0.
Rak ptaskonabtonkowy oskrzela wystepuje najczescie;:
A. u palaczy w kazdym wieku,
B. u 0s6b w wieku 30 - 40 Iat,
C. po 50 roku zycia 1 ma cz¢sto zwigzek z dlugoletnim paleniem,
D. u kobiet w okresie menopauzalnym.

Zadanie 0.

Gtownymi chorobami zawodowymi pracownikéw stuzby zdrowia sg:
grzybice,

zatrucia pokarmowe,

wirusowe zapalenie watroby typu B 1 typu C,

. grypa i zespoly grypo podobne.

gowp

Zadanie 0.



Choroby nowotworowe u kobiet dotyczg najczescie;:
A. phuc,
B. sutka,
C. narzaddéw rodnych,
D. jelita grubego.

Zadanie 0.

Opieka lekarska w POZ oparta jest o:
A. rejonizacjg,
B. wolny wybor lekarza,
C. pierwsza wizyte u lekarza,
D. miejsce pracy.

Zadanie 0.

Urazy 1 zatrucia dotycza najczesciej:
A. ludzi w podesztym wieku,
B. kobiet w okresie menopauzy,
C. mlodziezy 1 dzieci,
D. mezczyzn.

Zadanie 0.

Jednym ze wskaznikdw oceny dostgpnosci do $§wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej jest:

stopien zadowolenia pacjentow z otrzymanych swiadczen,
prawidlowa komunikacja personelu z podopiecznym,

wystepowanie barier dla oso6b niepelnosprawnych,

obecnos$¢ wytycznych postepowania w praktyce.

onow>

Zadanie 0.
Karta praw pacjenta zapewnia prawo do:
A. $wiadczen zdrowotnych odpowiadajagcych wymogom wiedzy
medycznej,
B. podejmowania decyzji o sposobie leczenia,
C. decyzji o sposobie wykonywania zabiegow pielggnacyjnych,
D. decyzji dotyczacych wykonywania badan diagnostycznych.

Zadanie 0.
W realizacji programow prozdrowotnych POZ udziat biora:



pracownicy medyczni,

pracownicy biura promocji zdrowia,

instytucje pozarzadowe,

. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje 1 instytucje
pozarzadowe.

oow>

Zadanie 0.
Celem POZ jest:
A. opieka wieloptaszczyznowa,
B. opieka nad ci¢zarng z cigzg wysokiego ryzyka,
C. leczenie chorych uzaleznionych,
D. opieka kardiologiczna.

Zadanie 0.

Glowne zagrozenia zycia 1 zdrowia ludnosci w Polsce stanowia choroby:
nerek,

metaboliczne,

uktadu krazenia,

alergiczne.

on0w>



Zadanie 0.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:

A.

strategicznych programow zapobiegania  chorobom i
promocji zdrowia,

B. ustug diagnostycznych na poziomie POZ,
C.
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

ustug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,

Zadanie 0.

Warunkiem aktywnos$ci obywateli (spotecznosci lokalnych) w efektywnych
dziataniach na rzecz wlasnego zdrowia jest uswiadomienie, ze:

A. ludzie nie sg odpowiedzialni za swoje zdrowie,
B. wiadze lokalne (administracyjne, a przede wszystkim samorzadowe)
sg odpowiedzialne za zdrowie,
C. ludzie sg odpowiedzialni za swoje zdrowie 1 majag mozliwosci
wplywania na jego poziom,
D. ludzie nie majg mozliwosci wptywania na poziom swego zdrowia i
zycia.
Zadanie 0.
Srodowisko spoteczne to:
A. ludzie i stosunki spoteczne,
B. catoksztalt organizacji spotecznego istnienia ludzi w srodowisku,
C. obowigzujgce normy 1 spoteczne oczekiwania wobec zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Zadanie 0.
Lustracja terenowa jest specyficzng forma:
A. wywiadu ukierunkowang na okreslenie zasobow ludzkich
spolecznosci lokalne;,
B. obserwacji ukierunkowang na okreslone cechy fizycznego
srodowiska danego rejonu,
C. pomiaréw ukierunkowang na okreslenie potrzeb zdrowotnych
spolecznosci lokalne;,
D. analizy dokumentow ukierunkowang na okreslenie potrzeb

zdrowotnych spotecznosci lokalne;.

Zadanie 0.



Skuteczny program promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej powinien:
A. koncentrowac si¢ na edukacji indywidualne;,
B. koncentrowac¢ si¢ na edukacji grupowe;j,
C. koncentrowac si¢ na aktywizacji,
D. taczy¢ edukacj¢ grupowa z aktywizacja.

Zadanie 0.
Potencjat spotecznosci lokalnych to takze:
A. Swiadomos$¢ zdrowotna liderow,
B. $wiadomo$¢ zdrowotna grup spotecznych, stowarzyszen czy
organizacji pozarzadowych,
C. wlasciwosci terenu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Glowna metodg organizacji dziatah terapeutyczno-wspierajacych na rzecz
osob przewlekle chorych i1 niepelnosprawnych w spotecznos$ci lokalne;j jest:
A. edukacja bezosobowa,
B. edukacja osobowa,
C. animacja grup samopomaocy,
D. animacja grup ryzyka.

Zadanie 0.
W analizach obejmujacych dorosta populacje najnizsze wskazniki
zachorowalnosci wystepuja wsrdd kategorii osob:

A. pozostajacych w zwigzku matzenskim,

B. rozwiedzionych,

C. owdowiatych,

D. w stanie wolnym.

Zadanie 0.
Jedng z funkcji komunikacji spotecznej jest funkcja motywacyjno-inspirujgca
polegajaca na:
A. stosowaniu zakazow zwigzanych ze stosowaniem norm spolecznych,
B. dziataniach destruktywnych dotyczacych danej grupy spoteczne;,
C. stworzeniu atmosfery zaangazowania 1 wspdlnoty wsrdd czionkoéw
grupy,
D. byciu tolerancyjnym w stosunku do cztonkéw grupy.

Zadanie 0.



Sytuacje w rodzinie, ktére mozna uzna¢ za szczegllnie korzystne dla
wzmocnienia 1 potegowania zdrowia to:

prawidtowa struktura,

wyzszy niz podstawowy poziom wyksztatcenia,

silne wiezi w rodzinie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Czynniki istniejgce w rodzinie, ktore podlegaja znacznej bezposredniej
modyfikacji w dzialaniu pielggniarki mieszczg si¢ gldwnie w:
obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,

czynnikach srodowiskowych,

czynnikach genetycznych,

. zaburzeniach w komunikowaniu.

Sowp

Zadanie 0.

Ktéra z podanych funkcji rodziny odpowiada w najwigkszym stopniu za
prawidlowo ksztaltowana osobowos$¢ dziecka?

materialna,

wychowawcza,

socjalizacyjna,

. emocjonalno 1 ekspresyjna.

gowp

Zadanie 0.
W ktorej z ponizszych faz zycia rodzinnego najsilniej zaznacza si¢ funkcja
opiekuncza?

A. gdy dzieci s3 w wieku niemowlgcym,

B. gdy dzieci sg w wieku wczesnoszkolnym,

C. gdy dzieci sg w wieku szkolnym,

D. gdy dzieci sg w wieku dojrzewania.

Zadanie 0.

Reakcje negatywne, ktérych doswiadcza cztowiek starszy w rodzinie, sg to:
A. ukrywanie zwigzkdéw pokrewienstwa, izolowanie osoby starszejod

towarzyskiego zycia rodziny, wrogos¢, agresja fizyczna,

aktywne uczestnictwo osoby starszej w Zyciu rodzinnym,

nadopiekunczos¢ rodziny,

. wycofanie si¢ cztowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania

rodzing.

00w

Zadanie 0.



Ankieta jest narzedziem badawczym stuzagcym do:

zbierania informacji za pomocg sformalizowanego formularza pytan,
przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,

przeprowadzenia wywiadu 1 opisanie go przez badajacego,

. zadawania pytan 1 zakre$lanie odpowiedzi przez badajacego.

gowp



Zadanie 0.

Do czynnikow istniejacych w rodzinie podlegajacych w dziataniu pielggniarki,
znacznej bezposredniej modyfikacji NIE nalezy:

bierne palenie papierosow,

odzywianie,

stres,

zaburzenie w komunikowaniu.

on0w>

Zadanie 0.

Ktéraz ponizszych metod leczenia jest najcze¢$ciej wykorzystywana w
prewencji trzeciego stopnia?

farmakoterapia,

radioterapia,

rehabilitacja,

. chemioterapia.

gowp

Zadanie 0.
Ktoéra z ponizszych definicji charakteryzuje pojecie dedukacja zdrowotnad?
A. caloksztalt dziatan zmierzajacych do ksztattowania zachowan
zdrowotnych ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy styl zycia 1
przyczynia¢ si¢ do umacniania zdrowia,
B. dziatania majace na celu upowszechnienie wiedzy 1 kultury w
spoleczenstwie poprzez szkotly, placowki kulturalno-o§wiatowe,
C. dlugotrwaly ciagg zmian zachodzacych w procesie wszechstronnego
rozwijania cztowieka,
D. ogot procesow oswiatowo - wychowawczych, obejmujacych
ksztatcenie 1 wychowanie oraz szeroko pojmowang o$wiate.

Zadanie 0.
Wedtug WHO promocja zdrowia jest definiowana jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. polaczenie dziatan edukacyjnych oraz ré6znego rodzaju wsparcia
srodowiskowego spotecznego, politycznego, ekonomicznego,
prawnego, taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,
strategia mediacyjna pomiedzy ludzmi a ich srodowiskiem,

. proces umozliwiajacy tworzenie zunifikowanej koncepcji sposobow
1 warunkéw zycia w celu zachowania zdrowia.

o0

Zadanie 0.



W strategii marketingu spotecznego u podstaw edukacji zdrowotnej rodziny
lezy zatozenie:
A. wiaczenia do dzialan na rzecz edukacji wszystkich pracownikow
danej placéwki medycznej,
B. Ze rodzina jest konsumentem, ktory potrzebuje produktu pod
nazwg umiejetnosci zachowania zdrowotnego,
C. reklamowanie produktu, ktory wytworca uzna za najbardziej
przydatny dla firmy,

D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem
spotecznym i dlatego do dziatan na rzecz rodzinny powinny wiaczy¢
si¢ inne osoby z otoczenia.

Zadanie 0.
Pielggniarka rodzinna udzielajaca porady pacjentce w wieku 52 lat powinna
zaleci¢:

A. skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka 1 raka szyjki

macicy oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,

C. stosowanie diety wysokobiatkowe;,

D. jednokrotng wizyte kontrolng u lekarza ginekologa.

Zadanie 0.
Podstawowym zatozeniem modelu PRECEDE 1 PROCEED jest:
A. edukacja zdrowotna,
B. wszechstronna diagnoza rzeczywistosci,
C. wsparcie srodowiskowe,
D. poprawa stanu zdrowia.

Zadanie 0.
Podstawg promoc;ji zdrowia jest:
A. wsparcie spoteczne, jakos$¢ i styl zycia,
B. koncepcja zdrowia pozytywnego,
C. zalozenia  pomiaru zdrowia opartego na  wskaznikach
behawioralnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Diagnoza spoteczna dotyczy:



okreslenia problemoéw zdrowotnych,
oszacowania jakosci zycia,
identyfikacji zachowan zdrowotnych,
. programow zdrowotnych.

Sowp

Zadanie 0.
Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:

A. zahamowanie wzrostowe] tendencji umieralnosci z powodu chorob
uktadu sercowo - naczyniowego,

B. zahamowanie wzrostu umieralnosci z powodu nowotworow
ztosliwych, zwlaszcza raka sutka,

C. obnizenie umieralnos$ci okoto porodowej noworodkéw,
D. obnizenie czestosci wystepowania wad rozwojowych ptodu.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna obejmujgca pierwszy poziom promocji zdrowia dotyczy:
A. wspierania indywidualnego rozwoju jednostki,
B. rozwoju instytucji stuzacych poprawie jakosci zycia jednostki,
C. wspierania zdrowia na poziomie organizacji 1 wewnetrznego zZycia
instytucji,
D. wspolpracy w zakresie lokalnych dziatan: srodowisko-zdrowie.

Zadanie 0.
Gtowna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:
A. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
B. panstwo jest wylacznie odpowiedzialne za stan zdrowia kazdego
obywatela,
C. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
a panstwo zobowigzane jest do zapewnienia warunkow
umozliwiajacych zachowanie 1 umacnianie zdrowia,
D. obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swego zdrowia, tylko
wowczas, gdy panstwo zapewni warunki umozliwiajace zachowanie
1 umacnianie zdrowia.

Zadanie 0.
Techniki awersyjne stosowane u palaczy polegajg na:



probie wygaszenia potrzeby palenia tytoniu przez potaczenie
zachowania palenie papierosow z bodZcami awersyjnymi

(przykrymi),

. koncentrowaniu si¢ na treningu, w trakcie ktorego palacz uczy si¢

radzenia sobie z silng checig zapalenia,

. stosowaniu $rodka zastgpczego zamiast papierosa np. guma do

zucia,

. prowadzeniu szkolenia rodziny aby stanowita wsparcie dla osoby

rezygnujacej z palenia.

Zadanie 0.
Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddziatywaniach

wobec:

gowp

zdrowych ludzi, catej populacji 1 jest to zapobieganie zachorowaniu,
0s0b ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia zaburzenia lub choroby,
ludzi chorych 1 niepelnosprawnych,

. dotyczy wytacznie kobiet u ktérychwykonano mastectomie.

Zadanie 0.
Do zrédet bezposrednich informacji o stanie zdrowia ludnos$ci naleza dane:

Sowp

demograficzne,
uzyskane z dokumentacji lekarskiej,
uzyskane ze stacji sanitarno 0 epidemiologiczne;,

. uzyskane z celowo planowanych badan.

Zadanie 0.
Wychowanie zdrowotne jest gltownym elementem koncepcji pielegnowania:

A.
B.
C.
D.

Neuman,
Orem,
King,
Watson.

Zadanie 0.

W Europejskim programie dla polepszenia zdrowia pielggniarka rodzinna petni
rol¢ menedzera (managera), ktéra polega na:

A.

B.

aktywnym stuchaniu, dawaniu informacji, rozpoznawaniu wtasnych
ograniczen,

rozpoznawaniu, planowaniu, kontrolowaniu i1 ocenianiu ogdlnej
opieki nad klientami/pacjentami,

. zbieraniu 1 analizowaniu danych, interpretowaniu rezultatow i

uczestniczeniu w upowszechnianiu wynikow badan,



D. wyja$nianiu, uczeniu, motywowaniu jednostek, grup na rzecz
ochrony 1 podnoszenia potencjatu zdrowia.

Zadanie 0.
Humanistyczna koncepcja opieki (troski) opracowana jest przez:
A. M. Leininger
B. M. E. Rogers,
C. J. Watson,
D. D. Orem.

Zadanie 0.

W zwiazku z wyeksponowaniem rodziny jako gtdéwnego podmiotu opieki
pielegniarskiej nalezy przyjac¢ za formalny poczatek pielegniarstwa
rodzinnego w Polsce:

A. fakt zatrudnienia w 1909 roku przez Lwowskie Towarzystwo Walki
z Gruzlicg pierwszej pielggniarki wizytujacej osoby chore w domach,

B. powstanie w 1925 roku pierwszego osrodka zdrowia,

C. instrukcje Ministra Zdrowia i1 Opieki Spotecznej nr 21 z 1966 roku,

D. instrukcje Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej nr 4 z 1985 roku.

Zadanie 0.

D. Orem wyro6znia:
A. 4 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
B. 3 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
C. tylko potrzeby uniwersalne,
D. potrzeby uniwersalne i rozwojowe.

Zadanie 0.
Kto jest tworcg dteorii samoopieki"?
A. Henderson,
B. Neuman,
C. Roy,
D. Orem.

Zadanie 0.
Dokoncz zdanie wybierajac odpowiedz prawidtowa. Podejscie holistyczne:
A. uwzglednia problematyke promocji zdrowia,



B. uwzglednia problematyke promocji zdrowia i profilaktyki,
C. nie uwzglednia problematyki promocji zdrowia,
D. nie uwzglegdnia problematyki promocji zdrowia 1 profilaktyki.

Zadanie 0.
Celem pielegniarki wg Calisty Roy jest:
A. pomaga¢ czlowiekowi zachowaé¢ zdrowie przez pobudzanie 1
wspieranie jego przystosowawczych zdolnosci,
B. poznanie i zrozumienie wszystkich czynnikéw kulturowych danej
spotecznosci 1 uwzgledniania ich w procesie opieki,
C. nauczanie pacjenta niwelowania stresoOw, ktore moga by¢ przyczyna
choroby,

D. uczenie pacjenta dostrzegania sensu wewngtrznej harmonii umystu,
ciata 1 duszy.

Zadanie 0.
Najbardziej efektywne formy wspoétdziatania pielegniarki z rodzing to:
A. aktywizowanie, motywowanie, wychowywanie,
B. poradnictwo, edukacja, mobilizowanie,
C. doradztwo, edukacja, udzielanie wsparcia rodzinie lub
poszczegblnym jej cztonkom,
D. wychowywanie, podtrzymywanie, udzielanie wsparcia.

Zadanie 0.
Wedtug F. Nightingale pacjent postrzegany jest:
A. jako partner pielegniarki,
B. jako przedmiot wspoétdziatajacy w procesie naprawczym,
C. biernie 1 odgrywa rol¢ pasywna,
D. jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie 0.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowtadem potowiczym nalezy:

A. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczyna¢ krok
noga zdrowa,

B. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory zaczyna wykrok noga
porazona,

C. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zacza¢ wykrok
noga porazona,

D. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory powinien zacza¢ krok noga
zdrowa.

Zadanie 0.



Pielegniarka zbierajac wywiad od pacjentki lezgcej musi oceni¢:
A. stopien ryzyka rozwoju zagrozenia powstawania odlezyny stosujac
jedna z czterech skal punktowych,
B. czynniki ryzyka tkwigce w srodowisku domowym pacjentki,
C. stopien odzywiania,
D. stan psychiczny i emocjonalny pacjentki.

Zadanie 0.
U pacjentki po mastektomii 1 radioterapii pielggniarka musi zwrocié
szczegllng uwage na:

A. elastycznos$¢ skory konczyny gornej lewe;,

B. sposob ubierania sig,

C. bilans ptynéw,

D. obrzek konczyny goérne;,

Zadanie 0.

Zabieg chirurgiczny w przypadku raka piersi moze wywolaé wiele
niekorzystnych zmian w obregbie konczyny 1 pasa barkowego strony
operowanej. Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi,
uposledzajacych sprawnos¢ fizyczng zaliczamy:

zaburzenia statyki - postawy,

ograniczenie zakresu ruchow w stawach obreczy barkowe;,
zmniejszenie sily mig¢sniowej konczyny strony operowanej,

. wszystkie wyzej wymienione.

gowp

Zadanie 0.

Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
zOttym,

czerwonym,

czarnym,

. TOZOWym.

gowp

Zadanie 0.
Walidacja to:
A. metoda, ktora uczy chorego aktualnych, dziejacych si¢ tu i teraz

zdarzen, ¢wiczy pamig¢¢ aktualng oraz umiejetnosci potrzebne do
biezacego funkcjonowania,



B. uznanie uczu¢ chorego, powiedzenie mu, Ze jego doznania i uczucia
sg prawdziwe 1 akceptuje si¢ jego $wiat, w ktorym wiasnie si¢ teraz
znajduje,

C. metoda polegajaca na zainstalowaniu w domu chorego kamery, ktora
nagrywa codzienne czynno$ci, a nastepnie wraz z chorym 1
opiekunami dokonuje si¢ analizy reakcji 1 dazy si¢ do pozytywnych
interakcji w rodzinie,

D. terapia grupowa dla opiekunow chorych na chorob¢ Alzheimera.

Zadanie 0.

Unikanie samobadania piersi wynika z faktu, iz:
kobieta boi si¢, ze znajdzie guzek,

nie potrafi odrézni¢ zmian w piersi,
uwaza, ze badanie u lekarza wystarczy,
wszystkie wymienione.

o0w>



Zadanie 0.
Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wptywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

A. telefonu komoérkowego,
B. telewizora,

C. odkurzacza,

D. golarki elektryczne;.

Zadanie 0.

Do dziatan niepozadanych wystepujacych przy statym podawaniu opioidow
(Morfiny) najcze¢sciej naleza:

nadmierna senno$¢ 1 splatanie,

zaparcie stolca,

swiad skory, pocenie, sucho$¢ w jamie ustne;,

. wymioty i/lub nudno$ci.

Sowp

Zadanie 0.
Powiktaniem gronkowcowego zapalenia pluc moze by¢:
A. ropniak optucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,
C. obrzgk ptuc,
D. zawat ptuc.

Zadanie 0.

Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
niedoczynnosci tarczycy,

nadczynnosci tarczycy,

niedoczynnosci przytarczyc,

nadczynnos$ci podwzgorza.

o0w>

Zadanie 0.
W przewleklym zapaleniu trzustki dochodzi do niedostatecznego wydzielania
enzymow trawiennych, co moze powodowaé niedobory witamin:

A. A B, C,

B. A,E, D, K,

C. B,K A,

D. tylko z grupy B.

Zadanie 0.



Ustal diete¢ w sytuacji zaostrzenia objawow w przewleklym zapaleniu trzustki.
A. bogatobiatkowa z ograniczeniem ttuszczow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duzg ilo$cig btonnika,
D. oszczedzajaca, potptynna.
Zadanie 0.
Jakie dziatania nalezy podja¢ u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykona¢ pomiar temperatury ciala,
B. wykona¢ toalet¢ drzewa oskrzelowego,
C. poda¢ ziotowe preparaty uspakajajace,
D. wykona¢ pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.

Pacjentka zglosita si¢ do lekarza z dolegliwos$ciami boélowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badanie ultrasonograficzne nerek oraz badanie moczu,
ktore potwierdzily kamice nerkowa szczawianowg. Pacjentka powinna
pozosta¢ na diecie:

A. z ograniczeniem biatka 1 szczawianow,
B. wysokobiatkowej,

C. bezbtonnikowej lekkostrawne;,

D. oszczedzajace;.

Zadanie 0.
O dokonujacym si¢ zawale mig$nia sercowego moze swiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

C. trwa 20-30 minut,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.

Jakie s$rodki nalezy zastosowac w pielegnacji chorego z pétpascem, u
ktorego wystgpita wysypka?

past¢ tagodzacg $wiad 1 bol,

gencjang,

spirytus,

. talk, boraks.

gowp

Zadanie 0.



U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy:
obrzek powiek, suchg skore 1 wypadanie wtosow. Kobieta stata si¢ senna 1 duzo
przybyta na wadze. Wymienione objawy mogg $wiadczy¢ o:

zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

niedoborze magnezu,

niedoczynnosci tarczycy,

nadczynnos$ci tarczycy.

on0w>

Zadanie 0.
Otyto$¢ mozna okresli¢ na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI):
A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m2,
C. 25-29,9 kg/m2,
D. powyzej lub rowny 30 kg/m2.

Zadanie 0.

Co jest podtozem konfliktu pokoleniowego?
ztosliwos$¢ ludzi starych,

nietolerancja mtodych,

zepsucie mtodych, zacofanie oséb starszych,

. t6znica psychiki, temperamentu 1 skali uznawanych wartosci oso6b
mtodych i starszych.

gowp

Zadanie 0.

Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?
wysokoenergetyczna,

lekkostrawna,

wysokobiatkowa,

. niskobiatkowa.

Sowp

Zadanie 0.

Zasady podawania srodkéw przeciwbdlowych znane sg pod nazwa:
A. trdjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj bolu wystepuje w potpascu?



rwacy 1 piekacy,

. napadowy 1 ktujacy,

tagodny i staty,

. rozlany, trudny do lokalizac;ji.

gow>

Zadanie 0.

Zalecane w profilaktyce choréb uktadu krgzenia zmniejszenie podazy sodu do
2-3 g na dobg oznacza, ze:

mozna dosala¢ potrawy solg kuchenng w ilosci 2-3 g na dobeg,

nie nalezy dosala¢ potraw,

nalezy wykluczy¢ z diety marynaty, wedzone wedliny,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.

gowp



Zadanie 0.

Stan zdrowia jest gtownie uwarunkowany poprzez:
warunki srodowiskowe,

cechy dziedziczne,

styl zycia,

. sprawno$¢ systemu opieki zdrowotne;.

gowp

Zadanie 0.
Na etapie gromadzenia danych w procesie pielegnowania pielggniarka
rodzinna:

A. samodzielnie gromadzi dane odno$nie rodziny,

B. korzysta z dokumentacji pacjenta w POZ,

C. prowadzi wywiad srodowiskowy w miejscu zamieszkania,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
37-letnia pacjentka przebywa w domu z powodu ostrego stanu rwy
ramieniowej. Gorna konczyna lewa w niedowtadzie oraz lekkim przykurczu.
Przyczyna objawOw s3 zmiany zwyrodnieniowe w szyjnym odcinku
kregostupa. Pacjentka jest cierpigca, placzliwa i1 drazliwa. Jakie dziatania
nalezy podja¢ u pacjentki?

A. nagrzewanie barku,

B. zastosowanie masci rozgrzewajacych,

C. stabilizacj¢ szyjnego odcinka kregostupa, ¢wiczenia izometryczne

karku 1 reki z zastosowaniem §rodkow przeciw bolowych,
D. podanie $srodkow nasennych.

Zadanie 0.
Do wykonywania jakich §wiadczen pielggniarka NIE jest uprawniona bez
zlecenia lekarskiego?

oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,
oznaczanie glikozurii 1 ketonurii,
wykonywanie pulsoksymetrii,

. podawanie analgetykéw opioidowych.

gowp

Zadanie 0.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespot wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 0.



Ktére z ponizszych zwrotow do podopiecznej z zaawansowanym otgpieniem
sg trafne?

A. czy ma Pani teraz ochote na kapiel,

B. prosz¢ wsta¢ z t6zka, wtozy¢ szlafrok 1 p6j$¢ do tazienki,
C. prosze rozebrac¢ si¢ 1 wejs¢ do wanny,

D. teraz pomog¢ Pani przy kapieli.

Zadanie 0.
Bo6l nowotworowy rozumiany jest jako:
A. przykre dos$wiadczenie zmystowe 1 emocjonalne,

B. doswiadczenie zwigzane z aktualnym lub  potencjalnym
uszkodzeniem tkanek,

C. doswiadczenie okreslane przez chorego jako odczucie takiego
uszkodzenia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Zgodnie z definicja Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu, bdl jest
to przezycie:

nieprzyjemne,

zmystowe,

emocjonalne,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 0.

Poétpasiec wywotuje:

enterowirus,

wirus $winki,

reaktywowany wirus ospy wietrznej,
. wirus odry.

Jowp

Zadanie 0.

Jakie dziatania nalezy podja¢w przebiegu dychawicy oskrzelowe;j?
okresli¢ genetyczng przyczyng choroby,

okresli¢ rodzaj alergenu,

stale wykonywac¢ spirometrie,

stosowac betablokery.

onow>

Zadanie 0.
Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to:



A. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 10 gramow
weglowodanow przyswajalnych,

B. porcja produktu w gramach, ktora zawiera 100 gramow
weglowodanow przyswajalnych,

C. taka ilos¢ weglowodanow w diecie, ktéra nie zmienia
zapotrzebowania na dawke insuliny,

D. taka porcja produktu w gramach, ktéra pokrywa zapotrzebowanie
dobowe na weglowodany w diecie.

Zadanie 0.
Korzysci z leczenia uzupelniajgcego nowotworu piersi promieniami
jonizujacymi to:
A. przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjne;j,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz
wystapienia przerzutow w regionalnych weztach chtonnych,
. stymulacja mechanizméw obronnych organizmu,

C
D. zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanymi przez zmiany
nowotworowe.

Zadanie 0.

Kto gléwnie powinien opiekowac si¢ ludzmi starymi?
opieka spoleczna,

stuzba zdrowia,

rodzina,

. organizacje spoteczne, wolontariaty.

gowp

Zadanie 0.
Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiajg si¢ najczesciej miedzy:
A. 2 a 10 rokiem zycia,
B. 10 a 20 rokiem zycia,
C. 20 a 30 rokiem zycia,
D. 55 a 70 rokiem zycia.

Zadanie 0.
Definitywna diagnoza (rozpoznanie) raka sutka moze by¢ dokonana w oparciu
o nastepujgca metode diagnostyczna:

A. mammografie,

B. ultrasonografie,

C. biopsje,

D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie 0.



O czym $wiadczy z6tty kolor wykrztuszanej wydzieliny u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

tworzacym si¢ ropniu phuc,

zabarwieniu nikotyna,

zakazeniu 1 konieczno$cig stosowania antybiotykow,

. konczacym si¢ procesie zapalnym.

gowp

Zadanie 0.

W ileostomii dla uregulowania wypréznien konieczne jest:
stosowanie irygacji co 48 godz.,

zaktadanie korkéw do ileostomii na 24 godziny,

spozywanie produktow utatwiajacych wyprdznienie zawsze rano na
CZCZO O tej samej porze,
. zadna odpowiedz nie jest prawdziwa.

o owp

Zadanie 0.
Istniejace wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona moze zostac
zZmniejszone przez:

ozigbienie ciala,
ogrzanie ciafa,
lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tutlowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego nhapigcia
migsniowego.

gowp

Zadanie 0.
Okoto 50% zmian nowotworowych (raka sutka) zlokalizowanych jest w:
A. dolnym zewngtrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
B. gérnym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
C. gbérnym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
D. w dolnym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego.

Zadanie 0.
W nasilonych dolegliwosciach kamicy zotciowej pacjentka powinna pozostac
na diecie:
A. Scistej,
B. lekkostrawnej,
C. watrobowej,
D. plynne;.
Zadanie 0.
Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:
A. Barthel'a,
B. Glasgow,



C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 0.

Dla wieku starczego charakterystyczng postacig nadci§nienia tetniczego jest:
1izolowane nadcis$nienie skurczowe,

nadci$nienie tetnicze rozkurczowe,

skrajne nadci$nienie t¢tnicze,

. nadcis$nienie o zmiennych cechach.

gowp

Zadanie 0.
Do oceny zmian odlezynowych pielegniarka moze postuzy¢ si¢ klasyfikacjg w
oparciu o skale:

A. Barthel'a, Glasgow,

B. Winga, wizualno-analogowa (WAS),

C. 5-stopniowg wg Torrence'a, 4-stopniowa wg Enisa 1 Sormiento,
D. aktywnosci (PADL), Childa.

Zadanie 0.
Ktore z zachowan jest NIEWEASCIWE w porozumiewaniu si¢ z
podopiecznym z uszkodzonym osrodkiem mowy wywotanym udarem moézgu?
A. mowienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktére moze odpowiedzie¢ skinieniem
tak lub nie,
C. podpowiadanie 1 ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w
pisaniu lewa r¢ka.

Zadanie 0.

Postgpujace ograniczenie sprawno$ci ruchowej w przypadku Stwardnienia
Rozsianego (SM) wywotuje u pacjentow:

poczucie bezsilnos$ci, beznadziejnosci,

przerazenie 1 lek,

zalamanie, zal do losu,

wszystkie wymienione.

onow>

Zadanie 0.

Program PREVLAB oznacza:
A. okreslenie odseteka os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
B. wykonanie kompleksowej oceny geriatrycznej u oséb po 65 z.,
C. stan zubozenia os6b w wieku starszym w spoteczenstwie,



D. zapobieganie osamotnieniu, poczuciu zagrozenia, oraz monotonii
zycia.

Zadanie 0.
Przygotowanie pacjenta do samoopieki obejmuje:

A. wdrazanie do samoobstugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci
samoobserwacji,

B. edukacj¢ prozdrowotna,
C. motywowanie do dbatosci o jakos$¢ zycia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
W bélu sklasyfikowanym jako staby (stopien pierwszy) podajemy:
A. analgetyk nicopioidowy,
B. analgetyk nieopioidowy + lek wspomagajacy,
C. lek nieopioidowy + lek wspomagajacy,
D. analgetyk opioidowy.

Zadanie 0.

W ileostomii dla uniknigcia zmian wokolo stomii wazne jest, aby worki
zmieniane byty:

rano na czczo,

dwie godziny po $niadaniu,

tylko wieczorem 2 godziny po kolacji,

. nie ma to zadnego znaczenia.

Sowp

Zadanie 0.
Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuja/je:
A. obrzeki konczyn,
B. goraczka,
C. bdl i poranna sztywnos¢ stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow stwardnienia rozsianego nalezg:
A. zaburzenia wzrokowe (obnizenie ostrosci wzroku, oczoplas),
zaburzenia stuchowe, zawroty gltowy,
B. niedowtady lub porazenie spastyczne, zaburzenia rownowagi, chodu,
drzenie zamiarowe,



C. zaburzenia wegetatywne - zaburzenia w oddawaniu moczu 1 stolca,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Napad kolki nerkowej ztagodzi:
A. zimna kapiel,
B. diureza wymuszona, leki p/bolowe i rozkurczowe,
C. lezenie w t6zku,
D. ciepty oktad na okolic¢ ledzwiow3.

Zadanie 0.
Pielegniarka moze postuzy¢ si¢ Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego i powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Jaka pozycje utozeniowg nalezy zastosowaé u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczng podpartg z tyhu,

C. rozluzniajaca z konczynami zgietymi w stawach biodrowych i
kolanach,

D. potsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 0.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiklanie $pigczki poinsulinowe;,
B. zanik tkanki tluszczowej,
C. przerost tkanki thuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 0.

Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest najbardziej istotny w podjeciu
decyzji o hospitalizacji domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem
do rdzenia kregowego?

A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga
zaadaptowac si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow,
B. zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,



C.

D.

dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chorym,

zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i jego rodziny.

Zadanie 0.

Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sa charakterystyczne dla raka zotadka
Z przerzutami:

A.

B.
C.
D.

kaszel, dusznos$¢,
trudno$ci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

utrata taknienia, zespdt wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
czkawka, z6ttaczka,
obrzgk limfatyczny.

Zadanie 0.

Kontrola masy ciata jest waznym elementem samoopieki pacjenta z
rozpoznang przewlekla niewydolnos$cig krazenia. Zarowno pacjent jak i jego
rodzina powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomi¢, gdy:

Sowp

przyrost masy ciata jest wigkszy niz 2kg w ciagu 3 dni,
przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2kg w ciggu 3 dni,
spadek masy ciata jest mniejszy niz 2kg w ciggu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢, ktora kobieta jest bardziej zagrozona zachorowaniem na raka

sutka:
A.
B.

kobieta w wieku do 27 lat, bezdzietna,

kobieta w wieku 50 lat, dodatni wywiad rodzinny w kierunku raka
sutka,

kobieta w wieku 70 lat, otyla,

. kobieta w wieku 30-40 lat, palagca i naduzywajgca alkoholu.

Zadanie 0.
W zywieniu pacjenta z rakiem zotadka nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:
A.

B.
C.

podawac potrawy, ktoére lubi, przyrzadzone w ulubiony przez niego
Sposob,

positki winny sktada¢ si¢ z matych, smacznie wygladajacych porcji,
zachecac¢ chorego do spozywania mniejszych ilosci jedzenia, wedle
zyczen 1 upodoban w czasie kiedy ma na to ochote,



D. Scisle przestrzegac diety.

Zadanie 0.

Pacjent przed pomiarem ci$nienia tgtniczego krwi nie powinien jes¢, spozywac
kofeiny, pali¢ papierosow, podejmowaé wysitku fizycznego ani pi¢ alkoholu
przez:

A. 5 minut,
B. 10 minut,
C. 15 minut,
D. 30 minut.

Zadanie 0.
Podaj objawy, ktore swiadcza o niedocukrzeniu:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,
B. przyspieszona czynno$¢ serca, drzenie rak, pocenie sie¢,
C. niskie ci$nienie tg¢tnicze, zmniejszone napigcie miesni, waskie
zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skéra, wyschniete blony
sluzowe.

Zadanie 0.
Przed pomiarem stezenia trigliceryddéw pacjent powinien:
A. pozosta¢ bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozosta¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 0.

W  chorobie wrzodowe] zotadka zalecenia dotyczace diety powinny
uwzglednia¢ spozywanie:

duzej ilo$ci surowych warzyw 1 jarzyn,

produktow wysokobiatkowych czyli mleka, Smietany oraz migs,
produktow nie pobudzajacych wydzielania sokéw zotadkowych,

. duzej ilosci produktow thustych, celem zapobiegania utracie masy
ciala.

Sowp



Zadanie 0.

Boéle brzucha bezposrednio po positkach, nudnosci, wymioty, spadek masy
ciala mogg swiadczy¢ o:

chorobie wrzodowej zotadka,

chorobie wrzodowej dwunastnicy,

wirusowym zapaleniu watroby,

. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.

gowp

Zadanie 0.

Ktore z ponizszych metod stuzg do wczesnego diagnozowania raka sutka?
A. mammografia, samodzielne badanie piersi, rentgen klatki piersiowej,
B. USG, OB, kliniczne badanie piersi,
C. samodzielne badanie piersi, mammografia, kliniczne badanie piersi,
D. OB, rentgen klatki piersiowej, USG.

Zadanie 0.
Jakie badania laboratoryjne nalezy wykona¢ po ustgpieniu ostrych objawow
zwigzanych z kamicg z6lciowa?

A. morfologi¢ krwi,

B. poziom bilirubiny 1 transaminaz,

C. OB,

D. elektrolity.

Zadanie 0.
Podstawowg zasadg podawania lekow przeciwbolowych jest:
A. ciagle podawanie analgetykow,
B. podawanie lekéw "wedlug zegara",
C. indywidualne dobieranie dawki leku dla kazdego chorego ijego bolu,

D. wybor drogi podawania leku, nie powinna ona stanowic
dodatkowego obcigzenia dla chorego.

Zadanie 0.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w mozgu nast¢pujg po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.



Zadanie 0.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

obnizong koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. mysli 1 tendencje samobdjcze.

gowp

Zadanie 0.
Ktoére, z nizej wymienionych czynnikéw moga predysponowac¢ do powstania
raka zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, infekcje
Helicobacter pylori (HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposéb odzywiania, palenie papierosow, niedokrwistos¢ ztosliwa,
stres, ptec,
C. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, palenie papierosow,
infekcje Helicobacter pylori (HP), niedokrwisto$¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papierosow, mata aktywnos$¢ fizyczna,
sposOb odzywiania, stres.

Zadanie 0.
Materac p/odlezynowy spetnia swojg role terapeutyczna, jezeli:

A. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczué
wzniostosci kostnych,

B. wsuwajac dton pod materac z pacjentem mozna wyczu¢ wzniostosci
kostne,

C. uciskajac obiema dtonmi od goéry materac wyczuwa si¢ dno t6zka,

D. uciskajac obiema dtonmi od gory materac nie wyczuwa si¢ dna tozka.

Zadanie 0.
Jakie sg najczestsze objawy wrzodzejacego zapalenia jelita grubego?
A. bole brzucha i zaparcia, ktore prowadza do oddawania stolcow z
domieszka krwi,
B. bodle brzucha, luzne i czgste stolce z domieszkg krwi,
C. bole brzucha, nudnosci 1 wymioty,
D. brak charakterystycznych objawdow.

Zadanie 0.



Cukrzyca jest czynnikiem ryzyka choroby niedokrwiennej serca:

oow>

tagodnym,

umiarkowanym,

silnym,

. bardzo silnym.

Zadanie 0.
Warunkiem konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, jest:

A. stanowczo$¢ w proponowaniu wlasnego rozwigzania konfliktu,
dbato$¢ o zaspokojenie wtasnych potrzeb,
B. rezygnacja z wlasnych potrzeb dla dobra sprawy,
C. dazenie do obrony wlasnych interesow z uwzglednieniem
zaspokojenia potrzeb partnera,
D. czg$ciowe zaspokojenie intereséw wilasnych 1 partnera.
Zadanie 0.

Gdy w rozmowie z pielegniarka/potozng pacjent dokonuje procesu uogolniania
(generalizacji), np. mowi: "wszyscy ludzie sg zIi", pielegniarka powinna:

A. nie wdawaé¢ si¢ w dyskusje 1 zaproponowaé konsultacje z
psychologiem,
B. prébowaé przekonac pacjenta, ze nie jest prawda, zeby wszyscy
ludzie byli zli,
C. przyzna¢ pacjentowi racjg,
D. zapyta¢ pacjenta o konkrety.
Zadanie 0.

Styl uczenia si¢ okreslany jako "obserwator" cechuje osobg, ktéra:

A.

B.

W procesie uczenia si¢ preferuje te zajecia, w ktorych wykonywane
sg doswiadczenia poddajace si¢ obserwacji,

lubi sta¢ z boku 1 przyglada¢ si¢ pracy innych, przed podjgciem
dziatania lubi si¢ zastanowic i

przeanalizowac rozwigzania,

uczestniczac w zajeciach zajmuje wyeksponowane miejsce, z
ktorego moze obserwowac przebieg zajec¢ i reakcje innych,

. W procesie uczenia si¢ posluguje si¢ sprzgtem optycznym

powiekszajacym 1 dokonuje bardzo szczegotowych obserwacii.

Zadanie 0.
Taksonomia celow ksztatcenia w dziedzinie psychoruchowej obejmuje:



warto$ciowanie wtasnych kryteriow,
czynne reagowanie,

zapamigtywanie 1 odtwarzanie wiadomosci,
. samodzielne wykonywanie.

gowp

Zadanie 0.
Ile 0sob tworzy grupe wedtug socjologii?
A. trzy 1 wigcej,
B. pi¢g¢ 1 wiece;,
C. dziesig¢,
D. siedem.

Zadanie 0.
Co oznacza proces stygmatyzacji?

A. silnie negatywng tozsamos$¢, ktora spoleczenstwo naznacza dang
osobe,

B. emocjonalnie pozytywng postawe¢ srodowiska wobec osoby chorej
lub niepelnosprawnej,

C. integracje z osobg chorg lub niepetnosprawna,
D. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.

Zadanie 0.
Od pielegniarki/potozne; wymagane jest przeszkolenie, jezeli przerwa w
wykonywaniu zawodu byta dluzsza niz:

A. 2 lata w ciagu ostatnich 5 lat,

B. 4 lata w ciagu ostatnich 5 lat,

C. 5 lat w ciagu ostatnich 6 lat,

D. 7 lat w ciagu ostatnich 6 lat.

Zadanie 0.
Najwyzsze odznaczenie pielggniarskie na §wiecie przyznawane pielegniarkom
za szczegOlne zastugi to medal imienia:

A. Zofii Szlenkierowny,

B. Dorothy Orem,

C. Florencji Nightingale,

D. Shelly Colins.

Zadanie 0.
Planowanie strategiczne jest domeng kierownikoéw szczebla:



gowp

operacyjnego,
WYZSZ€ego,
sredniego,

. NiZszego.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A.

B.

C.
D.

licencja dla zaktadéw opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia na
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia uzyskiwana
po spetnieniu okreslonych wymagan,

zewngtrzny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotnej, dobrowolnie
poddajacych si¢ takiej ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia
zgodnos$ci z wezesniej znanymi standardami,

okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki zdrowotnej,
podejmowanie dziatah w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.
Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:

gowp

struktury,
kryteriow,
wyniku,

. prawidlowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.
Trzy gtowne skladniki funkeji zarzadzania, to:

A.
B.
C.
D.

planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
planowanie, organizowanie 1 zatrudnianie,
pobudzanie, motywowanie 1 koordynowanie,
motywowanie, komunikowanie 1 przywodztwo.

Zadanie 0.
Decentralizacja zarzadzania ochrong zdrowia w Polsce oznacza przekazanie
odpowiedzialnosci 1 kompetencji do dziatania na rzecz zdrowia:
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rzagdowi,

lekarzowi rodzinnemu,
samorzadom terytorialnym,
obywatelowa.

Zadanie 0.
Szczepienia ochronne spoteczenstwa, to dziatania zwigzane z profilaktyka:



A. 1II fazy,

B. II fazy,

C. 1 fazy - dziataniami nieswoistymi,
D. I fazy - dziataniami swoistymi.

Zadanie 0.
Funkcja ptatnika samorzadu terytorialnego jako organu zalozycielskiego dla
zaktadu opieki zdrowotnej polega migdzy innymi na dotowaniu:

A. kosztéw utrzymania infrastruktury ochrony zdrowia,

B. leczniczych §wiadczen zdrowotnych,

C. zadah w celu zapobiegania chorobom 1 urazom, dotowaniu

programow zdrowotnych oraz promocji zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidiowe.

Zadanie 0.

Przyczyna obrzekéw uogdlnionych moze/moga by¢:
niewydolnos$¢ serca,

niedobor biatka w pozywieniu,

niedobor witamin B1 1 K,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Za najwyzsza dopuszczalng warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi u zdrowego
dziecka w wieku 9-10 lat mozna uzna¢ wartos¢:

A. 90/60 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/90 mmHg,

D. 140/100 mmHg.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nastgpujace ruchy:
zginania 1 prostowania,

pronacji 1 supinacji,

odwodzenia i przywodzenia,

. rotacji zewngetrznej i wewnetrznej.

gowp

Zadanie 0.
W badaniu EKG, cecha jest to:



najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

. szybkos$¢ przesuwu papieru.

gowp

Zadanie 0.

W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja, paznokcie sa:
A. pokryte dotkami,
B. naznaczone biatymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,
D. tamliwe i kruche.

Zadanie 0.
Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowlgcia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9 miesigca zycia,

D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 0.

Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt glebokich, jest:
porod przebyty w ostatnim czasie,

stosowanie hormonalnych $rodkow antykoncepcyjnych,
znaczna otytos¢,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

utrudnionego potykania pokarméw statych (dysfagia),

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak 1 nog,

naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

onow>

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,



B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.
Ponizej wigzadta pachwinowego przechodzi przepuklina:
A. pachwinowa skos$na,
B. pachwinowa prosta,
C. kresy biate;,
D. udowa.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bol kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,
D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki gérnej za ruchem galki ocznej w dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu spojrzenia
w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,



B. niewydolno$ci watroby,
C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,
D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zgtosila si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chtonne:

A. pachowe 1 nadobojczykowe,

B. polozone w migéniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe i potozone w mig$niu piersiowym,

D. pachowe i szyjne.

Zadanie 0.

Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznaé, gdy reakcje boélowa wywota:
ucisk na przeciwskrawek matzowiny,

ucisk za matzowina,

poruszanie matzowing,

proba Webera.

onow>



Zadanie 0.
W prawidtowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. "ukryty" w odcinku ST.

Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy i ostabienie szmeroéw oddechowych,
wypuk sttumiony i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk bebenkowy i zaostrzenie szmerdéw oddechowych,
. wypuk sttumiony 1 zaostrzenie szmerow oddechowych.

gowp

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca §wiezy zawat serca w zapisie EKG jest/sg:
A. wysokie 1 ostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrdcone zatamki T.

Zadanie 0.
Do szmerdéw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.



Metodami wsparcia w systemie E. D. Orem s3:
wyktad, doradztwo,

pogadanka, doradztwo,

zachecanie, ¢wiczenia,

. doradztwo, nauczanie, zachecanie.

Sowp

Zadanie 0.
Mozliwo$¢ dziatania pielegniarskiego urzeczywistnia si¢ W
procesie interakcji miedzy pielegniarka a:

A. pacjentem,

B. rodzina,

C. lekarzem,

D. pielegniarka.

Zadanie 0.

Streszczenie z przeprowadzonych badan powinno uwzgledniac:
cele,

opis metod stosowanych w przebiegu badan, bibliografie,
uzyskane rezultaty z badan i interpretacj¢ autora,

. cele, opis metod stosowanych, rezultaty z badan, interpretacje
autora, konkluzje 1 implikacje, bibliografig.

gowp

Zadanie 0.
Co to s3 metody badawcze?

A. typowe 1 powtarzalne sposoby zbierania, opracowywania, analizy i
interpretacji danych empirycznych stuzace do uzyskiwania
maksymalnie lub optymalnie uzasadnionych odpowiedzi na stawiane
w nich pytania,

B. zesp6t celowych czynnosci 1 $rodkow, w szczegodlnosSci
prowadzacych do wykonania okre$lonego zadania lub rozwigzania
danego problemu,

C. sposoby uzyskiwania pozadanych danych,

D. system regut, dotyczacych organizowania okreslonej dziatalnos$ci
badawcze;.

Zadanie 0.
Medal Florencji Nightingale przyznawany jest pielegniarkom przez:



A. Miedzynarodowa Rade Pielggniarek,

B. Amerykanskie Stowarzyszenie Pielegniarek,

C. Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia,

D. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza.

Zadanie 0.
Jaka spotka obejmuje wudzial pracownikéw medycznych, lekarzy i
pielegniarek/potoznych?

A. zo.o.,

B. prawa handlowego,

C. akcyjna,

D. partnerska.

Zadanie 0.

Modalna jest to:

Srednia arytmetyczna,

srodkowa w szeregu uporzagdkowanym,
warto$¢ najczesciej wystepujaca,
srednia geometryczna.
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Zadanie 0.

Poczta elektroniczna jest to:

program do wysytania wiadomosci,

usluga w sieci Internet, pozwalajaca na przesylanie wiadomosci,
elektroniczny edytor tekstu,

. program graficzny.

gowp

Zadanie 0.

Do jakiej grupy programow zalicza si¢ Windows?
bazy danych,

systemu operacyjnego,

edytoru tekstu,

. programu graficznego.

Sowp



