PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 131909 GRUPA 1

Zadanie 0.
Okres preterminalny jest to faza choroby:
A. w ktorej zaprzestano juz leczenia przedluzajacego zycie lecz, w
ktorej chory znajduje si¢ w do$¢ dobrym stanie ogdlnym,
B. poprzedzajaca bezposrednio okres agonalny,
C. intensywnie postepujacej 1 powodujacej nieodwracalne pogorszenie
stanu ogodlnego,
D. trwajaca zwykle 4-6 tygodni.

Zadanie 0.
Smier¢ jest przedmiotem rozwazan:
A. etyki,
B. taoizmu,
C. filozofii,
D. tanatologii.

Zadanie 0.
Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu
krazenia, najczgstszym schorzeniem wywotujgcym ten stan jest:

A. przewlekla niewydolno$¢ serca,

B. zastawkowe wady serca,

C. rozsiane zakrzepy w tetnicach,

D. choroba niedokrwienna serca.

Zadanie 0.
Wsrod nowotwordw ztosliwych najwigksza zachorowalno$¢ 1 umieralno$¢ u
me¢zczyzn wywotuje nowotwor:

A. 7otadka,

B. jelita grubego,

C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.

Zadanie 0.

Wspotczesny ruch hospicyjny datuje si¢ na §wiecie od roku:
1957,

1967,

1978,

. 1991.

gowp



Zadanie 0.
Uwaza si¢, ze na powstanie ok. 70% nowotworéw maja wplyw czynniki
zwigzane ze stylem zycia. Spos$rdd tych czynnikow najwigkszy wpltyw ma:

A. dieta,

B. spozywanie alkoholu,

C. palenie tytoniu,

D. dzietno$¢ 1 zachowania seksualne.

Zadanie 0.

Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych chordb
przewlektych postepujacych, to:

dusznosc,

bol,

ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.

Zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:
eutanazji,

kryptoeutanazji,

ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.

gowp

Zadanie 0.

Drugg pod wzgledem czestosci przyczyne zgondw w grupie chordb
przewlektych w Polsce stanowia:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu oddechowego,

nowotwory zlosliwe,

. choroby neurologiczne.

gowp

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen najpetniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywne;j?

A. to aktywna catosciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny,
zarOwno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka §wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,



C. to opieka $wiadczona dla osob przewlekle chorych przez zespdi
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka §wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb
biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 0.

W ktorej fazie daleko zaawansowanej choroby nowotworowej, zasadne jest
podejmowanie bardziej agresywnego leczenia, ograniczajacego przyczyne
dolegliwosci?

okresie przedterminalnym,

okresie terminalnym,

okresie agonii,

. nie podejmuje si¢ zadnego leczenia w tej fazie.

Sowp

Zadanie 0.
Czynniki obnizajace nadziej¢ u chorego w stanie terminalnym to:
A. zblizajaca si¢ $mier¢,
B. brak szacunku dla chorego, opuszczenie i osamotnienie,
C. kontrola bélu i innych objawéw,
D. czynniki zewnetrzne nie majg wptywu na obnizenie nadziei.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronnosci cierpienia jest jedng z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinniSmy dazy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,

B. uznajemy, Ze cierpienie jest naturalne w Zzyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna rol¢ 1 nie powinni$my ingerowac, aby zlagodzi¢
dolegliwosci,

C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk sa odczuciami ludzkimi i mogg
odegra¢ pozytywng rol¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest usSmierzanie
cierpienia.

Zadanie 0.

Bl totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspotistnienie 1 wzajemng zalezno$¢
fizycznych, psychologicznych, socjalnych i duchowych sktadnikéw cierpienia
chorego. Rozpoczyna si¢ on:



od bolu fizycznego - przenosi si¢ on na inne sfery zycia cztowieka i
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od
podania lekéw przeciwbdlowych,

. od bolu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu

cztowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia cztowieka 1 moze objac je jednoczesnie,
D.

bolu psychologicznego, gdy chory dowiaduje si¢ o chorobie
nieuleczalne;.

Zadanie 0.
Zrozumienie istoty bolu totalnego ma znaczenie dla:

A. kapelana, gdyz najwazniejszg sktadowag bolu totalnego jest bol
duchowy,

B. kazdego cztonka zespotu terapeutycznego, gdyz bez zlagodzenia
bolu totalnego kontrola objawdéw moze by¢ bardzo trudna,

C. psychologa, poniewaz psycholog najwigcej rozmawia z chorym i
moze pozna¢ sktadniki jego cierpienia,

D. chorego, poniewaz gdy on sam nie zrozumie istoty bolu totalnego nie
bedzie mozna pacjentowi pomac.

Zadanie 0.

Stan, w ktorym chory jest przytomny, ale psychicznie nieobecny, nie interesuja
go ludzie 1 nie reaguje na bodzce zewnetrzne, okreslany jest mianem $mierci:

gowp

psychologicznej,
spoteczne;,
metabolicznej,

. biologiczne;.

Zadanie 0.
W ktérym hospicjum zapoczatkowany zostat nowoczesny ruch hospicyjny?

gowp

sw. Krzysztofa w Londynie,
sw. Lazarza w Krakowie,
sw. Jézeta w Londynie,

. Pallotinum w Gdansku.



Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. najczgstszymi nowotworami bedacymi przyczyng zgondw mezczyzn
w Polsce sg nowotwory ptuc,
B. najczestsze ze wzgledu na zachorowalno$¢ nowotwory ztosliwe u
kobiet w Polsce to nowotwory piersi,
C. bezwzgledna liczba nowotworow ztosliwych w Polsce, zwtaszcza u
me¢zczyzn stale ro$nie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Pielegniarki opiekujace si¢ chorymi terminalnie moga podjac¢ pewne dzialania,
pozwalajace na uniknig¢cie wyczerpania fizycznego 1 psychicznego. Migdzy
innymi wskazane/a, jest:
A. pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym 1 przytlumienie
wlasnych przezy¢,
B. dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta i jego rodziny,
C. wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole
poprzez dzielenie odpowiedzialno$ci za pewne decyzje 1 wspieranie
S1¢,
D. wilasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie
zabiegOw przy pacjencie.

Zadanie 0.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbedne w sprawowaniu opieki
paliatywnej?

A. akceptacji nieuchronnosci 1 wtasciwej pory Smierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,

C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym 1 jego rodzing w czasie

trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Marsko$¢ watroby to choroba:
A. bedaca skutkiem przewlektego alkoholizmu, a takze wirusowego
zapalenia watroby,
B. majaca charakter przewlekle postepujacy 1 nieodwracalny,
C. charakteryzujaca si¢ wystepowaniem w koncowym jej okresie
wodobrzusza, zéttaczki, encefalopatii watrobowej,

D. wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe.
Zadanie 0.



Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwojnego skutku. Polega ona na:

A. zaniechaniu dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

B. dziataniach zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrdcenia zycia
chorego,

C. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac
cierpienie chorego,

D. stosowaniu zasady primum non nocere.

Zadanie 0.
Przy odlezynie IV°, zasadniczym celem w pielegnowaniu jest:

A. niedopuszczenie do dalszego powigkszania si¢ owrzodzenia
odlezynowego,

B. zapobieganie powiktaniom,
C. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
W sktad interdyscyplinarnego zespotu wspotpracujacego z rodzing chorego w
opiece paliatywnej wchodzi:

A. pielggniarka i lekarz,

B. pielegniarka, lekarz, pracownik socjalny, psycholog, kaptan,
wolontariusze,

C. kaptan 1 wolontariusze,

D. psycholog i1 kaptan.

Zadanie 0.

Po mastektomii ochrona konczyny gornej po stronie operowanej polega m. in.
na:

wykonywaniu tylko iniekcji dozylnych,

wykonywaniu wylacznie iniekcji podskérnych,
zaprzestaniu wykonywania wszystkich rodzajow iniekcji,
. wykonywaniu iniekcji tylko z antybiotykiem.

gowp

Zadanie 0.



Wskaz NIEWEASCIWE potaczenie lekow podawanych w jednej strzykawce
w czasie 24-godzinnego ciaglego wlewu podskérnego z uzyciem pompy
infuzyjnej:

A. Morfina, Metoclopramid,

B. Morfina, Buscolizyna,

C. Tramal, Morfina,

D. Tramal, Buscolizyna.

Zadanie 0.
Bol przebijajacy:

A. to bdl przemijajacy, zaostrzajacy si¢, ktory wystepuje podczas bodlu
nowotworowego  kontrolowanego lekami przeciwbdlowymi,
charakteryzuje si¢ szybkim czasem narastania objawéw i krotkim
czasem trwania,

B. to bdl staly, gleboko zlokalizowany, przeszywajacy, oporny na
opioidy,

C. moze by¢ wywotany przez ruch, kaszel, potykanie (bdl
incydentalny), lub wystepowaé samoistnie
(idiopatyczny),

D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. W profilaktyce odlezyn u chorych w
terminalnej fazie choroby nowotworowe;:

A. priorytetem jest uzupeknienie niedoborow biatka i vit. C,

B. zawsze nalezy bra¢ pod uwage komfort chorego,

C. czestotliwo$¢ zmiany pozycji ciala zalezy od indywidualnej

tolerancji na ucisk kazdego chorego,
D.

skore osoby zagrozonej odlezynami kontrolujemy w trakcie kazde;j
zmiany pozycji i podczas czynnos$ci pielggnacyjnych.

Zadanie 0.

Czestos¢ oddechdw 1 uczucie dusznosci zmniejszaja leki z grupy:
broncholitykow,

tokolitykow,

opioidow,

. antybiotykow aminoglikozydowych.

gowp

Zadanie 0.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywng stosujemy:



A. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielko$¢ obrzekow co poprawi komfort
chorego,

B. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé
chorego innym postgpowaniem,

C. ¢wiczenia bierne obrzeknigtej konczyny,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

W opiece nad ludzmi starszymi z chorobg nowotworowa przy
wspotistniejagcym otepieniu zalecana jest:

czgsta zmiana otoczenia chorego,

staly porzadek dnia, bez zmian otoczenia,

cz¢sta zmiana porzadku dnia,

izolacja chorego.

on0w>

Zadanie 0.
Bol przewlekty wg kryterium czasu, to bol, ktory trwa powyzej:
A. jednego miesiaca,
B. dwoch miesiecy,
C. trzech miesiecy,
D. sze$ciu miesigcy.

Zadanie 0.
Do pierwszego stopnia drabiny analgetycznej naleza:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol,
B. stabe opioidy,
C. silne opioidy,
D. koanalgetyki.

Zadanie 0.
Odzywianie chorego z zaawansowanym rakiem zotgdka powinno polega¢ na:
A. karmieniu chorego "na sit¢",
B. podawaniu positkéw matych, atrakcyjnych oraz zwigkszonej podazy
ptynow,
C. stosowaniu diety bogatoenergetycznej i tylko o konsystencji ptynnej,
D. stosowaniu diety plynnej, matokaloryczne;.

Zadanie 0.
O przedawkowaniu morfiny §wiadczy zniesienie bolu oraz:
A. senno$¢, zwolnienie czestosci oddechow,



B. pobudzenie, zwolnienie czgstosci oddechow,
C. senno$¢, przyspieszenie czestosci oddechow,
D. sennos¢, wzrost cisnienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.
Prawidlowa komunikacja miedzy personelem a chorymi pacjentami w
nieuleczalnej fazie choroby powinna polega¢ na:

A. uktadzie partnerskim, obie strony sg wazne, a komunikacja jest
procesem dwukierunkowym,

B. uktadzie patriarchalnym, opartym na autorytecie lekarza, ktory wie
lepiej od pacjenta,

C. bezosobowym, pozbawionym emocji przekazie,

D. obojetnym wystuchaniu chorego.

Zadanie 0.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajgce
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,

C. leki nie dziatajace bezposrednio przeciwbdlowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez rozne mechanizmy dziatania,

D. silne opioidy, ktére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bolem
przewlektym.

Zadanie 0.

Jakie dziatanie ma laktuloza?

dziata poslizgowo, utatwia przesuwanie mas katowych,

dziata zapierajaco,

zwalnia perystaltyke jelit,

. wywiera miejscowe dziatanie osmotyczne zmigkczajac stolec.

gowp

Zadanie 0.
Przy dlugotrwatym leczeniu bdlu nowotworowego duzymi dawkami silnych
opioidow czesto wystepuja objawy toksycznos$ci, jak zmniejszanie efektu



analgetycznego, stany pobudzenia 1 drgawki. Postepowanie w takich
przypadkach polega na:

A. wiaczeniu NLPZ oraz koanalgetykow,

B. zamianie stosowanego opioidu na inny (np. zastgpienie morfiny
fentanylem),

C. dodaniu innego silnego opioidu oraz wiaczeniu lekow
uspakajajacych i przeciwdrgawkowych,

D. natychmiastowym odstawieniu silnego opioidu poniewaz zatrucie
organizmu moze przyspieszy¢ $mierc¢ chorego.

Zadanie 0.

Zespot zyly gtownej gornej jest wskazaniem do:
A. natychmiastowej operacji odbarczajacej,
B. chemioterapii,
C. radioterapii,
D. podania lekow rozszerzajacych oskrzela.

Zadanie 0.
B¢l koincydencyjny to bol:
A. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, potykanie,
B. spowodowany rozrastaniem si¢ guza nowotworowego,
C. ktéry wystepuje u chorych na nowotwory ztosliwe, ale ktory nie jest
zwigzany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,
D.

powstaly w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np.
polineuropatia po chemioterapii.

Zadanie 0.
Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?
A. doustna,
B. podskoérna i doustna,
C. dozylna,
D. domig¢$niowa.

Zadanie 0.
Jakie predyspozycje moralne 1 psychiczne sg pomocne do pracy w opiece
paliatywne;j?

A. naturalna sktonno$¢ do czynienia dobra, cierpliwos¢,



B. wrazliwo$¢ na cierpienie, zdolno$¢ empatii,
C. tatwo$¢ nawigzywania kontaktow w grupie wspotpracownikéw,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Wiodacymi objawami chorobowymi w zaawansowanej postaci raka jajnika sg:
zaburzenia funkcji zwieraczy,

niedokrwisto$¢, trombocytopenia,

wysigk do jamy otrzewnowej, niedroznos¢ jelit,

. wzrost fosfotazy alkalicznej, zmiany troficzne w otrzewne;.

Sowp



Zadanie 0.
Na chemioterapi¢ szczegdlnie wrazliwe sa komorki:

gowp

nowotworowe,
zdrowe komorki organizmu,
naczyn krwionos$nych,

. nowotworowe oraz zdrowe komorki szybko dzielace sie.

Zadanie 0.

Jakie mechanizmy obronne chcemy uruchomi¢ u chorego poprzez udzielanie
wsparcia?

A.
B.

negacje choroby,
umiejetnosci wyzwolenia wiary we wlasne sity, mobilizacje sit,
zaakceptowanie zycia z chorobg,

C. akceptacje choroby 1 zaprzestania walki,
D.

zobojetnienia chorego na swoja sytuacje.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie BLEDNE dotyczace $wigdu:

A.

B.

w okresie terminalnym §wiad nie jest zwigzany z suchos$cig skory ale
zawsze towarzyszy podawaniu opioidow,

do czynnikéw nasilajagcych odczucie §wigdu zaliczamy m. in. nude¢ i
bezczynnos¢,

. niektorym osobom ulge przynosi delikatne uciskanie swedzacych

miejsc,

. W nieswoistym leczeniu $wigdu wykorzystuje si¢ m.in. leki

przeciwdepresyjne i1 benzodiazepiny.

Zadanie 0.
Jaka jest zaleta stosowania Morfiny-MST-Continus?

A.
B.

reguluje doznania bolowe,

umozliwia uzyskanie dlugotrwatego  efektu
analgetycznego,

C. niweluje objawy dodatkowe np.: nudnosci,
D.

jest wygodna dla personelu, poniewaz jest to bardzo wysoka dawka
leku, w zwiazku z tym chory rzadko odczuwa bol.



Zadanie 0.
Wystapienie zespotu zyty gtownej gbrnej sugeruje:
A. skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
B. obrzek tutowia i1 konczyn gérnych,
C. kaszel, duszno$¢, wszystkie
D. odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Wskazaniem do zastosowania paroksetyny jest/sg:
obrzgk konczyn dolnych,

czkawka,

nudnosci,

. $wiad skory.

Sowp

Zadanie 0.

Radioterapia jest to leczenie przy uzyciu:
lampy solux,

promieniowania jonizujacego,
cystostatykow,

ciepta.

onow>

Zadanie 0.
W pordéwnaniu do morfiny podawanej droga doustng, morfina podawana
dozylnie wywiera dzialanie na organizm:

A. takie samo,

B. dwu - trzykrotnie silniejsze,

C. pigciokrotnie silniejsze,

D. siedmiokrotnie silniejsze.

Zadanie 0.

Prosze wskaza¢, ktorg z ponizszych skal nalezy zastosowaé u pacjentow z
zaawansowang chorobg nowotworowa, do oceny stopnia natezenia bolu?
skale wizualno-analogowa VAS,

skale Norton,

skale Glasgow,

. skale Douglasa.

Sowp

Zadanie 0.



Plastry zawierajace fentanyl s3 wymieniane, co:
A. 4 godziny,
B. 12 godzin,
C. 24 godziny,
D. 72 godziny.

Zadanie 0.
Lekami z wyboru w gastroparezie sa:
A. leki antycholinergiczne,
B. prokinetyki,
C. diuretyki,
D. leki przeciwdrgawkowe.

Zadanie 0.
Dlaczego rozne leki chemioterapeutyczne sg ze sobg taczone?
A. z powodu nieduzego zaawansowania choroby,
B. przy braku mozliwosci doktadnego zdiagnozowania choroby,

C. w celu osiggni¢cia maksymalnego oddzialywania na nowotwor przy
minimalnej toksycznosci,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Pacjentka oddzialu opieki paliatywnej nie oddaje moczu od kilkunastu
godzin. W badaniu fizykalnym wyczuwalny jest przepetniony pecherz
moczowy. Prawdopodobna przyczyna zatrzymania moczu, to:
A. zwigkszenie napigcia zwieracza pgcherza moczowego jako objaw
uboczny zazywania morfiny,
B. przeszkoda utrudniajagca odptyw moczu np. guz w pecherzu
moczowym,
C. chora nie przyje¢ta w tym dniu lekéw odwadniajacych,
D. prawidtowe odpowiedzi to A i B.

Zadanie 0.
U pacjenta skarzacego si¢ na sucho$¢ jamy ustnej nalezy zastosowac:
A. podawanie ptynow w duzych ilo$ciach,
B. ssanie kostek lodu, sztuczng §ling,
C. leczenie preparatami hydrosterydowymi,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.



Okoto 35% chorych z nowotworem ma przerzuty do OUN, rozw0j guza w
mozgu moze objawiac si¢:

jako$ciowymi i ilosciowymi zaburzeniami §wiadomosci,
ogniskowymi objawami ubytkowymi,

zespolem wzmozonego cis$nienia §rédczaszkowego,

. wszystkimi powyzszymi.

oow>

Zadanie 0.

Wsrod inwazyjnych metod leczenia bolu nowotworowego znajduja si¢:
A. blokady i1 neurolizy obwodowe,
B. dokanatowe podawanie opioidow, ciagta
C. dooptucnowa analgezja, wszystkie
D. odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 0.

W zaawansowanym stadium raka szyjki macicy, przyczyna/przyczynami
obrzeku limfatycznego jest/sa:
A. uszkodzenie naczyn limfatycznych i/lub we¢ztow chlonnych przez
zabieg operacyjny,
B. napromienianie we¢ztow chtonnych,
C. zajecie weztow chtonnych przez przerzuty nowotworowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Przedstaw schemat trojstopniowej drabiny analgetyczne; WHO:
A. T’ - silne opioidy, II° - stabe opioidy, III" - proste analgetyki,
B. I’ - proste analgetyki, II° - stabe opioidy, III° silne opioidy,
C. I’ - paracetamol, II° - morfina, III" - kodeina,

D. I’ -leki podawane, co 12 godzin II” - leki przeciwbdlowe
podawane co 8 godzin, III" - leki podawane co 4 godziny.

Zadanie 0.
Jakie sg mozliwosci leczenia kaszlu u pacjenta z rakiem phuc?
A. rozpoznanie przyczyny oraz leczenie przyczyn
wspotistniejacych,
B. leczenie choroby zasadnicze;,
C. dziatania pozafarmakologiczne oraz stosowanie srodkow
wykrztusnych uptynniajacych $luz,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Nasilenie 1 jako$¢ odczuwanego przez pacjenta bolu zalezg od:
A. stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,
B. wyniszczenia organizmu,
C. prowadzonego leczenia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Wiasciwa ocena skutecznej kontroli bolu prowadzonej przez pielegniarke,
powinna zawierac:

A. oceng charakteru bolu,
wyniki prowadzonego leczenia,

B.

C. uwarunkowania psychospoteczne skutkéw odczuwania bolu i
dziatanie mechanizmdw obronnych,

D.

wszystkie powyzsze elementy.



Zadanie 0.
Zwrocenie uwagi chorego w stanie terminalnym na terazniejszo$¢ jest:
A. warunkiem osiggnie¢cia dobrej jakosci zycia,
B. niepotrzebnym odwracaniem uwagi od istotnych spraw do
"zalatwienia",
C. odebraniem nadziei,
D. mozliwe do osiggnigcia tylko przez dlugotrwata psychoterapie.

Zadanie 0.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawno$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawdw 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocen¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu i usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladnej obserwacji, w stalych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.
Oceng jakosci zycia mozemy okresli¢ jako oceng rdéznicy miedzy:
A. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
B. sytuacjg upragniong chorego a realnie istniejaca,
C. oceng dokonywang przez chorego 1 oceng dokonywang przez rodzing
chorego,
D. Zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.
W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

A. badania skriningowego sprawno$ci umystowej,

B. ogo6lnej oceny jakosci zycia 1 kontroli objawow,

C. szczeg6towej oceny dominujacych objawédw,

D. oceny bolu.

Zadanie 0.



Poprawe jakosSci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:
A. tylko przez poprawe warunkow sytuacji realne;,
B. tylko przez zmiang "tre$ci" sytuacji upragnionej,
C. przez poprawe¢ warunkdw sytuacji realnej 1 zmiane
"tre$ci" sytuacji upragnionej,
D. zaden z powyzej przytoczonych sposobdw nie prowadzi do poprawy
jakosci zycia.

Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia to ocena:
A. obiektywna wlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,
B. subiektywna wlasnego polozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,
C. subiektywna, zgeneralizowana wtlasnego polozenia zyciowego,
dokonana przez cztowieka, bez wzgledu na okres czasu, w ktorym
jest dokonywana,

D. obiektywna potozenia zyciowego pacjenta, dokonana przez personel
medyczny.

Zadanie 0.

Zmiennymi medycznymi wptywajacymi na jako$¢ zycia sa:
relacje pacjent - zespot terapeutyczny,
osobowos¢ 1 style radzenia,

wsparcie rodziny/przyjaciot,

osierocenie (zatoba).

on0w>

Zadanie 0.

U chorego w stanie terminalnym obnizenie jego oczekiwan wobec sytuacji
zyciowej, w ktorej si¢ znalazt jest niekorzystne, gdyz obniza to jakos$¢ zycia
pacjenta. Wybierz prawidtowa odpowiedz:

twierdzenie prawdziwe, przestanka prawdziwa,

twierdzenie prawdziwe, przestanka fatszywa,

twierdzenie fatszywe, przestanka falszywa,

. twierdzenie falszywe, przestanka prawdziwa.

Sowp

Zadanie 0.
Celem badania jakos$ci zycia umierajgcych jest migdzy innymi:



A. badanie skutkow oddzialywan psychologicznych stosowanych
wobec tych chorych na ich jako$¢ zycia,

B. ocena stopnia poprawy jakosci zycia po zastosowanym leczeniu
paliatywnym,

C. ocena jakosci opieki paliatywnej,

D. wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.

Ocena jakosci pracy pielggniarskiej, w odniesieniu do procesu standaryzacji,
opiera si¢ na:

pomocy pacjentom w zaspokajaniu ich wszystkich potrzeb,
komunikowaniu si¢ z pacjentem 1 jego rodzing,

udziale w diagnozowaniu 1 leczeniu,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

o0w>

Zadanie 0.
W dziataniach majacych na celu poprawe jakosci zycia, za zmiang sytuacji
upragnionej (idealnej) mozna uznac:

A. zmian¢ nawykoéw zywieniowych,

B. ograniczenie natogow,

C. poprawe warunkoéw bytowych,

D. zmiang przekonan, systemu wartosci, filozofii zyciowe;.

Zadanie 0.

Ktory z opisanych elementow NIE jest zgodny z zasadami tworzenia
standardéw w opiece paliatywne;j?

A. standardy sg opracowywane 1 wdrazane przez praktykow,
B. standardy skoncentrowane sg na pacjencie,

C. w proces standaryzacji powinna by¢ zaangazowana jedna,
odpowiedzialna osoba,

D. standardy opracowywane sg dla konkretnej sytuacji.

Zadanie 0.
Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie w
opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?

A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,

B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na

twarz,
C. czeste inhalacje z pary wodnej,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.



Skale liniowe oceny bdolu moga by¢ zastosowane u dzieci:
A. od urodzenia, a ocena opiera si¢ gtdbwnie na relacji rodzicow,
B. w wieku powyzej] 5 - 6 roku zycia 1 wyjatkowo w wieku
przedszkolnym (w zalezno$ci od stopnia rozwoju dziecka),
C. wylacznie u dzieci starszych, ktore uzyskaly wysoki stopien rozwoju
intelektualnego,
D. skale takie nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

Zadanie 0.

Do podstawowych behawioralnych objawoéw boélu przewlektego u matego
dziecka NIE naleza:

A. placz,

B. brak zainteresowania otoczeniem i1 nieche¢ do zabawy,
C. obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi,

D. trudno$¢ w zasypianiu.

Zadanie 0.
Warunkiem dla petnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez
rodzin¢ NIE jest/NIE sa:

A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na porg nie powinien
przekraczaé 2 godzin,

B. dobre warunki mieszkaniowe 1 wysoki standard zycia rodziny,

C. pragnienie dziecka 1 wyrazenie checi obecnosci dziecka w domu
przez rodzing,

D. $wiadoma zgoda rodzicow wyrazona na pismie.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWA odpowiedz, sposrod okreslen sprawowania opieki
paliatywnej nad dzie¢mi:

A. szacunek dla zycia, godnos$ci 1 autonomii dziecka,

B. akceptacja nieuniknionej Smierci jako naturalnego
zakonczenia nieuleczalnej choroby,

C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na
celu intencjonalne skrocenie zycia 1 okresu cierpien dziecka,
D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia dziecka.

Zadanie 0.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu
przewlektego u dzieci:

A. moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,



B. nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktére
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,

C. nie powinna by¢ wogoéle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich mata
dojrzatos¢ 1 odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

D. jest metodg kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 0.
Do oceny zaawansowania zapalenia jamy ustnej stuzy skala:
A. HADS,
B. EORTC,
C. Becka,
D. Waterlow.

Zadanie 0.
Wskaz, ktére z ponizszych uwarunkowan wpltywa/ja na odczuwanie bélu u
dzieci z chorobg nowotworowa:

A. wiek, pte¢, osobowosc¢,

B. ostatnie doznania bolowe,

C. prog wrazliwosci bolowej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Prosz¢ wskaza¢ najpetniejsza definicj¢ terminu "opieka paliatywna nad
dzieckiem":

A. aktywne 1 calo$ciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, poprawia jakos$¢ zycia dziecka oraz obejmuje
leczenie nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawow i
opieka w czasie umierania,

C. aktywne i catosciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, obejmuje leczenie niepozadanych objawow
oraz popraw¢ jakos$ci zycia dziecka w czasie umierania i1 w okresie
zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.

Zadanie 0.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schylkowej fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i1 szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,



B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjna choroba ptuc w okresie terminalnym?

A. siarczan morfiny podawany w inhalacji,

B. leki mukolityczne,

C. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,

D. leki rozszerzajace oskrzela.

Zadanie 0.
Do opieki paliatywnej wg Amerykanskiej Akademii Pediatrii kwalifikuje si¢
dziecko:

A. u ktorego terapia majaca na celu wyleczenie nie jest wlasciwa,

B. u ktorego zaistniata koniecznos$¢ zaprzestania leczenia
przedtuzajacego zycie,

C. od momentu postawienia rozpoznania schorzenia zagrazajacego
zyciu, przez caly okres choroby, bez wzgledu na to, czy konczy si¢
wyleczeniem czy $miercia,

D. wobec ktérego wyczerpano mozliwosci dalszego leczenia
przyczynowego.

Zadanie 0.

Pewne predyspozycje osobowosci, jak niska samoocena, bierno$¢, duza
zalezno$¢ od opinii, sprzyjaja wystgpowaniu:

zespotu znuzenia,

zespolu wypalenia,

postawy "S§wigtoszka",

. zespotu lekowego.

Sowp

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ sytuacj¢ obarczong najwigkszym ryzykiem patologicznego
przezywania zaloby u rodzicoOw, po $mierci dziecka:

A. silny lek, az do wybuchdw paniki,

B. smutek, az do depresyjnego wycofania sig¢,

C. poczucie utraty sensu zycia,



D. nadmierna aktywno$¢ zyciowa i zawodowa.

Zadanie 0.
Jakie mogg by¢ powiktania zwigzane z zalozeniem cewnika do zyly centralne;j?

A. mechaniczne, takie jak zagiecia, ztamania, przecieki, uszkodzenia
koncowych, zewnetrznych czgsci cewnika,

B. zakrzepowe,
C. infekcyjne,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudno$ci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos¢,
C. pocenie, §wiad skory,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Do reakcji ludzi na zblizajacg si¢ $mier¢ E. Kiibler-Ross zalicza nastgpujace
stadia:

odrzucenie, gniew, bol, akceptacja, targowanie sig¢,
zto$¢, projekcja, identyfikacja, depresja, akceptacja,
odrzucenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
. szok, bodl, negocjacje, akceptacja, ztos¢.

gowp

Zadanie 0.
Gdy chory umiera, nalezy zacheca¢ rodzing do:
A. moéwienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,
B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdtuze;
odczuwanym zmystem,
C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,
D. wyj$cia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 0.
Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

A. somatyzacja,

B. identyfikacja,

C. reakcje upozorowane,

D. ucieczka.



Zadanie 0.
Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym witasnych uczu¢ i emoc;ji, to:

gowp

projekcja,
zaprzeczenie,
somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

Zadanie 0.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:

A.

B.

zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,

zawsze w te] samej kolejnosci, mogg trwac rdézny okres czasu u
réznych pacjentow,

. zawsze w roznej kolejnosci, moga trwacé rozny okres czasu u roznych

pacjentow,

. nie zawsze, mogg wystepowaé w réznej kolejnosci, moga trwac

r6zny okres czasu u ré6znych pacjentow.

Zadanie 0.
Czy gniew jest jednym z elementdéw procesu zaloby?

Sowp

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zatobie,
tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,
tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologicznej,

. tak, gniew (cz¢sto nieuswiadamiany) jest jednym z elementoéw

zaloby.

Zadanie 0.
Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktérej rodziny pacjentéw nie radzg sobie z
problemami, manifestujagc to wprost w trakcie rozmowy. Bedac w takiej
sytuacji - podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:
A. przerwac dyskusje 1 skierowac rodzine do psychologa,
B. powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedys przez to przejdzie, musi pani by¢

silna",



C.

D.

spokojnie, uwaznie wystuchac¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,

po prostu przerwaé dyskusje - wystuchiwanie pacjentOw nie jest
zadaniem pielegniarki.

Zadanie 0.
Na rodzing rozumiang jako system sktadajg si¢ osoby:

A.
B.

C.
D.

blisko spokrewnione ze soba,

bedace ze sobg we wzajemnych zwigzkach, tworzace jednocze$nie
pewng calos¢,

mieszkajace razem,

noszgce to samo nazwisko.

Zadanie 0.
Najwicksze ryzyko samobojstwa wsrdod osdb osieroconych wystepuje po
informacji o $§mierci w okresie:

A. 24-48 godzin,
B. tygodnia,
C. miesigca,
D. roku.
Zadanie 0.
Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:
A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowatl w sytuacji
choroby,
B. pomoc choremu w zrozumieniu jego probleméw, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,
C. pomoc w znalezieniu wlasciwych sposobow postepowania i1
rozwigzania problemow,
D. podtrzymanie psychiczne i roztadowanie emocjonalne.
Zadanie 0.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:
A. nalezy izolowa¢ od matki - widok osoby umierajagcej] moze miec
negatywne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,
B. nalezy przygotowac¢ dziecko do bycia przy chorej matce, udziela¢ w

dostosowany do wieku dziecka sposdb informacji 1 wyjasnien,
jednoczesnie zapewniajgc atmosfere bezpieczenstwa,



C.

D.

powinno widywa¢ matk¢ z daleka, w zadnym wypadku nie
pozwalajac na rozmowe z nig - dziecko zapamieta tylko obraz mamy,
ochroni si¢ je w ten sposob przed jej cierpieniem,

powinno tylko z nig rozmawia¢ - widok chorej matki moze by¢ zbyt
cigzkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 0.
Zgodnie z podejsciem systemowym, podstawowa cechg kazdego systemu, w
tym réwniez rodziny pacjenta traktowanej jako system, jest:

gowp

zapewnienie §rodkoéw finansowych,
izolowanie cztonkéw rodziny przed obcymi,
utrzymanie rbwnowagi,

. wychowanie potomkow.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A.

B.
C.

D.

uzyskania od lekarza przyst¢pnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

zapewnienie opieki duszpasterskiej,

zapewnienie mozliwos$ci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

gowp

wszelkich dziatan w okresie agonii,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentOw z choroba nowotworows.

Zadanie 0.
Etyka pielegniarska, to:

A.
B.

zespot przepiséw okreslajacych postgpowanie pielegniarskie,

zespot norm 1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

. zespot norm postepowania pielggniarskiego utatwiajgcych radzenie

sobie w sytuacjach trudnych,



D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie petnienia

funkcji zawodowych.

Zadanie 0.
Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opiekg paliatywnag NIE nalezy:

A. pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

B. minimalizowanie 1 "normalizacja" uczu,

C. shuchanie 1 neutralnosg,

D. sktadanie obietnic bez pokrycia.
Zadanie 0.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:

A. poznaniu etapdéw umierania i objawdw §mierci,

B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 Swiadome w niej

uczestnictwo,
C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w
procesie umierania,

D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.
Zadanie 0.
Za postepowanie niezgodne z etyka zawodowa, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

A. zawodowa,

B. prawna,

C. cywilna,

D. karna.
Zadanie 0.

Jakie dziatania medyczne maja wplyw na ostabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentow w stanie terminalnym?

gowp

poprawienie warunkow leczenia 1 opieki,
rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,
zastosowanie sedacji,

. podawanie lekéw uspokajajacych.

Zadanie 0.
Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:

gowp

na Zyczenie pacjenta,
na zyczenie rodziny,
ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanaz;ji.



Zadanie 0.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:
A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,
B. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,
C. poszanowanie autonomii; poszanowanie  zasady
sprawiedliwosci; zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,
D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 0.

Postepowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych
podlega rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,
sad powiatowy,

sad najwyzszy,

. pracodawcg.

o0w>

Zadanie 0.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.

Sowp

Zadanie 0.
Homeopatia polega na podawaniu lekow:
A. dynamizowanych,



B. alopatycznych,
C. w postaci naparow,
D. w aerozolach.

Zadanie 0.
Na jakich czg$ciach ciata wykonuje si¢ akupunkture?

A. wylacznie na uszach i1 konczynach,
B. wylacznie na tutowiu,
C. na wszystkich cze$ciach ciala,
D. wszystkie odpowiedzi sg fatszywe.
Zadanie 0.
Opieka holistyczna to:
A. profesjonalna opieka pielegniarska,
B. opieka sprawowana nad personelem z '"zespolem wypalenia

zawodowego",
C. catosciowa opieka nad chorym i jego rodzing,
D. nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

Zadanie 0.

Masaz punktow lub powierzchni ciata nazywamy:
akupresura,

akupunkturg,

moksa,

. homeopatig.

gowp

Zadanie 0.
Przystepujac do zorganizowania opieki hospicyjnej zwrdcisz szczegodlng
uwage na:

A. dobor pielegniarek,

B. dobor wielodyscyplinarnego zespotu,

C. przeszkolenie personelu pomocniczego,

D. przeszkolenie wolontariuszy.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania technik akupunktury NIE jest/s3:
A. cigza,



B. uogodlnione choroby zapalne skory,
C. choroby psychiczne,
D. ostre 1 przewlekle zespoty bolowe.

Zadanie 0.

Zabiegu polegajacego na przystawianiu baniek do skoéry, NIE stosujemy w:
zaburzeniach krzepnigcia krwi 1 krucho$ci naczyn,

ostrym zapaleniu korzonkow,

zapaleniu ptuc,

. ostrym zapalenie oskrzeli.

Sowp

Zadanie 0.

U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu
przekazano informacje o jego chorobie i1 dalszym rokowaniu, w sytuacji
wybuchu gniewu, nalezy:

A. umiejetnie odeprze¢ gniew kontratakiem, dbajgc o dobre imie
zawodu,

B. zawsze si¢ wycofywac¢ z kontaktu, a pacjenta z czestymi atakami
gniewu unikac,

C. uznad, ze gniew jest normalng reakcja na ztg wiadomos$¢ i moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielggniarza), odpieranie zarzutow w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

D. wspolnie z zespotem terapeutycznym osadzi¢ zasadno$¢ gniewu
chorego 1 przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjng.

Zadanie 0.

Leki homeopatyczne NIE sg pochodzenia:
mineralnego,

roslinnego,

Zwierzecego,

. syntetycznego.

Sowp

Zadanie 0.
Jean Watson w swojej teorii pielgegniarskiej ukazuje pielegniarstwo jako
profesje:

A. zakorzeniong w analizie przesztos$ci pacjenta,

B. zakorzeniong w antropologii migdzykulturowej,

C. troskliwosci, ktora ma charakter fizyczny, proceduralny, obiektywny
1 oparty na faktach,

D. uktadu cyrkularnego w systemie naczyn potgczonych.

Zadanie 0.



Ktoéra z podanych nizej skal nie stuzy do oceny jakos$ci zycia chorych w stanie
terminalnym?

A. ECOQG,

B. Support Team Assessment Schedule,
C. Hospital Anxiety Depression Scale,
D. Norton.

Zadanie 0.
Cwiczac qigong uzyskujemy:
A. lepsze samopoczucie,
B. wyciszenie,
C. lepsza kondycje,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Zespo6t psychoterminalny:

A. to zespdt objawdéw bedacych reakcja nerwicowa na stres
spowodowany stanem terminalnym choroby przybierajacy rozne
formy kliniczne,

B. charakteryzuje si¢ malym natezeniem 1 czgstym wystepowaniem
pozytywnych uczu¢ (powyzej 50 % czasu przeznaczonego na
dzienng aktywnos¢),

C. nie byl nigdy opisany i przedstawiony w praktyce klinicznej z
zakresu opieki paliatywnej,

D. charakteryzuje si¢ jedynie objawami zespotu maniakalnego.

Zadanie 0.

Medytacja jako jedna z form opieki komplementarne;:

utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkéw spotecznych,

. doskonali rozwazania duchowe,

jest nowoczesng nauka medycyny tradycyjne;,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwagg 1 oddzialywanie na
procesy wewnatrzustrojowe.

gow >

Zadanie 0.
Podczas przekazywania niepomysinych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze mowic¢ catg prawde,

B. liczbe informacji dostosowac¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,



. czasami mozna stosowac tzw. "klamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢

pacjenta,

. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje

mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 0.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:

A.
B.

pracy z wyobraznig i przekonaniami,

pracy ze zdarzeniami z przesztoSci poprzez stopniowe ich
przypominanie,

C. wzmocnieniu objawéw lgku 1 doprowadzeniu do paniki,
D.

uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z migéni 1
rozluznianiu duzych grup mi¢sniowych.

Zadanie 0.

"Strzal ostrzegawczy" podczas przekazywania niepomys$inych informacji
pacjentowi polega na:

Sowp

czgsciowym przekazaniu informacji 1 czekaniu na reakcje pacjenta,
przekazaniu "catej prawdy" o chorobie podczas jednej rozmowy,
unikaniu rozmowy z pacjentem na temat choroby,

. zastosowaniu "ktamstwa nieszkodliwego", aby pacjent nie doznal

szoku.

Zadanie 0.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznig,
przezywanie wyobrazanych sytuacji 1 obrazéw wywotujacych rozne
emocje,

D. w ktérej wykorzystuje si¢ pobudzenie napi¢cia mi¢sni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 0.

Skuteczne radzenie sobie ze stresem, uwarunkowane jest:

A.

czynnikami osobowo$ciowymi,



B. stopniem otrzymanego wsparcia spotecznego,
C. nabytg umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
D. wszystkimi wymienionymi.

Zadanie 0.
Asertywna odmowa powinna zawierac:

A. stowo "nie", jasng informacje¢, o tym jak zamierzamy postapi¢ oraz
uzasadnienie naszej odmowy,

B. stowo "nie", przeproszenie 1 usprawiedliwienie sie¢,
C. stowo "nie", stwierdzenie, ze to partner jest nie w porzadku,
D. stowo "nie", przekonanie rozmowcy, ze mam prawo do odmowy.

Zadanie 0.
Samoksztalcenie polega na:
A. udziale w zajeciach o $cisle okreslonym programie nauczania,
B. umiejetnosci korzystania ze zrddet, wymaga pewnych zdolnosci,
pracowito$ci 1 motywacji,
C. ksztattowaniu umieje¢tnosci praktycznych i1 postaw,
D. procesie zmian prowadzacych do wyksztalcenia zawodowego.

Zadanie 0.

Za metod¢ nauczania najmniej aktywizujaca uczestnikoOw szkolen uznaje si¢:
warsztaty dydaktyczne,

seminarium,

konwersatorium,

. wyktad klasyczny.

gowp

Zadanie 0.

Rutynowe czynnosci dnia codziennego, upowszechnione wsrdd cztonkow
okreslonego spoteczenstwa, to:

prawa,
obyczaje,
Zwyczaje,
. symbole.

gowp

Zadanie 0.
Socjomedyczne wskazniki zdrowia sg miarami stanu zdrowia jednostki
okreslajacymi:
A. stan zdrowia jednostki warunkowany pelnionymi rolami
spolecznymi,

B. wpltyw choroby na funkcjonowanie spoteczne jednostki 1 petnienie
161 spotecznych,



C. ograniczenia w dostgpie do ochrony zdrowia wynikajgce z sytuacji
spotecznej (wyksztatcenie, zawdd, sytuacja ekonomiczna),

D. choroby specyficzne dla pewnej kategorii 0osob charakteryzujacych
si¢ podobnym rodzajem aktywnosci spoteczne;.

Zadanie 0.

Za tworce etyki niezaleznej uwaza sie:
A. $w. Vincentego a'Paulo,
B. Florencj¢ Nightingale,
C. Tadeusza Kotarbinskiego,
D. Immanuela Kanta.

Zadanie 0.

Do wycofania zgody na okreslone postgpowanie diagnostyczne lub leczenie
pacjent ma prawo:

A. w kazdej chwili,

B. jezeli wyrazit zgodg, nie ma prawa do zmiany decyzji,

C. tylko w przypadku zagrozenia zycia,

D. tylko wtedy, gdy zabieg jest wykonywany w znieczuleniu og6lnym.

Zadanie 0.

W calosciowym podejsciu do zarzadzania jakoscig (Total Quality

Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest:

pacjent,

pacjent 1 jego rodzina,

pacjent, jego rodzina oraz lekarze 1 pielegniarki,

. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki 1 potozne, inni fachowi 1
niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy pomagajace
pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Sowp

Zadanie 0.

"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
ze:

wraz ze spetnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,

wszyscy ludzie majg takie same potrzeby i takie same priorytety,
potrzeby jednostek sa state, nigdy nie zmieniajg si¢ pod wzgledem
relatywnego znaczenia dla jednostki,

. spelnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego rzedu do
potrzeb nizszego rzedu.

o owp

Zadanie 0.
Akredytacja, to:



wewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotnej
1 polega na ustalaniu stopnia zgodnos$ci z wczesniej znanymi
standardami,

. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotnej i

polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wcze$niej znanymi
standardami,

. zewnetrzny, obowigzkowy proces oceny zakladéw  opieki

zdrowotnej 1 polega na ustalaniu stopnia zgodnos$ci z wczesniej
znanymi standardami,

. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i

polega na ustalaniu stopnia zgodnos$ci z wczesniej nie znanymi
standardami.

Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to oplata:

Sowp

stala,
za liczbe 0s6b objetych opieka,
za przypadek chorobowy,

. za liczbe 1 rodzaj przyjetych pacjentow.

Zadanie 0.
Karta Ottawska definiuje promocj¢ zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzacy do zapobiegania niepetnosprawnosci i kalectwa,

D. dziatania zmierzajace do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.

Zadanie 0.

Palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, otytos¢, zbyt duze napigcie psychiczne
zalicza si¢ do miernikoOw zdrowia:

Sowp

negatywnych,
pozytywnych,
narazenia (ryzyka),

. odpowiedzi A 1 C prawidiowe.



Zadanie 0.
Jaka organizacja wytycza gtowne kierunki polityki zdrowotnej w $wiecie
majace odzwierciedlenie w narodowych programach strategicznych?

A. Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. O$wiaty, Nauki i
Kultury (UNESCO),

B. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
C. Europejska Wspolnota Gospodarcza (EWG),
D. Unia Europejska (UE).

Zadanie 0.

W ktéorym miejscu mozna ostucha¢ zastawke aortalng?
A. w czwartej]  przestrzeni mi¢dzyzebrowej po  stronie prawej,
B. gdziekolwiek w okolicy serca,
C. w drugiej przestrzeni migdzyzebrowej po prawej stronie mostka,
D. w drugiej przestrzeni migdzyzebrowej po lewej stronie mostka.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:

guza w szczytach ptuc,

duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

. ciala obcego w gornych drogach oddechowych.

gowp

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechdéw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5 uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.
U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE
wystepuje:

A. bdl i nadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrozek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyla.

Zadanie 0.
Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowing uszng nalezy:



onow»

odciggna¢ do dotu, do tytu 1 trochg na zewnatrz,
odciggna¢ do gory, do tytu 1 troche na zewnatrz,
odciggna¢ do dotu, do przodu,

pozostawi¢ bez odciggania.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania beta-adrenolitykow w leczeniu zawatu jest:

A.

ci$nienie skurczowe mniejsze niz 90 mmHg,

B. zaburzenie rytmu serca,

C. zagrazajace migotanie komor,
D.

znaczna tachykardia przy cisnieniu tetniczym skurczowym
wiekszym niz 90 mmHg.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:

A.
B.
C.
D.

frakcji HDL,
frakcji LDL,
VLDL,
catkowity.



Zadanie 0.

Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
krwotok, oparzenie,

ostra infekcja,

biegunka, wymioty,

niedroznos¢ jelit.

o0w>

Zadanie 0.
Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowtad lub porazenie spastyczne,
B. niedowtad lub porazenie wiotkie,
C. wzmozenie odruchow $ciggnistych,
D. drzenia zamiarowe.

Zadanie 0.

Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa biatego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,
C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogéwkowego polega na:

ogladaniu rogowki przy pomocy oftalmoskopu,
zastonieciu jednego oka i1 badaniu drugiego oka,
dotknieciu jatowym skrawkiem gazika rogowki,
ocenie czucia temperatury.

o0w>

Zadanie 0.

Sttumiony, krotki odgtos opukowy  klatki piersiowej jest
charakterystyczny dla:

rozedmy,

znacznego wysieku w oplucnej,

odmy optucnowe;,

zdrowego ptuca.

o0w>

Zadanie 0.



Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gltebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych cisnienie tetnicze
krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielegniarka
prowadzaca bilans ptyndéw, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwigksza si¢ przy wzroscie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nast¢pujace ruchy:
A. zginania i prostowania,
B. pronacji i supinacji,
C. odwodzenia i przywodzenia,
D. rotacji zewnetrznej 1 wewngtrzne;.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwrocic¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk 1 nog,
. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

Sowp

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej 1 jezyka, zapadnigte galki oczne i1 wolne
rozprostowywanie si¢ fatdu skornego,
B. czerwone $luzéwki jamy ustnej, rozszerzenie Zrenic 1 wiotka skora,
C. obtozony jezyk, zwezenie zrenic 1 $wigd skory,
D. szary cien wokol ust, prawidlowo napigte gatki oczne 1
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.



Cecha wskazaujaca §wiezy zawat serca w zapisie EKG jest/sg:
A. wysokie 1 ostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrdcone zatamki T.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania pluc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sg znacznie zwe¢zone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.

W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zolciowego, bol kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,
D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Tworcag modelu adaptacyjnego w pielggniarstwie, jest:
A. Callista Roy,
B. Dorothea Orem,
C. Betty Neuman,
D. Florencja Nightingale.

Zadanie 0.



Hildegarda Peplau przedstawita model pielegniarstwa w oparciu o:

A.
B.
C.
D.

teori¢ samoopieki/deficytu samoopieki,
relacje migdzyludzkie,

hierarchi¢ potrzeb,

unikatowe funkcje pielggniarki.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe to:

A. badania, ktorym trzeba si¢ poddac przed przystapieniem do szkolenia
lotniczego,
B. przesiewowe badania wsrod pilotéw zawodowych,
C. badania decydujace o przyznaniu licencji pilota,
D. badania przeprowadzone przy pomocy roboczej  wersji
kwestionariusza.
Zadanie 0.

Problem badawczy to:

A.
B.
C.
D.

przypuszczenie dotyczace zachodzacych zjawisk,

pytanie, na ktére szukamy odpowiedzi na drodze badan naukowych,
pewna kategoria zjawisk, ktoérych wielko$¢ moze ulec zmianom,
pewne zmienne wskazujgce na obecnos¢ faktow, zjawisk itp.

Zadanie 0.
Specjalizacja jest rodzajem ksztalcenia podyplomowego, ktére ma na celu:

A.

uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji do
udzielania okre$lonych $wiadczen zdrowotnych wchodzacych w
zakres danej dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny majacej
zastosowanie w ochronie zdrowia,

. uzyskanie przez pielegniark¢ kwalifikacji do wykonywania

okreslonych czynnos$ci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen
pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
lub rehabilitacyjnych,

. pogtebienie 1 aktualizacj¢ wiedzy 1 umiej¢tnosci zawodowych

pielegniarki,

. uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji w

okreslonej dziedzinie pielggniarstwa lub dziedzinie majacej
zastosowanie w ochronie zdrowia oraz tytutu specjalisty w tej
dziedzinie.

Zadanie 0.
Medal Florencji Nightingale przyznawany jest pielegniarkom przez:



A. Miedzynarodowa Rade Pielggniarek,

B. Amerykanskie Stowarzyszenie Pielggniarek,

C. Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia,

D. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza.

Zadanie 0.
Dane badanych 2500 pacjentow zapisano w komputerowej bazie danych.

Zestaw danych zapisanych w takiej bazie dotyczacych jednego pacjenta
nazywany jest:

A. polem,

B. rekordem,
C. plikiem,

D. dokumentem.

Zadanie 0.

Modalna jest to:

srednia arytmetyczna,

srodkowa w szeregu uporzagdkowanym,
warto$¢ najczesciej wystepujaca,
srednia geometryczna.
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Zadanie 0.
Wyniki wykonanych badan zapisano w pamigci komputera. Przy naglym
wylaczeniu zasilania komputera informacja zostanie utracona z:

A. dysku twardego,

B. dysku elastycznego,

C. pamigci ROM,

D. pamigci RAM.






