PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA DLA POLOZNYCH
TEST NR 322313 GRUPA 1

Zadanie 1.
Przygotowujac pacjentke do zabiegu histeroskopii nalezy wykonac:
A. test z gonadoliberyng (GnRH),
B. rtg klatki piersiowe;,
C. biocenoze pochwy,
D. diagnostyczne wylyzeczkowanie jamy macicy.

Zadanie 2.

W wychowaniu dziecka istotng role odgrywa:

zapewnienie zorganizowanego, codziennego zycia,
przypominanie o nakazach i zakazach rodzicielskich,
stawianie rozsgdnych wymagan i ograniczen,

. znajomo$¢ praw rozwojowych dziecka i adolescenta.
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Zadanie 3.
Do niewerbalnych aktéw komunikacyjnych, zalicza sig¢:
A. gestykulacje, wyraz mimiczny twarzy, dotyk 1 kontakt fizyczny,
B. wyglad fizyczny, dzwigki paralingwistyczne, kanat wokalny,
C. spojrzenia 1 wymian¢ spojrzen, dystans fizyczny miedzy
rozmdéwcami, pozycje ciata w trakcie rozmowy,
organizacj¢ srodowiska,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 4.
Dyspareunia to:
A. bolesne stosunki piciowe,
B. utrudnione oddawanie katu,
C. brak czynnej tkanki rozrodczej,
D. zaburzenia orgazmu.

Zadanie 5.

Na ile czasu przed gtownym positkiem nalezy poda¢ insuling Humulin R?
1 godzing przed gtéwnym positkiem,

na 0,5 godziny przed gléwnym positkiem,

na 15 minut przed gléwnym positkiem,

. bezposrednio przed gtéwnym positkiem.

Sowp



Zadanie 6.

Przyjmowanie kwasu foliowego przed cigzg i we wczesnym okresie jej
trwania:

zmniejsza ryzyko wystgpienia u dziecka przepukliny rdzeniowej,
zmniejsza ryzyko wystapienia wad genetycznych,

przyspiesza rozw0j tozyska we wczesnym okresie rozwoju cigzy,

. zapobiega krwawieniom we wczesnym okresie cigzy.
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Zadanie 7.
Odzwierciedlanie to narzedzie aktywnego stuchania, ktore polega na:
A. dopasowywaniu si¢ do $wiata wewnetrznego 1 zewnetrznego
rozmowcy,

B. skrétowym powtarzaniu rozmowy fragmentu wypowiedzi
rozmowcy w celu sprawdzenia czy dobrze zostat zrozumiany jego
komunikat,

C. umiejetnosci  rozpoznawania roznego rodzaju przeszkod w
skutecznym komunikowaniu sig,

D. umiejegtnosci wyrazania whasnych potrzeb, motywow decyzji, uczué
oraz opinii.

Zadanie 8.

O trudnej sytuacji materialnej rodziny powinna by¢ przede wszystkim
powiadomiona:

A. spoleczno$c¢ lokalna,
B. opieka spoleczna,
C. parafia,

D. gmina.

Zadanie 9.

Wsrod czynnikow wptywajacych na strukturg potrzeb zdrowotnych ludnosci
wymienia si¢ czynniki  demograficzne, zwlaszcza informujace o:
strukturze ludnos$ci wg ptci 1 wieku,

gestosci zaludnienia,
rozmiarach migracji ludnosci,
. zréznicowanych normach kulturowych.
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Zadanie 10.



Celem poradnictwa na rzecz promocji zdrowia jest:
A. umozliwienie pacjentom dokonywania zmian w r6znych obszarach
zycia w zakresie postaw,
B. pobudzenie pacjenta do samopomocy,

C. wspieranie pacjenta w podejmowaniu przez niego coraz wigkszej
kontroli nad wlasnym zyciem,
D. wszystkie wymienione odpowiedzi.

Zadanie 11.

Niedorozwini¢ta macica z hipoplastycznymi jajowodami, obecnos¢ dwoch
wldknistych pasemek jajnikowych oraz kariotyp 45 XO jest diagnozowany
jako:

pseudohermafrodytyzm zenski,

zespot Tunera,

zespol Steina - Leventhala,

. dysgenezja typu turnerowskiego.
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Zadanie 12.
Wskazaniem do histeroskopii moze by¢:
A. niedrozno$¢ jajowodow,
B. brak miesigczkowania,
C. przewlekte béle w miednicy,
D. ocena endometrium przed leczeniem hormonalnym 1 po leczeniu.

Zadanie 13.
Jaka argumentacja jest najwlasciwsza w celu przekonania pacjentki by
przygotowata swoj organizm do cigzy zanim zdecyduje si¢ na dziecko?

A. opisanie rodzaju defektow mogacych wystapi¢ u dzieci z powodu
zaniedban zdrowotnych przed cigza 1 w czasie jej trwania,

B. potozenie nacisku na nieodwracalno$¢ zmian jesli zbyt pdzno lub
dopiero po zajsciu w cigz¢ podejmie si¢ dzialania prozdrowotne,

C. wskazywanie na korzysci ptynace z poczecia dziecka w optymalnych
warunkach zdrowotnych matki,

D. odwolywanie si¢ do odpowiedzialno$ci matki za poczete dziecko.

Zadanie 14.



W socjologicznych analizach funkcji rodziny, priorytetowa rolg przypisuje si¢
funkcji:

A. opiekuncze;j,

B. ekonomiczne;,

C. edukacyjnej,

D. prokreacyjne;j.

Zadanie 15.
W rodzinie dysfunkcjonalnej najbardziej traumatyzujace znaczenie przypisuje
si¢ funkcji:

A. emocjonalno - ekspresyjnej,

B. materialno - zabezpieczajace;,

C. socjalizacyjno - wychowawczej,

D. opiekunczo - zabezpieczajace;.

Zadanie 16.
Jakie ulozenie ciata jest zalecane dla ci¢zarnej podczas odpoczynku?
A. uktadanie si¢ do snu 1 wypoczynku na lewym boku,
B. podktadanie podczas lezenia na wznak pod okolice ledzwiowg watka
lub migkkiej poduszki,
C. ukfadania glowy wyzej podczas lezenia na wznak,

D. podczas lezenia na wznak podktadania pod nogi poduszki lub watka
w celu poprawienia dotlenienia organizmu.

Zadanie 17.
Dziecko matki z HIV seropozytywnej do czasu wykluczenia jego zakazenia
powinno by¢ poddane tylko szczepieniu:

A. BCQG,

B. WZW B,

C. rézyczka,

D. polio.

Zadanie 18.



Do szpitala miejskiego w celu odbycia porodu zglosita si¢ 23-letnia kobieta
zakazona wirusem HIV. Najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem podczas pracy przy rodzacej jest:

A.
B.
C.
D.

stosowanie srodkow ochrony osobistej,
dezynfekcja wielokrotnie uzywanego sprzetu,
zachowanie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy,
kontrolowanie procesu sterylizacji.

Zadanie 19.

Cig¢zarna z cukrzyca stosujac si¢ do zasad prowadzenia prawidlowego trybu
Zycia powinna:

A.

B.

ograniczy¢ ruch 1 maksymalnie duzo wypoczywac, by nie zuzywac
duzej ilo$ci energii 1 nie doprowadzi¢ do hipoglikemii,

zachowa¢ aktywnos$¢ fizyczng 1 duzo ¢wiczy¢, by nie dopusci¢ do
nadmiernego przyrostu masy ciata,

. koniecznie bra¢ udziat w ¢wiczeniach grupowych w szkole rodzenia

pod fachowym nadzorem,

. stosowa¢ umiarkowany ruch w granicach tolerancji wysitku,

zapewniajacy sprawnos¢ fizyczng.

Zadanie 20.
Porada udzielana pacjentowi powinna mie¢ nastepujace cechy:

A.
B.

C.
D.

powinna by¢ ogdlnikowa,

powinna wyplywac z dos§wiadczenia zyciowego osoby udzielajacej
porady,

nie musi by¢ akceptowana przez radzacego sie¢,

powinna by¢ jasna, oparta na sprawdzonej wiedzy naukowe;.

Zadanie 21.

Jak moze postgpi¢ polozna wobec pacjentki, ktorg podejrzewa o psychoze
porodowa?

gowp

otoczy¢ ja stalg opieka jak ciezko chora,
zaproponowac elementarng pomoc psychoterapeutyczna,
zaleci¢ wypoczynek fizyczny 1 psychiczny,

. pomdc w podjeciu decyzji o zgloszeniu si¢ do lekarza psychiatry.

Zadanie 22.
Do symptomoéw wypalenia zawodowego NIE zalicza sie:



duzej niecheci do chodzenia do pracy,
pozytywnych uczu¢ w stosunku do pacjentow,
unikania rozmow o pracy z wspotpracownikami,
uczucia zmeczenia i czgstych bolow glowy.

onow»

Zadanie 23.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny rozpoznaje si¢ na podstawie:
kryteriow spoteczno i sSrodowiskowych,
wywiadu 1 analizy dokumentacji,

widocznych zmian w strukturze rodziny,

. rozmowy, wywiadu i1 obserwacji.

Sowp

Zadanie 24.
Jakimi dziataniami nalezy zakonczy¢ proces edukacji zdrowotnej prowadzony
w oddziale w dzien wypisu ze szpitala pacjentki w 25. tyg. cigzy, chorujace;j
na cukrzyce?
A. poinstruowanie jak korzysta¢ z tabel kaloryczno$ci produktow
zywnosciowych,
B. dostarczenie broszur 1 literatury dotyczacej zycia czlowieka z
cukrzyca, z zaleceniem korzystania z nich w domu,
C. oceng stopnia osiaggni¢tej wiedzy 1 skorygowaniem ewentualnych
btedéw w zrozumieniu informac;ji,
D. pogadanke podsumowujgca oraz uzupeiniajacg wiedze 1 informacje
przekazane wczes$nie;.

Zadanie 25.

Niedobor jakiego zwigzku mineralnego zwicksza czesto$¢ wystepowania u
dzieci wad wrodzonych oraz zaburzen funkcji intelektualnych i
motorycznych:

jodu,

magnezu,

wapnia,

cynku.
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Zadanie 26.
Niedobor wapnia w diecie ci¢zarnej zwicksza ryzyko wystapienia:
A. niedokrwistosci,



B. matlej masy urodzeniowej noworodka,
C. atonicznych krwawien macicy,
D. nadcisnienia cigzowego 1 porodu przedwczesnego.

Zadanie 27.
Zalecenia dotyczace calkowitego przyrostu masy ciata podczas cigzy w
odniesieniu do wartosci BMI sprzed zaj$cia w cigze mowia, iz przy BMI 19,8-
26,0 przyrost masy ciala w czasie cigzy powinien wyniesc:

A. >T kg,

B. 7-10 kg,

C. 11,5-16 kg,

D. <18 kg.

Zadanie 28.

W  pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan
psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wptywa:

A. pomoc w zmianie pozycji ciata,

B. zwalczanie boélu pooperacyjnego,

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku,

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjne;.

Zadanie 29.
Czy masa ciata kobiety przed zajsciem w cigz¢ ma wpltyw na przebieg cigzy?
A. nie,
B. tak,
C. tak, ale niewielki,
D. tak, ale tylko wéwczas, gdy kobieta jest po 35 roku zycia.

Zadanie 30.

Badanie kolposkopowe pozwala na oceng:

nablonka szyjki macicy,

. kanatu szyjki macicy,

nablonka szyjki macicy 1 kanatu szyjki macicy,

. nablonka szyjki macicy, kanatu szyjki macicy oraz endometrium.

o0w»

Zadanie 31.

Potoznica jest w Il dobie po porodzie fizjologicznym. Potozna uczy pacjentke
prawidtowej techniki karmienia dziecka. Jak powinna postepowac potoznica
w celu zapewnienia optymalnego przyrostu pokarmu?



systematycznie oproznia¢ piersi po kazdym karmieniu,

podczas karmienia przystawia¢ dziecko wytacznie do jednej piersi,

tak by oprozniona pier§ nabierata pokarmu,

C. przystawi¢ dziecko do obu piersi w czasie jednego karmienia, jesli
dziecko oprézni jedng piers do konca poda¢ druga,

D. przyjmowa¢ duzg ilo$¢ ptynow do picia.
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Zadanie 32.

Najczestsza przyczyng przewleklych zespotow bolowych w  miednicy
mniejszej jest/sa:

anomalie anatomiczne narzadu rodnego,

stany zapalne,

zrosty pozapalne 1 pooperacyjne,

. endometrioza.

gowp

Zadanie 33.

Popyt, wyznaczany jest przez wiele czynnikow pozaekonomicznych, ktérych
najwickszy udzial przypisuje si¢:

polityce ludnosciowej panstwa,

potrzebom i postawom konsumentow,

ustalonym tradycjom w obszarze zapotrzebowania,

. atrakcyjnosci danego sektora ustug.
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Zadanie 34.

Kobieta, lat 24, w 18. tygodniu cigzy uczeszcza na zajgcia w szkole rodzenia.
Jest to jej pierwsza cigza. Cigzarna skarzy si¢, ze podczas ¢wiczen na zajeciach
grupowych czesto odczuwa bolesne skurcze tydek. W jaki sposéb nalezy
postapi¢ w przypadku wystepowania kurczu tydek?
A. zgia¢ grzbietowo stope przy wyprostowanej w stawie kolanowym
konczynie,
B. szybko rozmasowac bolesng konczyne 1 unies¢ ja powyzej tutowia,

C. ugia¢ konczyng w stawie kolanowym i1 wykona¢ kilku ruchow
kolistych stopa,

D. przyja¢ postawe pionowa 1 wykonywac naprzemienne ruchy palcami
stopy.

Zadanie 35.

Silnie rozwinigte poczucie koherencji:
A. sprzyja negatywnym emocjom i patologii typu depresyjnos¢ i Ik,
B. cechuje osoby deklarujace zachowania antyzdrowotne,



C. wplywa pozytywnie na zdrowie, efektywnos$¢ radzenia sobie ze
stresorami oraz warunkuje ich ocen¢ pierwotna,
D. charakteryzuje osoby z zahamowaniem spotecznym.

Zadanie 36.
Ktora z wymienionych sytuacji jest niepokojaca i powinna sktoni¢ cigzarng do
zgloszenia si¢ do lekarza?
A. wystapienie w ciggu godziny mniej niz 8 ruchdéw ptodu,
B. wystgpienie w ciggu godziny wigcej niz kilkunastu ruchéw ptodu,
C. brak ruchow przez kilka godzin po okresie bardzo gwaltownych
ruchéw ptodu,
D. zmniejszenie natezenia ruchow ptodu.

Zadanie 37.

Udzielenie informacji 1 umozliwienie kontaktu podopiecznej z grupami
wsparcia, z osobami majacymi podobne problemy zdrowotne, np.
Stowarzyszeniem Amazonek, to rodzaj poradnictwa:

rozwijajacego,
wspomagajacego,
chronigcego,

. leczacego.

onw

Zadanie 38.
Jaka zasade w pielegnowaniu skory chorych na cukrzyce uznaje si¢ za
najwazniejsza?
A. stosowanie srodkOw myjacych o obnizonym pH,
B. dbanie o prawidlowe, ukrwienie skoéry przez energiczne jej
wycieranie po kazdej kapieli 1 przeprowadzenie masazu,
C. niedopuszczenie do uszkodzen 1 zranien skory,
D. utrzymanie wtasciwej wilgotnos$ci skory.

Zadanie 39.
Jaki sposob postepowania powinna zaleci¢ potozna ci¢zarnej kobiecie w celu
zlikwidowania lub zmniejszenia porannych nudnos$ci i wymiotow?
A. przyjmowanie wigkszej iloSci plynéw, aby nie dopusci¢ do
odwodnienia,



B. wypijanie rano przed wstaniem z 16zka szklanki przegotowane;j
wody,

C. zjadanie rano przed wstaniem z t6zka sucharka lub herbatnika,
D. stosowanie preparatéw doustnych z dwuweglanem sodu.

Zadanie 40.

Zrédlem finansowania promocji zdrowia w niepublicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej NIE jest:

dotacja samorzadu,

darowizna,

umowa z NFZ,

. umowa z samodzielnym publicznym zaktadem opieki zdrowotne;.

Sowp

Zadanie 41.
Grupy samopomocy rodzinie dziecka niepetnosprawnego pozwalaja na:
A. mobilizacj¢ zespotu terapeutycznego do oddzialywan leczniczych.
B. lepsza prace z dzieckiem niepetnosprawnym.
C. poznanie innych sposobow rehabilitacji.
D. zmniejszenie poczucia bezradnosci w opiece nad dzieckiem.

Zadanie 42.
Istotg badan pilotazowych jest:

A. ocena osob badanych pod wzgledem okreslonych cech zachowania
na skali kilkustopniowej,

B. gromadzenie danych w bezposrednim kontakcie z osobami
badanymi,

C. upewnienie si¢, ze ustalone narzedzia badawcze pozwolg na zebranie
danych dajacych odpowiedz na postawione problemy badawcze,

D. systematyczne rejestrowanie zachowan osoby obserwowanej oraz
interpretacja uzyskanych wynikow.

Zadanie 43.
Rodzina, w ktorej stwierdza si¢ krzywdzenie dziecka powinna w pierwszym
rz¢dzie otrzymac wsparcie:

A. materialno-ekonomiczne,

B. instytucjonalne,

C. psychologiczne,



D. srodowiskowo-rodzinne.

Zadanie 44.
Gtownym celem edukacji pacjentki w I okresie porodu jest:

A. stworzenie optymalnych warunkéw 1 atmosfery do odbycia porodu
1 skrocenia czasu jego trwania,

B. nauczenie prawidtowego sposobu oddychania 1 parcia,

C. wzbudzenie aktywnej postawy 1 gotowosci do wspotpracy,

D. nawigzanie wlasciwego kontaktu z rodzaca.

Zadanie 45.
Obnizenie przedniej S$ciany pochwy z uwypukleniem S$ciany pecherza
moczowego w zaburzeniach statyki narzagdow miednicy mniejszej nazywamy:
A. rectocoele,
B. cystocoele,
C. hysterocoele,
D. enterocoele.

Zadanie 46.
Psychoterapia to:
A. udzielanie porad i pomocy w wytrwaniu w trzezwosci,
B. u$wiadomienie przyczyn choroby i jej nastepstw,
C. systematyczny 1 celowy sposob leczenia za pomocag Srodkow
psychologicznych,
D. uczenie pacjenta zachowania zgodnego ze spolecznym systemem
wartosci.

Zadanie 47.

Gdy jakas pozytywna cecha cztowieka opromienia swoim blaskiem wszystkie
pozostale jego cechy 1 decyduje o sposobie, w jakim widziany jest on przez
innych, jest to:

technika obiadu,

zjawisko aureoli,

efekt Wertera,

. sktonno$¢ do ptawienia si¢ w cudzej chwale.
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Zadanie 48.

Odma podskoérna nalezy do powiktan towarzyszacych:
A. ultrasonografii,
B. histeroskopii,



C. laparoskopii,
D. kontroli jamy macicy.

Zadanie 49.
Jakie znaczenie dla dziecka ma obecnos$¢ ojca w rodzinie?
A. uczy jak sobie radzi¢ w zyciu,
B. pozwala by¢ silnym 1 dobrym,
C. jest przewodnikiem w rozwoju spotecznym dziecka,
D. pozwala dorasta¢ dziecku bez nadmiernej ingerencji.

Zadanie 50.
Po poronieniu, kobieta moze podejmowac proby zajscia w kolejng cigze po:
A. 6 miesigcach od poronienia,
B. 3 miesigcach od poronienia,
C. 1 miesigcu od poronienia,
D. wystapieniu pierwszej po poronieniu miesigczki.

Zadanie 51.
Plodowy zespot alkoholowy cechuje sig:
A. wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu,
B. wewnagtrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu, mikrocefalia,
C. wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu, mikrocefalig,
dysmorfizmem,
D. wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu, mikrocefalig,
dysmorfizmem, zaburzeniami rozwoju psychicznego dziecka.

Zadanie 52.

Wykonywanie zawodu potoznej polega na udzielaniu niektéorych swiadczen
zdrowotnych, w tym mig¢dzy innymi na prowadzeniu dziatalnos$ci edukacyjno-
zdrowotnej, w zakresie:

A. przyjmowania porodow naturalnych, prowadzenia porodu

fizjologicznego, monitorowania ptodu z zastosowaniem aparatury
medycznej,



B. przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania rodziny,
oraz ochrony macierzynstwa i ojcowstwa, a takze przygotowania do
rodzicielstwa 1 pelnego przygotowania do urodzenia dziecka,
tacznie z poradnictwem na temat higieny 1 Zywienia,

C. sprawowania opieki nad matka 1 noworodkiem, badania
noworodkow 1 podejmowania niezbednych dziatan w razie
potrzeby,

D. rozpoznawania u matki 1 dziecka objawow nieprawidtowosci
wymagajacych skierownia do lekarza.

Zadanie 53.

Od jakiego momentu kobieta, ktora pragnie urodzi¢ dziecko powinna zadbac o
prawidlowe odzywianie, jesli stwierdzono u niej niedobory zywieniowe?

na 4-6 miesigcy przed planowang cigza,

od momentu podjecia prob zajsScia w cigze,

od poczgcia dziecka,

. na 1-2 miesigce przed planowang cigz3.
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Zadanie 54.

Potozna moze przekona¢ matke dziecka z niepelnosprawnoscia do
racjonalnych dziatan przez:

A. wspieranie matki w samodzielno$ci rozwigzywania trudnosci,

B. ukazanie bledow, ktore w przysztosci nalezy omingc¢,

C. zapoznanie z informacjami dotyczacymi choroby dziecka 1
wynikajacymi z tego problemow,

D. ksztaltowanie postawy akceptacji 1 pokazania perspektywy godnego
zycia dziecka 1 calej rodziny.

Zadanie 55.

Sytuacja, w ktorej dziecko staje si¢ ofiarg wywotanej lub wymyslonej przez
rodzicow choroby 1 czesto jest poddawane niepotrzebnym badaniom
diagnostycznym, a czasami réwniez leczeniu to:

zespot Blooma,
zespot Mrnchhausena,
zespot Gilberta,

. zespot Aspergera.

gowp



Zadanie 56.

Za krzywdzenie dziecka uwaza sie:

wywieranie tylko presji moralnej 1 psychicznej na dziecko,
niezamierzone szkodliwe dziatanie osoby dorostej,
nadmierny udziat dziecka w zyciu dorostych,

. zte obchodzenie si¢, gnebienie dziecka, brak opieki nad nim.
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Zadanie 57.

Plan opieki prenatalnej i plan porodu powinien by¢ ustalony przez:
osobe sprawujaca opieke nad ci¢zarna,

cigzarna,

osobe sprawujacg opieke nad ci¢zarng oraz przez cig¢zarna,
. cigzarng, potozng 1 lekarza pracujacych na sali porodowe;.

gowp

Zadanie 58.

Jednym z najwazniejszych celow wczesnego uruchamiania i rehabilitacji
pooperacyjnej jest:

oddalenie mysli o cierpieniu,

zwigkszenie zadowolenia pacjentki z opieki,

zapobieganie powiktaniom zakrzepowo @i zatorowym,

zwigkszenie efektywnosci leczenia.

onow>

Zadanie 59.

Podczas wywiadu z pacjentem, na poczatku rozmowy zalecane formy
zadawanych pytan, to pytania:

otwarte,

zamknigte,

sugerujace,

. alternatywne.

gowp

Zadanie 60.

Zacéma, ghuchota, przetrwaty przewod tetniczy, opdznienie rozwoju
umystowego 1 spowolnienie wzrastania ptodu to anomalie wystgpujace u
ptodu zwigzane z:

zakazeniem rozyczka,

zakazeniem toksoplazmoza,

niedoborem jodu podczas cigzy,

. niedoborem folianéw w czasie cigzy.

Sowp



Zadanie 61.
Najwazniejszym celem edukacji zdrowotnej wobec rodziny dysfunkcjonalnej
jest:

A. uswiadomienie rodzinie jej udziatu w powstawaniu zaburzen,

B. nauczenie rodziny kontroli nad stanem swojego zdrowia,

C. dostarczenie informacji o mechanizmach dysfunkcji rodziny,

D. przeprowadzenie terapii wgladowej 1 interwencyjnej.

Zadanie 62.

Uporczywy $wiad 1 serowate uptawy to objawy:
bakteryjnego zapalenia pochwy,

drozdzakowego zapalenia pochwy,
rzgsistkowicy,

. zapalenia gruczotu przedsionkowego wigkszego.

gowp

Zadanie 63.
Mini pigutka moze by¢ stosowana u kobiet karmigcych, poniewaz:

A. zawiera bardzo malg ilo$¢ estrogenow, ktére sg nieszkodliwe dla
niemowlecia,

B. nie zawiera gestagenéw,

C. bardzo mata ilo$¢ estrogendéw przechodzi z mlekiem matki do
organizmu dziecka, estrogeny te nie majg wptywu na zdrowie
niemowlecia,

D. do mleka matki przechodzi §ladowa ilo$¢ gestagenow, ktore nie
maja wptywu na zdrowie niemowlecia.

Zadanie 64.

Klykciny konczyste wystepuja w klinicznym stadium zakazenia drog rodnych
wywolanego przez:

chlamydig,

wirusa opryszczki,
mikoplazmy,

. wirusa brodawczaka ludzkiego.

gowp

Zadanie 65.
Wiek ginekologiczny liczony jest od momentu:



pubarche,
menarche,
thelarche,
urodzenia dziecka.

Oow>

Zadanie 66.
Krwawienia czynno$ciowe zwigzane z zaburzeniami hormonalnymi dotycza
kobiet bedacych w wieku:

A. kilku lat po menarche,

B. rozrodczym,

C. okotomenopauzalnym,

D. pomenopauzalnym.

Zadanie 67.
Zazwyczaj zapotrzebowanie na insuling u kobiety chorej na cukrzyce po
porodzie:

zwiegksza sig,

zmniejsza si¢,

nie zmienia sig,

. po porodzie nie ma potrzeby stosowania insuliny.

gowp

Zadanie 68.

Potozna pehiac role edukatora zdrowia powinna by¢ przede wszystkim:
A. ekspertem w danej dziedzinie medycyny,
B. profesjonalista, bo takie sg oczekiwania stuchaczy,
C. decydentem w okres$laniu tresci programu i metod nauczania,
D. doradcg 1 przewodnikiem wspierajgcym uczenie si¢.

Zadanie 69.
Ocena ksztattu 1 wielko$ci jamy macicy 1 jajowodow jest mozliwa poprzez:
A. histerosalpingografie,
B. histeroskopie,
C. kuldoskopig,
D. ultrasonografie.

Zadanie 70.

Najwieksza podatno$¢ ptodu na dziatanie teratogenne wystepuje:
A. w momencie poczecia,
B. w okresie preimplantacyjnym,



C. w okresie organogenezy - pomi¢dzy trzecim a 6smym tygodniem od
ostatniej miesigczki,
D. w trzecim miesigcu cigzy.

Zadanie 71.

W ktérym tygodniu osoba sprawujgca opieke nad ciezarng powinna skierowac
kobiet¢ do potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w celu objecia jej opieka?
migdzy 15. 0 20. tygodniem ciazy,

migdzy 21. 0 26. tygodniem ciagzy,

miedzy 30. 0 35. tygodniem cigzy,

. po 35. tygodniu cigzy.

gowp

Z.adanie 72.
Zachowania zdrowotne to:

A. takie zachowania, ktére wywotuja pozytywne lub negatywne skutki
zdrowotne u 0s0b, ktore je realizuja,

B. $wiadome i1 celowe oddziatywanie wychowawcy zmierzajace do
osiggnigcia zmian rozwojowych,

C. proces wyposazajacy w wiedze¢, umiejgtnosci i postawy,

D. przekazywanie informacji dotyczacych zdrowia.

Zadanie 73.

W chorobie alkoholowej spotyka si¢ najczesciej nastepujace schorzenia:
choroby uktadu krazenia,

cukrzyce 1 anemie,

niezyt zotadka i dwunastnicy,

. dychawice oskrzelowa.

gowp

Zadanie 74.
Planujac program edukacji w rodzinie, nalezy wzia¢ pod uwage:
A. mozliwos$¢ pouczenia rodziny jak ma teraz 1 w przysztosci
postepowac,

B. dotychczasowg wiedze 1 stan §wiadomos$ci rodziny na temat swej
dysfunkcjonalnosci,

C. psychologiczne mechanizmy obronne stosowane przez cztonkéw
rodziny,

D. koniecznos$¢ catkowitej akceptacji proponowanego programu
edukacyjnego.

Zadanie 75.



Potoznica jest w II dobie po porodzie fizjologicznym, wielorédka. Porod
nastgpit o czasie. Stan dziecka 1 matki dobry. Pacjentka podczas ciazy
uczgszcezala na zajecia w szkole rodzenia. Prawidlowo opiekuje si¢ dzieckiem
1 sobg. Celem edukacji w stosunku do tej potoznicy jest:

A.

B.

C.

uaktualnienie wiedzy oraz nauczenie innych nowoczesnych
sposobdw 1 metod opieki nad dzieckiem,

obserwacja dzialan opiekunczych w stosunku do dziecka 1
samoopiekunczych ~w  celu  wychwycenia  ewentualnych
nieprawidtowos$ci w dziataniach,

utrzymanie 1 umacnianie prawidlowych postaw prozdrowotnych w
stosunku do siebie i1 do dziecka,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 76.

W celu zmniejszenia dolegliwo$ci spowodowanych zylakami sromu pacjentka
powinna odpoczywac kilka razy w ciggu dnia w pozycji:

A.
B.
C.

potwysokiej z nogami opuszczonymi w dot np. w fotelu,
Simsa - na wznak z poduszka podtozong pod okolicg bioder,

Trendelenburga - w celu zwigkszenia ukrwienia goérnej czesci
tutowia,

. Fowlera - bocznej z rotacja ku gérze konczyn gornych.

Zadanie 77.

Potoznica, lat 32, wielorddka (posiada 2 dzieci) jest w 3. dobie po porodzie
fizjologicznym. Pacjentka skarzy sie¢, ze podczas karmienia dziecka odczuwa
silne bole brzucha. Silne bodle brzucha odczuwane przez potoznice w czasie
karmienia sg spowodowane:

A.

nieprawidlowa pozycja karmienia - dziecko Zle przystawione do
piersi uciska nieprawidlowo zatoki mleczne co zmniejsza ilos¢
wydzielanej oksytocyny, a to powoduje nieregularne, a przez to
bolesne skurcze macicy,

. zbyt dlugim czasem karmienia w pozycji siedzacej 1 uciskiem naczyn

zylnych, co zaburza odplyw krwi z jamy brzusznej, a przekrwienie
powoduje bol,



C.

D.

wplywem oksytocyny wydzielanej podczas karmienia na macice,
ktora u wielorddek jest mniej sprezysta 1 kurczac si¢ wywotuje
wiekszy bol,

nadmierng produkcja prolaktyny przez co =zostaje zachwiana
robwnowaga mig¢dzy prolaktyng a oksytocyna, co zmniejsza
kurczliwo$¢ macicy przez co staje si¢ ona bardziej bolesna.

Zadanie 78.
Wykonywanie zawodu potoznej polega mie¢dzy innymi na prowadzeniu
dziatalnos$ci edukacyjno-zdrowotnej w zakresie:

A.
B.

C.
D.

profilaktyki chordb kobiecych 1 patologii potozniczych,
rozpoznawania u matki lub dziecka objawdéw nieprawidtowosci
wymagajacych skierowania do lekarza,

kierowania na badania konieczne do jak najwcze$niejszego
rozpoznania cigzy wysokiego ryzyka,

przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania rodziny oraz
ochrony macierzynstwa i ojcostwa.

Zadanie 79.

Co nalezy zrobi¢, jezeli pacjentka przewijajac dziecko zauwazylta na pieluszce
czerwone $lady 1 obawia si¢, ze wystapito jakie§ krwawienie?

A. poinformowac, ze jest to stan przejsSciowy u noworodkoéw 1 zdarza
si¢ czesto w pierwszych dobach zycia dziecka,

B. wyjasni¢, ze rdézowe zabarwienie moczu nie jest objawem
krwawienia, a spowodowane jest wydalanymi przez nerki
szczawianami wapnia co §wiadczy o przystosowywaniu si¢ nerek do
samodzielnej pracy,

C. wyjasni¢, ze r6zowe zabarwienie moczu nie jest krwawieniem a
wydalaniem przez nerki fosforandéw, ktore w nadmiarze gromadzity
si¢ w organizmie pltodu w okresie cigzy i nie jest to objaw
chorobowy,

D. wyjasni¢, ze rézowe zabarwienie moczu jest zwigzane z rodzajem
pokarmu przyjmowanego przez karmigcg matke.

Zadanie 80.
Do jakich objawow cigzy zalicza si¢ zatrzymanie miesigczkowania?

A. prawdopodobnych,

B. domyslnych,

C. pewnych,

D. niepewnych.



Zadanie 81.

Gdy ocenie efektow doradztwa zdrowotnego podlegaja zastosowane tresci i
metody oraz ich stopien przystosowania do uwarunkowan Zzycia osoby
wspomaganej w tym doradztwie, jest to kryterium:

ulatwienia,

indywidualizacji,

zgodnosci,

. Wzmocnienia.

gowp

Zadanie 82.
Czynnikami powodujacymi wypalenie zawodowe jest:
A. wysoki prestiz spoleczny,
B. subiektywne odczucie, ze mimo duzego wysitku cel nie zostat
osiggniety,
C. podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
D. rozwijanie wlasnych kompetencji interpersonalnych.

Zadanie 83.
Najbardziej narazeni na mozliwo$¢ zarazenia si¢ wirusem HIV s3 narkomani
Zazywajacy:

A. marihuang,

B. amfetaming,

C. heroing,

D. kokaing.

Zadanie 84.

Opracowujac diagnoze srodowiskowa nie zbierasz danych dotyczacych:
demografii,

epidemiologii,

zatrudnienia ogotem pracownikdéw ochrony zdrowia,

. danych dotyczacych skazenia powietrza 1 wody.

gowp

Zadanie 85.
System ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia ma
charakter:

A. dobrowolny,

B. alternatywny,

C. powszechny,

D. dodatkowy.



Zadanie 86.
Ktére z podanych okreslen wyjasnia hasto 4Promocja zdrowiad?
A. tworzenie grup wsparcia spoltecznego i zdrowotnego,
B. dziatalno$¢ prewencyjna w przypadku wykrycia choroby,
C. wszelka dziatalno$¢ przeciwdziatajaca powstawaniu choréb
spoteczenstwa,

D. zwigkszanie potencjatu zdrowia zmierzajace do poprawy jakosci
zycia.

Zadanie 87.

Pacjentka, lat 29, jest wypisywana do domu z oddzialu patologii cigzy po
poronieniu. Pacjentka jak najszybciej chciataby zaj$¢ w nast¢gpng cigzg.
Dziatania edukacyjne tej pacjentki powinny by¢ prowadzone gléwnie w
obszarze:

higieny zycia,

higieny psychicznej,

aktywnosci fizycznej,

odzywiania.

onow>

Zadanie 88.

Akredytacja szpitala jest to procedura jakosci:
obowigzkowa,

dobrowolna,

zalezy od organu zatozycielskiego,

. zalezy od finansow zaktadu opieki zdrowotne;.

gowp

Zadanie 89.
Matzonkowie w wieku 26 1 29 lat rozpoczynaja zaj¢cia w szkole rodzenia.
Kobieta-pierwiastka, jest w 14 tygodniu cigzy. Oboje rodzice zdrowi,
pracujacy zawodowo. Matzonkowie nie posiadaja wiedzy dotyczacej
przebiegu cigzy 1 porodu oraz umiejetnosci opieki nad dzieckiem. Jaki jest
gltowny cel, ktoremu nalezy podporzadkowac dziatania edukacyjne wobec tej
pary?
A. osiagnigcie wysokiego stopnia wiedzy teoretycznej w zakresie
przebiegu cigzy i porodu,
B. osiagni¢cie przez malzonkéw wysokiego stopnia sprawnosci
praktycznej w opiece nad dzieckiem,
C. przygotowanie matzonkéw do prawidlowego przebycia ciagzy,
odbycia porodu i opiekowania si¢ dzieckiem,



D. uzyskanie przez kobiete poprzez ¢wiczenia fizyczne, odbywane w
szkole rodzenia wysokiej sprawnosci fizycznej 1 przygotowanie jej
do wysitku jakim bedzie pordd.

Zadanie 90.
Kobieta, lat 32, mezatka, nieposiadajaca dzieci. Choruje na nadci$nienie
tetnicze. Pragnie urodzi¢ dziecko. Jakie dzialania edukacyjne powinna podjacé
potozna wobec tej pacjentki?
A. przekonanie o zrezygnowaniu z chg¢ci posiadania potomstwa z
uwagi na grozace z powodu nadci$nienia powiktania,
B. nauczenie pomiaru ci$nienia, samokontroli i obserwacji swojego
organizmu pod katem wystgpienia objawOw nadci$nienia,
C. przekonanie o koniecznosci systematycznego leczenia nadcisnienia
1 prowadzenia prawidlowego trybu zycia,
D. wyjasnienie istoty nadcisnienia, jego przyczyn 1 dostarczenie
wiedzy na temat tego schorzenia.

Zadanie 91.

Na niedobory kwaséw omega-3 podczas cigzy narazone sg szczegdlnie:
pierwiastki,

cigzarne z nadci$nieniem,

cigzarne z cukrzyca,

weganki.

on0w>

Zadanie 92.
Do czynnikoéw reproduktywnych zwiekszajacych ryzyko zachorowania na raka
piersi zalicza sig:

A. pierwsza cigza zakonczona porodem przed 25. rokiem zycia,

B. wczesna pierwsza miesigczka (ponizej 12 r.z.), naturalna menopauza
po S5 r.z.,

C. karmienie piersia,
D. stosowanie doustnej antykoncepcji przez okres 2 lat.

Zadanie 93.
Osobowos¢ typu D:

A. charakteryzuje si¢ negatywng emocjonalno$cia 1 zahamowaniem
spotecznym np. brakiem komunikatywnos$ci, wycofaniem,



B. funkcjonuje w cigglym pospiechu, robi kilka rzeczy na raz, cechuje
ja pobudliwo$¢, poczucie presji czasu 1 nadmierna
odpowiedzialnos¢,

C. charakteryzuje osoby cierpliwe, uwazne, nastawione na wspotprace,
panujgce nad emocjami,

D. charakteryzuje osoby spokojne, ukrywajace negatywne emocje, np.
gniew.

Zadanie 94.

Do zatozen jakos$ciowych sieci promocji Zdrowych Miast, nie nalezy:
dostepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych,

wysoki poziom zdrowia,

zaspakajanie potrzeb,

. udziat 1 kontrola zycia spoteczenstwa oraz dobrego samopoczucia.

Sowp

Zadanie 95.
Ktore z metod prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia sg najskuteczniejsze w
obszarze edukacji dotyczacej opieki nad dzieckiem?

A. pokaz 1 omawianie sposobu wykonywania czynno$ci (na zywo lub
na filmie),

B. opis, omawianie i wyjasnianie sposobu wykonywania czynnosci,

C. pokaziinstruowanie jak nalezy wykonywac¢ dane czynnosci 1 zabiegi
pielegnacyjne,

D. pokaz 1 aktywny udzial osoby edukowanej w dziataniach.

Zadanie 96.
Czy pacjentka, bedac w cigzy powinna badac piersi pod katem wystepowania
raka sutka?

A. tak, kobieta w cigzy tez powinna bada¢ regularnie, raz w miesigcu
swoje piersi,

B. tak, kobieta w cigzy tez powinna bada¢ regularnie swoje piersi, ale
rzadziej, wystarczy raz w kazdym trymestrze cigzy,

C. nie, kobieta w okresie cigzy nie ma potrzeby badaé piersi, gdyz
zmiany hormonalne i1 powigkszenie piersi 1 tak uniemozliwiaja
prawidtowg ich oceng,

D. w okresie cigzy piersi powinien kontrolowa¢ wytacznie lekarz.

Zadanie 97.



Kobieta, lat 21, zamezna, bezdzietna, zdrowa, sprawna fizycznie. Planuje
zajscie w cigz¢. Od 3 lat przyjmuje doustne §rodki antykoncepcyjne. Potozna
powinna rozpocza¢ dzialania edukacyjne w stosunku do tej pacjentki od
momentu:

A. pierwsze] wizyty w poradni K,

B. zadeklarowania regularnych wizyt w poradni K,

C. podjecia préb zaj$cia w cigze,

D. zaj$cia w cigzg.

Zadanie 98.
Pacjentka po porodzie fizjologicznym podczas wypisywania jej do domu pyta,
w jakim czasie po urodzeniu dziecka bedzie mogta na nowo podja¢ wspotzycie
ptciowe?

A. w 2 tygodnie po ustaniu wydalania odchodéw potogowych,

B. po 4 tygodniach od porodu,

C. po 6 tygodniach od porodu,

D. po wystapieniu pierwszej miesigczki.

Zadanie 99.

Przekazanie s$rodkéw finansowych dla podmiotu $wiadczacego ustugi
zdrowotne z zakresu promocji zdrowia usankcjonowane jest:

ustawa o zawodzie pielegniarki 1 potoznej,

ustawg o dziatalnos$ci lecznicze;,

ustawg o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,

. Kodeksem pracy.

gowp

Zadanie 100.

Tokofobia to patologiczny Igk:
A. przed choroba,
B. przed cigza 1 porodem,
C. na widok krwi,
D. przed infekcja.

Zadanie 101.
W jaki sposob nalezy utozy¢ dziecko na brzuchu matki bezposrednio po
porodzie?
A. gole, bezposrednio na brzuchu matki przykryte jatowa pieluszka czy
kocykiem, blisko piersi by umozliwi¢ ssanie dziecku,
B. gole, bezposrednio na brzuchu matki, blisko jednego z sutkoéw by
umozliwi¢ ssanie dziecku,



C. gote na koszule matki, aby nie dopusci¢ do zainfekowania skory
dziecka flora bakteryjng ze skory matki, blisko sutka, przykryte
pieluszka,

D. owinigte w jalowe pieluszki, bezposrednio na brzuchu matki, blisko
sutka by umozliwi¢ ssanie dziecku.

Zadanie 102.

Podczas zaje¢ w szkole rodzenia prowadzona jest nauka oddychania torem
brzusznym, poniewaz zastosowanie wyuczonego sposobu oddychania:
A. pomaga podczas porodu skutecznie przec,
B. zmniejsza napigcie migsniowe, niedotlenienie 1 bol w czasie
skurczé6w podczas porodu,
C. zapobiega niedotlenieniu ptodu,
D. zmniejsza Igk w trakcie skurczu w I okresie porodu.

Zadanie 103.

Rodzice poprawnie wypetiaja swoje role wtedy, gdy:
dla dziecka dom jest bezpieczng przystania,
dziecko ma zapewniong opieke materialna,
zaznajamiajg dziecko z tradycjami rodzinnymi,
. orientujg dziecko w tozsamosci religijne;j.

gowp

Zadanie 104.

Profilaktyka powiktan zakrzepowo - zatorowych w okresie przedoperacyjnym
u pacjentek z zylakami podudzi polega na zaktadaniu opaski elastycznej na:
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na konczyne,
B. podudzie, stosujac najwigkszy ucisk palcéw stop 1 stopniowo
zmniejszajac go ku gorze,
C. calg konczyng dolng, z jednakowym uciskiem na konczyne,
D. calg konczyne dolng, stosujac najwigkszy ucisk palcow stop i
stopniowo zmniejszajac go ku gorze.

Zadanie 105.
W cytologicznym opisie wg Bethesda okreslenie ASCUS oznacza:
A. stan zapalny,
B. rozpoznanie komorek nowotworowych,
C. komorki nabtonka ptaskiego trudne do jednoznacznej interpretacji,



D. prawidtowa ocene cytologiczna.

Zadanie 106.
Opiekuncza rola kobiety w rodzinie polega przede wszystkim na:
A. wprowadzeniu dziecka w krag najblizszej rodziny,
B. wyrazaniu ciepta i nauczeniu wrazliwosci na potrzeby innych,
C. opiekowaniu si¢ dzieckiem w zdrowiu i chorobie,
D. prowadzeniu domu 1 zaspakajaniu potrzeb biologicznych dziecka.

Zadanie 107.
W jaki spos6b mozna najskuteczniej oceni¢ czy zaplanowany cel edukacii,
jakim bylo nauczenie prawidlowej opieki nad dzieckiem zostat osiggnigty?

A. za pomocg wywiadu,

B. poprzez obserwacjg,

C. poprzez rozmowe¢ z potoznica,

D. wykorzystujac ankiete.

Zadanie 108.
Reguta Polyanny wymaga:

A. unikania otwartego wskazywania na swoje silne strony, sukcesy,
chwalenia siebie w taki sposob, by mogto to wywotaé poczucie
nizszo$ci u odbiorcy,

B. wyrazenia dobrej woli kontynuacji konwersacji 1 poszukiwania
najwlasciwszych sposobdéw organizacji swego wkladu w te
konwersacje,

C. unikania - jesli jest to mozliwe - podejmowania tematow, ktore
moga spowodowac nieprzyjemne skojarzenia, smutek,

D. aby zarty, kpiny 1 inne zachowania okreslane jako
niekonwencjonalne byty realizowane w sposéb czytelny, jasny,
umozliwiajacy ich wlasciwg interpretacjg.

Zadanie 109.



Potozna wykonujagca zawdd w ramach dziatalnoSci leczniczej jako
indywidualng specjalistyczng praktyke, jest obowigzana:
A. posiada¢ specjalizacje w dziedzinie pielggniarstwa lub potoznictwa
lub innej dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia,
B. posiada¢ co najmniej pi¢cioletnie do§wiadczenie w wykonywaniu
zawodu,
C. nie mie¢ przerwy w wykonywaniu zawodu tgcznie przez okres
dhuzszy niz 4 lata w okresie ostatnich 8 lat poprzedzajacych wniosek
0 Wpis,
D. dysponowa¢ dowolnym pomieszczeniem, w ktéry beda udzielane
$wiadczenia zdrowotne.

Zadanie 110.

Rodzice nadmiernie wymagajacy, to tacy, ktorzy:

otwarcie krytykuja i chwalg swoje dziecko,

zachecaja, ale 1 przymuszaja do poprawnych zachowan,

sa w konflikcie ze swoim dzieckiem bo nie spetnia ich oczekiwan,
. odnoszg si¢ do dziecka zbyt surowo 1 zbyt stanowczo.

Jowp

Zadanie 111.

Mastalgia to:

stan zapalny gruczotu piersiowego,

bol gruczotu piersiowego,

wydzielina z brodawki piersiowej,

. wciggniecie skéry na gruczole piersiowym w miejscu wystgpienia
Zmiany nowotworowe;j.

Sowp

Zadanie 112.
Kiedy kobieta powinna zaprzestac przyjmowania srodkow
antykoncepcyjnych, aby méc podjac probe zajscia w cigze?

A. przed spodziewang miesigczka, a w czasie nowego cyklu
miesigczkowego podjaé wspodtzycie bez srodkow
antykoncepcyjnych,

B. po miesigczce 1 dopiero po wystgpieniu kolejnej, w nastepnym
cyklu miesigcznym podja¢ wspotzycie,

C. na 4 miesigce przed planowanym zajSciem w cigze,

D. na 8 miesigcy przed planowanym zaj$ciem w ciaze.

Zadanie 113.



Na rozpoznanie, jakich objawdw potozna powinna duwrazliwic¢d pacjentke z
cukrzyca?
A. duze taknienie, niepokoj psychoruchowy, wzmozona potliwos¢,
B. bole glowy, zaburzenia widzenia, nudnos¢, wymioty, swiad skory,
C. duze pragnienie i taknienie, wielomocz, zawroty gltowy, sucho$¢
skory,

D. obrzeki konczyn  dolnych, trudnosci w  chodzeniu,
sennosc.

Zadanie 114.
W okresie dojrzatosci ptciowej kobiety krwotoczne miesigczki sg najczesciej
objawem:

A. mig¢$niakow podsluzéwkowych,

B. niewydolnosci luteinowej,

C. polipoéw trzonu lub szyjki macicy,

D. raka szyjki macicy.

Zadanie 115.
Spoétka jawna dziata w oparciu o kodeks:
A. pracy,
B. handlowy,
C. karny,
D. rodzinny.

Zadanie 116.
Kobieta lat 30, zam¢zna, posiada jedno dziecko i planuje nastepng cigze, ma
grupe krwi A Rh(-). Pierwsze dziecko ma grupe ARh(+). Kiedy kobieta
powinna otrzyma¢ immunoglobuling anty-D:
A. jeszcze przed =zajSciem w nastepng cigz¢, aby zablokowacd
przeciwciala,
B. pod koniec cigzy,
C. wkroétce po porodzie,
D. decyzja o podaniu immunoglobuliny powinna by¢ podjeta po
urodzeniu dziecka.

Zadanie 117.

Kobieta, lat 22, przebywajgca w oddziale wczesnej patologii cigzy. Poronita w
12 tygodniu swoja pierwsza cigz¢. Jest bardzo zmartwiona, zalamana 1
odczuwa ogromny zal z powodu utraty dziecka. Jaki sposdb dziatan potozne;
wzgledem pacjentki uzna¢ nalezy za najwtasciwszy w tym okresie?



A. stwarzanie warunkow 1 naklanianie pacjentki do otwartego
wyrazania swych odczug,

B. stwarzanie mitej 1 wesote] atmosfery, okazywanie jej wsparcia
psychicznego, pocieszanie jej,

C. podzielanie jej smutku, pocieszanie 1 wzmacnianie wiary, ze
nastepna cigza zakonczy si¢ powodzeniem,

D. mobilizowanie do aktywnosci fizyczne;.

Zadanie 118.

Pierwiastka, lat 29, jest w IV okresie porodu. Kobieta urodzita sitami natury
zdrowa corke o wadze 3680g. Wykonano nacigcie 1 szycie krocza. Jakich
obszaro6w powinna dotyczy¢ edukacja pacjentki we wezesnym potogu?
wiedzy na temat fizjologicznego przebiegu potogu,

umiejetnosci opieki nad dzieckiem,

umiejetnosci samokontroli swojego stanu we wezesnym potogu,

. wiedzy na temat odzywiania w okresie karmienia naturalnego.

gowp

Zadanie 119.
Specyficzne cechy depresji menopauzalnych to:
A. czeste pobudzenie psychoruchowe zamiast zahamowania, czgstszy
nietypowy obraz kliniczny,
B. utrudnione leczenie ze wzgledu na choroby towarzyszace,
C. utrudnione leczenie ze wzglgdu na choroby towarzyszace, czgstszy
nietypowy obraz kliniczny,
D. czeste pobudzenie psychoruchowe zamiast zahamowania,
utrudnione leczenie ze wzgledu na choroby towarzyszace, czestszy
nietypowy obraz kliniczny.

Zadanie 120.

Po uptywie 18 godzin od porodu pacjentka w dalszym ciggu czuje si¢ bardzo
zmeczona. Rzadko wstaje z tozka, prawidtowo, lecz niechetnie wykonuje
czynnosci opiekuncze przy dziecku. Jakie dziatania powinna podja¢ potozna
W tej sytuacji?

A. przeja¢ opieke nad dzieckiem, przenies¢ je na kilka godzin do sali
noworodkéw 1 zapewnié potoznicy optymalne warunki do snu i
wypoczynku,

B. zapytac o dolegliwosci 1 wyjasni¢ przyczyny zaistniatego stanu,

C. zaproponowaé, poinformowa¢ i pomdéc w wykonywaniu ¢wiczen
fizycznych przewidzianych na ten okres potogu, aby nie dopusci¢ do
powstania skutkéw zbyt matej ruchliwosci po porodzie,



D. okresli¢ przyczyny zaistniatego stanu 1 wdrozy¢ celowe dziatania.

Zadanie 121.

Jedng z trudnos$ci komunikacyjnych w przekazie informacji jest szum.
Wyro6znia si¢ trzy zasadnicze typy szumu: 1. poznawczy, 2. spoteczny, 3.
emocjonalny. W sytuacji, gdy komunikuje si¢ pacjentowi wigcej niz jeden
problem, pojawia si¢ szum:

poznawczy,

spoteczny,

emocjonalny,

. zaden z powyzszych.

gowp

Zadanie 122.
Kolposkopi¢ nalezy wykona¢ u pacjentek:
A. leczonych hormonalnie,
B. wykazujacych nieprawidlowos$ci w diagnostycznym wymazie z
szyjki macicy 1 pochwy,
C. zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy 1 pochwy,
D. zarazonych wirusem HIV.

Zadanie 123.
Co najbardziej ksztaltuje prozdrowotne wzory zachowan?

A. czeste mowienie o znaczeniu zdrowia w zyciu kazdej jednostki i
rodziny,

B. dbanie o komfort psychiczny i zdrowotny w rodzinie,
C. kultywowanie idealu zdrowej jednostki i rodziny,
D

. przekazywanie z pokolenia na pokolenie prozdrowotnego stylu
zycia.

Zadanie 124.
Cigzarna, lat 24, w 39 tygodniu cigzy, pierwiastka, przyjeta do szpitala w celu
odbycia porodu. Skurcze porodowe sg o miernym nasileniu, wystepuja
regularnie, co 20 minut. Potozna dokonata pomiaréw miednicy. Sprzezna
prawdziwa wynosi 11 cm 1 $wiadczy to, ze:
A. taki wymiar jest nieprawidlowy i uniemozliwia pordéd drogami
naturalnymi i1 prawdopodobne jest wykonanie cigcia cesarskiego,
B. taki wymiar jest prawidlowy, ale miesci si¢ w dolnej granicy normy
1 moze utrudni¢ porod,
C. wymiar ten nie ma wptywu na przebieg porodu,



D. wymiar ten jest prawidlowy, dzigki czemu pordd begdzie mogt sie
odby¢ drogami naturalnymi.

Zadanie 125.
Wysitkowe nietrzymanie moczu, to:
A. bezwiedne oddawanie moczu przez przetoke, ktora omija
czynno$ciowo sprawny mechanizm cewki moczowe;j,
B. mimowolne popuszczanie moczu pod wplywem niekontrolowanych
skurczow pecherza moczowego,
C. popuszczanie niewielkich ilosci moczu spowodowane uposledzong
kurczliwo$cig mig$nia wypieracza,
D. mimowolne wyciekanie moczu zwigzane ze wzrostem ci$nienia
wewnatrz jamy brzusznej, wystepujace podczas np.: kaszlu, ciezkiej
pracy fizyczne;.

Zadanie 126.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej opiekuje si¢ 30-letnig kobieta, ktora
miesigc temu urodzita martwe dziecko. Zaobserwowala, ze kobieta zyje
wlasnymi pragnieniami, stala si¢ oboj¢tna wobec rodziny i1 najblizszego
otoczenia. Powyzsze objawy wskazuja na wystapienie:

A. nerwicy wegetatywne;j,

B. depresji endogenne;,

C. psychozy poporodowej,

D. psychozy reaktywne;.

Zadanie 127.

Infekcja narzagdoéw rodnych u kobiet z wirusem brodawczaka (HPV) powoduje:
nieptodnos¢,

zapalenie gruczotu Bartholina,

zapalenia weztow chtonnych pachwinowych,

. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.
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Zadanie 128.
Najpewniejsza metoda przeprowadzenia kontroli zachowania abstynencji u
pacjenta leczonego z powodu uzaleznienia od narkotykdw jest:



A. wywiad i1 codzienna obserwacja,

B. badanie somatyczne 1 EEG,

C. przeprowadzenie testow laboratoryjnych,
D. przeprowadzenie testow psychologicznych.

Zadanie 129.
Pierwiastka w III dobie po porodzie fizjologicznym. Stan dziecka i matki
dobry. Potoznica skarzy si¢ na bol brodawek. Zaobserwowano na nich drobne
peckniecia. Nie stwierdza si¢ zastoju pokarmu i1 obrzmienia piersi. W celu
niedopuszczenia do rozprzestrzenienia si¢ zmian na brodawkach nalezy
wdrozy¢ nauke:

A. prawidlowej techniki karmienia,

B. prawidtowej pozycji przyjmowanej do karmienia,

C. pielegnacji brodawek,

D. samokontroli stanu brodawek.

Zadanie 130.

Edukacje cigzarnej nalezy rozpocza¢ od:

zgromadzenia niezbednej literatury i pomocy dydaktycznych,
okreslenia celu dziatan edukacyjnych,

zdiagnozowania stanu i1 sytuacji ci¢zarnej,

. ustalenia metod dziatan edukacyjnych.
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Zadanie 131.

Proces ewaluacji jest cz¢$cig kazdego programu promocji zdrowia 1 edukacji
zdrowotnej. Ustalenie, czy pacjentka wytrwata, np. w abstynencji tytoniowej,
to ewaluacja:

A. wyjsciowa,

B. realizowania poszczeg6dlnych etapow programu,
C. koncowa bezposrednia,

D. koncowa odlegta.

Zadanie 132.

W opracowaniu planu opieki nad rodzing, w ktérej dziecko ma zespot Downa,
a jego matka nerwicg, potozna powinna uwzglednic:

A. uczenie samodzielnego rozwigzywania trudnos$ci zyciowych,
B. kryteria edukacji zdrowotnej w procesie pielegnowania,



C. stworzenie bezpiecznej psychicznie atmosfery,
D. mozliwos$ci kompleksowej rehabilitacji dziecka i leczenia matki.

Zadanie 133.
Technika udoskonalania decyzji grupowych poprzez zachecanie do swobodne;j
wymiany pogladow oraz eliminowanie krytycyzmu, to:

A. technika grup nominalnych,

B. grupa fokusowa,

C. technika wywiadu bezposredniego,

D. burza mozgow.

Zadanie 134.

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla:
grzybiczego zapalenia pochwy,

bakteryjnego zapalenia pochwy,

rzgsistkowicy,

. infekcji wirusem opryszczki.

gowp

Zadanie 135.

Narodowy Fundusz Zdrowia pelni funkcje:

organizatora rynku §wiadczen zdrowotnych,

dysponenta publicznych $rodkéw finansowych na ochrong zdrowia,
kredytodawcy,

. wylacznego nabywcy §wiadczen zdrowotnych na polskim rynku.

Jowp



