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TEST NR 322313 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Przygotowując pacjentkę do zabiegu histeroskopii należy wykonać: 

A. test z gonadoliberyną (GnRH), 
B. rtg klatki piersiowej, 
C. biocenozę pochwy, 
D. diagnostyczne wyłyżeczkowanie jamy macicy. 

Zadanie 2. 
W wychowaniu dziecka istotną rolę odgrywa: 

A. zapewnienie zorganizowanego, codziennego życia, 
B. przypominanie o nakazach i zakazach rodzicielskich, 
C. stawianie rozsądnych wymagań i ograniczeń, 
D. znajomość praw rozwojowych dziecka i adolescenta. 

Zadanie 3. 
Do niewerbalnych aktów komunikacyjnych, zalicza się: 

A. gestykulację, wyraz mimiczny twarzy, dotyk i kontakt fizyczny, 
B. wygląd  fizyczny, dźwięki paralingwistyczne, kanał wokalny, 
C. spojrzenia i wymianę spojrzeń, dystans fizyczny między 

rozmówcami, pozycję ciała w trakcie rozmowy, 
organizację środowiska,  

D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 4. 
Dyspareunia to: 

A. bolesne stosunki płciowe, 
B. utrudnione oddawanie kału,  
C.  brak czynnej tkanki rozrodczej, 
D. zaburzenia orgazmu. 

Zadanie 5. 
Na ile czasu przed głównym posiłkiem należy podać insulinę Humulin R? 

A. 1 godzinę przed głównym posiłkiem, 
B. na 0,5 godziny przed głównym posiłkiem, 
C. na 15 minut przed głównym posiłkiem, 
D. bezpośrednio przed głównym posiłkiem. 

 
 



Zadanie 6. 
Przyjmowanie kwasu foliowego przed ciążą i we wczesnym okresie jej 
trwania: 

A. zmniejsza ryzyko wystąpienia u dziecka przepukliny rdzeniowej, 
B. zmniejsza ryzyko wystąpienia wad genetycznych, 
C. przyspiesza rozwój łożyska we wczesnym okresie rozwoju ciąży, 
D. zapobiega krwawieniom we wczesnym okresie ciąży. 

Zadanie 7. 
Odzwierciedlanie to narzędzie aktywnego słuchania, które polega na: 

A. dopasowywaniu się do świata wewnętrznego i zewnętrznego 
rozmówcy, 

B. skrótowym powtarzaniu rozmowy fragmentu wypowiedzi 
rozmówcy w celu sprawdzenia czy dobrze został zrozumiany jego 
komunikat, 

C. umiejętności rozpoznawania różnego rodzaju przeszkód w 
skutecznym komunikowaniu się, 

D. umiejętności wyrażania własnych potrzeb, motywów decyzji, uczuć 
oraz opinii. 

Zadanie 8. 
O trudnej sytuacji materialnej rodziny powinna być przede wszystkim 
powiadomiona: 

A. społeczność lokalna, 
B. opieka społeczna,  
C.  parafia, 
D.  gmina. 

Zadanie 9. 
Wśród czynników wpływających na strukturę potrzeb zdrowotnych ludności
  wymienia  się  czynniki  demograficzne,  zwłaszcza informujące o: 

A. strukturze ludności wg płci i wieku, 
B. gęstości zaludnienia, 
C. rozmiarach migracji ludności, 
D. zróżnicowanych normach kulturowych. 

 
 
 
 
Zadanie 10. 



Celem poradnictwa na rzecz promocji zdrowia jest: 
A. umożliwienie pacjentom dokonywania zmian w różnych obszarach 

życia w zakresie postaw, 
B. pobudzenie pacjenta do samopomocy, 
C. wspieranie pacjenta w podejmowaniu przez niego coraz większej 

kontroli nad własnym życiem,  
D. wszystkie wymienione odpowiedzi. 

Zadanie 11. 
Niedorozwinięta macica z hipoplastycznymi jajowodami, obecność dwóch 
włóknistych pasemek jajnikowych oraz kariotyp 45 XO jest diagnozowany 
jako: 

A. pseudohermafrodytyzm żeński, 
B. zespół Tunera, 
C. zespól Steina - Leventhala, 
D. dysgenezja typu turnerowskiego. 

Zadanie 12. 
Wskazaniem do histeroskopii może być: 

A. niedrożność jajowodów, 
B. brak miesiączkowania, 
C. przewlekłe bóle w miednicy, 
D. ocena endometrium przed leczeniem hormonalnym i po leczeniu. 

Zadanie 13. 
Jaka argumentacja jest najwłaściwsza w celu przekonania pacjentki by 
przygotowała swój organizm do ciąży zanim zdecyduje się na dziecko? 

A. opisanie rodzaju defektów mogących wystąpić u dzieci z powodu 
zaniedbań zdrowotnych przed ciążą i w czasie jej trwania, 

B. położenie nacisku na nieodwracalność zmian jeśli zbyt późno lub 
dopiero po zajściu w ciążę podejmie się działania prozdrowotne, 

C. wskazywanie na korzyści płynące z poczęcia dziecka w optymalnych 
warunkach zdrowotnych matki, 

D. odwoływanie się do odpowiedzialności matki za poczęte dziecko. 
 
 
 
 
Zadanie 14. 



W socjologicznych analizach funkcji rodziny, priorytetową rolę przypisuje się 
funkcji: 

A. opiekuńczej, 
B. ekonomicznej, 
C. edukacyjnej, 
D. prokreacyjnej. 

Zadanie 15. 
W rodzinie dysfunkcjonalnej najbardziej traumatyzujące znaczenie przypisuje 
się funkcji: 

A. emocjonalno - ekspresyjnej, 
B. materialno - zabezpieczającej, 
C. socjalizacyjno - wychowawczej, 
D. opiekuńczo - zabezpieczającej. 

Zadanie 16. 
Jakie ułożenie ciała jest zalecane dla ciężarnej podczas odpoczynku? 

A. układanie się do snu i wypoczynku na lewym boku, 
B. podkładanie podczas leżenia na wznak pod okolicę lędźwiową wałka 

lub miękkiej poduszki, 
C. układania głowy wyżej podczas leżenia na wznak, 
D. podczas leżenia na wznak podkładania pod nogi poduszki lub wałka 

w celu poprawienia dotlenienia organizmu. 

Zadanie 17. 
Dziecko matki z HIV seropozytywnej do czasu wykluczenia jego zakażenia 
powinno być poddane tylko szczepieniu: 

A. BCG, 
B. WZW B,  
C.  różyczką, 
D.  polio. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 18. 



Do szpitala miejskiego w celu odbycia porodu zgłosiła się 23-letnia kobieta 
zakażona wirusem HIV. Najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia się 
przed zakażeniem podczas pracy przy rodzącej jest: 

A. stosowanie środków ochrony osobistej, 
B. dezynfekcja wielokrotnie używanego sprzętu,  
C.  zachowanie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
D.  kontrolowanie procesu sterylizacji. 

 
Zadanie 19. 
Ciężarna z cukrzycą stosując się do zasad prowadzenia prawidłowego trybu 
życia powinna: 

A. ograniczyć ruch i maksymalnie dużo wypoczywać, by nie zużywać 
dużej ilości energii i nie doprowadzić do hipoglikemii, 

B. zachować aktywność fizyczną i dużo ćwiczyć, by nie dopuścić do 
nadmiernego przyrostu masy ciała, 

C. koniecznie brać udział w ćwiczeniach grupowych w szkole rodzenia 
pod fachowym nadzorem, 

D. stosować umiarkowany ruch w granicach tolerancji wysiłku, 
zapewniający sprawność fizyczną. 

Zadanie 20. 
Porada udzielana pacjentowi powinna mieć następujące cechy: 

A. powinna być ogólnikowa, 
B. powinna wypływać z doświadczenia życiowego osoby udzielającej 

porady, 
C. nie musi być akceptowana przez radzącego się, 
D. powinna być jasna, oparta na sprawdzonej wiedzy naukowej. 

Zadanie 21. 
Jak może postąpić położna wobec pacjentki, którą podejrzewa o psychozę 
porodową? 

A. otoczyć ją stałą opieką jak ciężko chorą, 
B. zaproponować elementarną pomoc psychoterapeutyczną, 
C. zalecić wypoczynek fizyczny i psychiczny, 
D. pomóc w podjęciu decyzji o zgłoszeniu się do lekarza psychiatry. 

 
 
Zadanie 22. 
Do symptomów wypalenia zawodowego NIE zalicza się: 



A. dużej niechęci do chodzenia do pracy, 
B. pozytywnych uczuć w stosunku do pacjentów,  
C.  unikania rozmów o pracy z współpracownikami, 
D.  uczucia zmęczenia i częstych bólów głowy. 

Zadanie 23. 
Dysfunkcjonalność rodziny rozpoznaje się na podstawie: 

A. kryteriów społeczno û środowiskowych, 
B. wywiadu i analizy dokumentacji, 
C. widocznych zmian w strukturze rodziny, 
D. rozmowy, wywiadu i obserwacji. 

 
Zadanie 24. 
Jakimi działaniami należy zakończyć proces edukacji zdrowotnej prowadzony 
w oddziale w dzień wypisu ze szpitala pacjentki w 25. tyg. ciąży, chorującej 
na cukrzycę? 

A. poinstruowanie jak korzystać z tabel kaloryczności produktów 
żywnościowych, 

B. dostarczenie broszur i literatury dotyczącej życia człowieka z 
cukrzycą, z zaleceniem korzystania z nich w domu, 

C. oceną stopnia osiągniętej wiedzy i skorygowaniem ewentualnych 
błędów w zrozumieniu informacji, 

D. pogadankę podsumowującą oraz uzupełniającą wiedzę i informacje 
przekazane wcześniej. 

Zadanie 25. 
Niedobór jakiego związku mineralnego zwiększa częstość występowania u 
dzieci wad wrodzonych oraz zaburzeń funkcji intelektualnych i 
motorycznych: 

A. jodu, 
B. magnezu,  
C.  wapnia, 
D.  cynku. 

 
 
 
Zadanie 26. 
Niedobór wapnia w diecie ciężarnej zwiększa ryzyko wystąpienia: 

A. niedokrwistości, 



B. małej masy urodzeniowej noworodka, 
C. atonicznych krwawień macicy, 
D. nadciśnienia ciążowego i porodu przedwczesnego. 

Zadanie 27. 
Zalecenia dotyczące całkowitego przyrostu masy ciała podczas ciąży w 
odniesieniu do wartości BMI sprzed zajścia w ciążę mówią, iż przy BMI 19,8-
26,0 przyrost masy ciała w czasie ciąży powinien wynieść: 

A. >7 kg, 
B. 7-10 kg, 
C. 11,5-16 kg, 
D. < 18 kg. 

Zadanie 28. 
W pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan 
psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wpływa: 

A. pomoc w zmianie pozycji ciała, 
B. zwalczanie bólu pooperacyjnego, 
C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku, 
D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjnej. 

 
Zadanie 29. 
Czy masa ciała kobiety przed zajściem w ciążę ma wpływ na przebieg ciąży? 

A. nie, 
B. tak, 
C. tak, ale niewielki, 
D. tak, ale tylko wówczas, gdy kobieta jest po 35 roku życia. 

Zadanie 30. 
Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy, 
B. kanału szyjki macicy, 
C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 
D. nabłonka szyjki macicy, kanału szyjki macicy oraz endometrium. 

 
Zadanie 31. 
Położnica jest w II dobie po porodzie fizjologicznym. Położna uczy pacjentkę 
prawidłowej techniki karmienia dziecka. Jak powinna postępować położnica 
w celu zapewnienia optymalnego przyrostu pokarmu? 



A. systematycznie opróżniać piersi po każdym karmieniu, 
B. podczas karmienia przystawiać dziecko wyłącznie do jednej piersi, 

tak by opróżniona pierś nabierała pokarmu, 
C. przystawić dziecko do obu piersi w czasie jednego karmienia, jeśli 

dziecko opróżni jedną pierś do końca podać drugą, 
D. przyjmować dużą ilość płynów do picia. 

Zadanie 32. 
Najczęstszą przyczyną przewlekłych zespołów bólowych w miednicy 
mniejszej jest/są: 

A. anomalie anatomiczne narządu rodnego, 
B. stany zapalne, 
C. zrosty pozapalne i pooperacyjne, 
D. endometrioza. 

Zadanie 33. 
Popyt, wyznaczany jest przez wiele czynników pozaekonomicznych, których 
największy udział przypisuje się: 

A. polityce ludnościowej państwa, 
B. potrzebom i postawom konsumentów, 
C. ustalonym tradycjom w obszarze zapotrzebowania, 
D. atrakcyjności danego sektora usług. 

 
Zadanie 34. 
Kobieta, lat 24, w 18. tygodniu ciąży uczęszcza na zajęcia w szkole rodzenia. 
Jest to jej pierwsza ciąża. Ciężarna skarży się, że podczas ćwiczeń na zajęciach 
grupowych często odczuwa bolesne skurcze łydek. W jaki sposób należy 
postąpić w przypadku występowania kurczu łydek? 

A. zgiąć grzbietowo stopę przy wyprostowanej w stawie kolanowym 
kończynie, 

B. szybko rozmasować bolesną kończynę i unieść ją powyżej tułowia, 
C. ugiąć kończynę w stawie kolanowym i wykonać kilku ruchów 

kolistych stopą, 
D. przyjąć postawę pionową i wykonywać naprzemienne ruchy palcami 

stopy. 

Zadanie 35. 
Silnie rozwinięte poczucie koherencji: 

A. sprzyja negatywnym emocjom i patologii typu depresyjność i lęk, 
B. cechuje osoby deklarujące zachowania antyzdrowotne, 



C. wpływa pozytywnie na zdrowie, efektywność radzenia sobie że 
stresorami oraz warunkuje ich ocenę pierwotną,  

D.  charakteryzuje osoby z zahamowaniem społecznym. 

Zadanie 36. 
Która z wymienionych sytuacji jest niepokojąca i powinna skłonić ciężarną do 
zgłoszenia się do lekarza? 

A. wystąpienie w ciągu godziny mniej niż 8 ruchów płodu, 
B. wystąpienie w ciągu godziny więcej niż kilkunastu ruchów płodu, 
C. brak ruchów przez kilka godzin po okresie bardzo gwałtownych 

ruchów płodu, 
D. zmniejszenie natężenia ruchów płodu. 

Zadanie 37. 
Udzielenie informacji i umożliwienie kontaktu podopiecznej z grupami 
wsparcia, z osobami mającymi podobne problemy zdrowotne, np. 
Stowarzyszeniem Amazonek, to rodzaj poradnictwa: 

A. rozwijającego, 
B. wspomagającego,  
C.  chroniącego, 
D. leczącego. 

 
Zadanie 38. 
Jaką zasadę w pielęgnowaniu skóry chorych na cukrzycę uznaje się za 
najważniejszą? 

A. stosowanie środków myjących o obniżonym pH, 
B. dbanie o prawidłowe, ukrwienie skóry przez energiczne jej 

wycieranie po każdej kąpieli i przeprowadzenie masażu, 
C. niedopuszczenie do uszkodzeń i zranień skóry, 
D. utrzymanie właściwej wilgotności skóry. 

 
 
 
 
Zadanie 39. 
Jaki sposób postępowania powinna zalecić położna ciężarnej kobiecie w celu 
zlikwidowania lub zmniejszenia porannych nudności i wymiotów? 

A. przyjmowanie większej ilości płynów, aby nie dopuścić do 
odwodnienia, 



B. wypijanie rano przed wstaniem z łóżka szklanki przegotowanej 
wody, 

C. zjadanie rano przed wstaniem z łóżka sucharka lub herbatnika, 
D. stosowanie preparatów doustnych z dwuwęglanem sodu. 

Zadanie 40. 
Źródłem finansowania promocji zdrowia w niepublicznym zakładzie opieki 
zdrowotnej NIE jest: 

A. dotacja samorządu, 
B. darowizna, 
C. umowa z NFZ, 
D. umowa z samodzielnym publicznym zakładem opieki zdrowotnej. 

Zadanie 41. 
Grupy samopomocy rodzinie dziecka niepełnosprawnego pozwalają na: 

A. mobilizację zespołu terapeutycznego do oddziaływań leczniczych. 
B. lepszą pracę z dzieckiem niepełnosprawnym. 
C. poznanie innych sposobów rehabilitacji. 
D. zmniejszenie poczucia bezradności w opiece  nad dzieckiem. 

 
Zadanie 42. 
Istotą badań pilotażowych jest: 

A. ocena osób badanych pod względem określonych cech zachowania 
na skali kilkustopniowej, 

B. gromadzenie danych w bezpośrednim kontakcie z osobami 
badanymi, 

C. upewnienie się, że ustalone narzędzia badawcze pozwolą na zebranie 
danych dających odpowiedź na postawione problemy badawcze, 

D. systematyczne rejestrowanie zachowań osoby obserwowanej oraz 
interpretacja uzyskanych wyników. 

 
 
 
Zadanie 43. 
Rodzina, w której stwierdza się krzywdzenie dziecka powinna w pierwszym 
rzędzie otrzymać wsparcie: 

A. materialno-ekonomiczne, 
B. instytucjonalne, 
C. psychologiczne, 



D. środowiskowo-rodzinne. 

Zadanie 44. 
Głównym celem edukacji pacjentki w I okresie porodu jest: 

A. stworzenie optymalnych warunków i atmosfery do odbycia porodu 
i skrócenia czasu jego trwania, 

B. nauczenie prawidłowego sposobu oddychania i parcia,  
C.  wzbudzenie aktywnej postawy i gotowości do współpracy, 
D.  nawiązanie właściwego kontaktu z rodzącą. 

Zadanie 45. 
Obniżenie przedniej ściany pochwy z uwypukleniem ściany pęcherza 
moczowego w zaburzeniach statyki narządów miednicy mniejszej nazywamy: 

A. rectocoele, 
B. cystocoele, 
C. hysterocoele, 
D. enterocoele. 

Zadanie 46. 
Psychoterapia to: 

A. udzielanie porad i pomocy w wytrwaniu w trzeźwości, 
B. uświadomienie przyczyn choroby i jej następstw, 
C. systematyczny i celowy sposób leczenia za pomocą środków 

psychologicznych, 
D. uczenie pacjenta zachowania zgodnego ze społecznym systemem 

wartości. 
 
Zadanie 47. 
Gdy jakaś pozytywna cecha człowieka opromienia swoim blaskiem wszystkie 
pozostałe jego cechy i decyduje o sposobie, w jakim widziany jest on przez 
innych, jest to: 

A. technika obiadu, 
B. zjawisko aureoli, 
C. efekt Wertera, 
D. skłonność do pławienia się w cudzej chwale. 

Zadanie 48. 
Odma podskórna należy do powikłań towarzyszących: 

A. ultrasonografii, 
B. histeroskopii, 



C. laparoskopii, 
D. kontroli jamy macicy. 

Zadanie 49. 
Jakie znaczenie dla dziecka ma obecność ojca w rodzinie? 

A. uczy jak sobie radzić w życiu, 
B. pozwala być silnym i dobrym, 
C. jest przewodnikiem w rozwoju społecznym dziecka, 
D. pozwala dorastać dziecku bez nadmiernej ingerencji. 

Zadanie 50. 
Po poronieniu, kobieta może podejmować próby zajścia w kolejną ciążę po: 

A. 6 miesiącach od poronienia, 
B. 3 miesiącach od poronienia, 
C. 1 miesiącu od poronienia, 
D. wystąpieniu pierwszej po poronieniu miesiączki. 

Zadanie 51. 
Płodowy zespół alkoholowy cechuje się: 

A. wewnątrzmacicznym zahamowaniem wzrostu płodu, 
B. wewnątrzmacicznym zahamowaniem wzrostu płodu, mikrocefalią, 
C. wewnątrzmacicznym zahamowaniem wzrostu płodu, mikrocefalią, 

dysmorfizmem, 
D. wewnątrzmacicznym zahamowaniem wzrostu płodu, mikrocefalią, 

dysmorfizmem, zaburzeniami rozwoju psychicznego dziecka. 
 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 52. 
Wykonywanie zawodu położnej polega na udzielaniu niektórych świadczeń 
zdrowotnych, w tym między innymi na prowadzeniu działalności edukacyjno-
zdrowotnej, w zakresie: 

A. przyjmowania porodów naturalnych, prowadzenia porodu 
fizjologicznego, monitorowania płodu z zastosowaniem aparatury 
medycznej, 



B. przygotowania do życia w rodzinie, metod planowania rodziny, 
oraz ochrony macierzyństwa i ojcowstwa, a także przygotowania do 
rodzicielstwa i pełnego przygotowania do urodzenia dziecka, 
łącznie z poradnictwem na temat higieny i żywienia, 

C. sprawowania opieki nad matką i noworodkiem, badania 
noworodków i podejmowania niezbędnych działań w razie 
potrzeby, 

D. rozpoznawania u matki i dziecka objawów nieprawidłowości 
wymagających skierownia do lekarza. 

Zadanie 53. 
Od jakiego momentu kobieta, która pragnie urodzić dziecko powinna zadbać o 
prawidłowe odżywianie, jeśli stwierdzono u niej niedobory żywieniowe? 

A. na 4-6 miesięcy przed planowaną ciążą, 
B. od momentu podjęcia prób zajścia w ciążę, 
C. od poczęcia dziecka, 
D. na 1-2 miesiące przed planowaną ciążą. 

Zadanie 54. 
Położna może przekonać matkę dziecka z niepełnosprawnością do 
racjonalnych działań przez: 

A. wspieranie matki w samodzielności rozwiązywania trudności, 
B. ukazanie błędów, które w przyszłości należy ominąć, 
C. zapoznanie z informacjami dotyczącymi choroby dziecka i 

wynikającymi z tego problemów, 
D. kształtowanie postawy akceptacji i pokazania perspektywy godnego 

życia dziecka i całej rodziny. 

 
 
 
 
Zadanie 55. 
Sytuacja, w której dziecko staje się ofiarą wywołanej lub wymyślonej przez 
rodziców choroby i często jest poddawane niepotrzebnym badaniom 
diagnostycznym, a czasami również leczeniu to: 

A. zespół Blooma, 
B. zespół Mⁿnchhausena, 
C. zespół Gilberta, 
D. zespół Aspergera. 



 
Zadanie 56. 
Za krzywdzenie dziecka uważa się: 

A. wywieranie tylko presji moralnej i psychicznej na dziecko, 
B. niezamierzone szkodliwe działanie osoby dorosłej, 
C. nadmierny udział dziecka w życiu dorosłych, 
D. złe obchodzenie się, gnębienie dziecka, brak opieki nad nim. 

Zadanie 57. 
Plan opieki prenatalnej i plan porodu powinien być ustalony przez: 

A. osobę sprawującą opiekę nad ciężarną, 
B. ciężarną, 
C. osobę sprawującą opiekę nad ciężarną oraz przez ciężarną, 
D. ciężarną, położną i lekarza  pracujących na sali porodowej. 

Zadanie 58. 
Jednym z najważniejszych celów wczesnego uruchamiania i rehabilitacji 
pooperacyjnej jest: 

A. oddalenie myśli o cierpieniu, 
B. zwiększenie zadowolenia pacjentki z opieki,  
C.  zapobieganie powikłaniom zakrzepowo û zatorowym, 
D.  zwiększenie efektywności leczenia. 

Zadanie 59. 
Podczas wywiadu z pacjentem, na początku rozmowy zalecane formy 
zadawanych pytań, to pytania: 

A. otwarte, 
B. zamknięte, 
C. sugerujące, 
D. alternatywne. 

Zadanie 60. 
Zaćma, głuchota, przetrwały przewód tętniczy, opóźnienie rozwoju 
umysłowego i spowolnienie wzrastania płodu to anomalie występujące u 
płodu związane z: 

A. zakażeniem różyczką, 
B. zakażeniem toksoplazmozą, 
C. niedoborem jodu podczas ciąży, 
D. niedoborem folianów w czasie ciąży. 

 



Zadanie 61. 
Najważniejszym celem edukacji zdrowotnej wobec rodziny dysfunkcjonalnej 
jest: 

A. uświadomienie rodzinie jej udziału w powstawaniu zaburzeń, 
B. nauczenie rodziny kontroli nad stanem swojego zdrowia, 
C. dostarczenie informacji o mechanizmach dysfunkcji rodziny, 
D. przeprowadzenie terapii wglądowej i interwencyjnej. 

Zadanie 62. 
Uporczywy świąd i serowate upławy to objawy: 

A. bakteryjnego zapalenia pochwy, 
B. drożdżakowego zapalenia pochwy, 
C. rzęsistkowicy, 
D. zapalenia gruczołu przedsionkowego większego. 

Zadanie 63. 
Mini pigułka może być stosowana u kobiet karmiących, ponieważ: 

A. zawiera bardzo małą ilość estrogenów, które są nieszkodliwe dla 
niemowlęcia, 

B. nie zawiera gestagenów, 
C. bardzo mała ilość estrogenów przechodzi z mlekiem matki do 

organizmu dziecka, estrogeny te nie mają wpływu na zdrowie 
niemowlęcia, 

D. do mleka matki przechodzi śladowa ilość gestagenów, które nie 
mają wpływu na zdrowie niemowlęcia. 

 
 
 
 
Zadanie 64. 
Kłykciny kończyste występują w klinicznym stadium zakażenia dróg rodnych 
wywołanego przez: 

A. chlamydię, 
B. wirusa opryszczki, 
C. mikoplazmy, 
D. wirusa brodawczaka ludzkiego. 

Zadanie 65. 
Wiek ginekologiczny liczony jest od momentu: 



A. pubarche, 
B. menarche, 
C. thelarche, 
D. urodzenia dziecka. 

 
Zadanie 66. 
Krwawienia czynnościowe związane z zaburzeniami hormonalnymi dotyczą 
kobiet będących w wieku: 

A. kilku lat po menarche, 
B. rozrodczym,  
C.  okołomenopauzalnym, 
D.  pomenopauzalnym. 

Zadanie 67. 
Zazwyczaj zapotrzebowanie na insulinę u kobiety chorej na cukrzycę po 
porodzie: 

A. zwiększa się, 
B. zmniejsza się, 
C. nie zmienia się, 
D. po porodzie nie ma potrzeby stosowania insuliny. 

Zadanie 68. 
Położna pełniąc rolę edukatora zdrowia powinna być przede wszystkim: 

A. ekspertem w danej dziedzinie medycyny, 
B. profesjonalistą, bo takie są oczekiwania słuchaczy, 
C. decydentem w określaniu treści programu i metod nauczania, 
D. doradcą i przewodnikiem wspierającym uczenie się. 

 
Zadanie 69. 
Ocena kształtu i wielkości jamy macicy i jajowodów jest możliwa poprzez: 

A. histerosalpingografię, 
B. histeroskopię, 
C. kuldoskopię, 
D. ultrasonografię. 

Zadanie 70. 
Największa podatność płodu na działanie teratogenne występuje: 

A. w momencie poczęcia, 
B. w okresie preimplantacyjnym, 



C. w okresie organogenezy - pomiędzy trzecim a ósmym tygodniem od 
ostatniej miesiączki,  

D. w trzecim miesiącu ciąży. 
 

Zadanie 71. 
W którym tygodniu osoba sprawująca opiekę nad cieżarną powinna skierować 
kobietę do położnej podstawowej opieki zdrowotnej w celu objęcia jej opieką? 

A. między 15. û 20. tygodniem ciąży, 
B. między 21. û 26. tygodniem ciąży, 
C. między 30. û 35. tygodniem ciąży, 
D. po 35. tygodniu ciąży. 

Zadanie 72. 
Zachowania zdrowotne to: 

A. takie zachowania, które wywołują pozytywne lub negatywne skutki 
zdrowotne u osób, które je realizują, 

B. świadome i celowe oddziaływanie wychowawcy zmierzające do 
osiągnięcia zmian rozwojowych, 

C. proces wyposażający w wiedzę, umiejętności i postawy, 
D. przekazywanie informacji dotyczących zdrowia. 

Zadanie 73. 
W chorobie alkoholowej spotyka się najczęściej następujące schorzenia: 

A. choroby układu krążenia, 
B. cukrzycę i anemię, 
C. nieżyt żołądka i dwunastnicy, 
D. dychawicę oskrzelową. 

Zadanie 74. 
Planując program edukacji w rodzinie, należy wziąć pod uwagę: 

A. możliwość pouczenia rodziny jak ma teraz i w przyszłości 
postępować, 

B. dotychczasową wiedzę i stan świadomości rodziny na temat swej 
dysfunkcjonalności, 

C. psychologiczne mechanizmy obronne stosowane przez członków 
rodziny, 

D. konieczność całkowitej akceptacji proponowanego programu 
edukacyjnego. 

 
Zadanie 75. 



Położnica jest w II dobie po porodzie fizjologicznym, wieloródka. Poród 
nastąpił o czasie. Stan dziecka i matki dobry. Pacjentka podczas ciąży 
uczęszczała na zajęcia w szkole rodzenia. Prawidłowo opiekuje się dzieckiem 
i sobą. Celem edukacji w stosunku do tej położnicy jest: 

A. uaktualnienie wiedzy oraz nauczenie innych nowoczesnych 
sposobów i metod opieki nad dzieckiem, 

B. obserwacja działań opiekuńczych w stosunku do dziecka i 
samoopiekuńczych w celu wychwycenia ewentualnych 
nieprawidłowości w działaniach, 

C. utrzymanie i umacnianie prawidłowych postaw prozdrowotnych w 
stosunku do siebie i do dziecka,  

D. żadne z powyższych. 

Zadanie 76. 
W celu zmniejszenia dolegliwości spowodowanych żylakami sromu pacjentka 
powinna odpoczywać kilka razy w ciągu dnia w pozycji: 

A. półwysokiej z nogami opuszczonymi w dół np. w fotelu, 
B. Simsa - na wznak z poduszką podłożoną pod okolicę bioder, 
C. Trendelenburga - w celu zwiększenia ukrwienia górnej części 

tułowia, 
D. Fowlera - bocznej z rotacją ku górze kończyn górnych. 

 
 
 
 
 
Zadanie 77. 
Położnica, lat 32, wieloródka (posiada 2 dzieci) jest w 3. dobie po porodzie 
fizjologicznym. Pacjentka skarży się, że podczas karmienia dziecka odczuwa 
silne bóle brzucha. Silne bóle brzucha odczuwane przez położnicę w czasie 
karmienia są spowodowane: 

A. nieprawidłową pozycją karmienia - dziecko źle przystawione do 
piersi uciska nieprawidłowo zatoki mleczne co zmniejsza ilość 
wydzielanej oksytocyny, a to powoduje nieregularne, a przez to 
bolesne skurcze macicy, 

B. zbyt długim czasem karmienia w pozycji siedzącej i uciskiem naczyń 
żylnych, co zaburza odpływ krwi z jamy brzusznej, a przekrwienie 
powoduje ból, 



C. wpływem oksytocyny wydzielanej podczas karmienia na macicę, 
która u wieloródek jest mniej sprężysta i kurcząc się wywołuje 
większy ból, 

D. nadmierną produkcją prolaktyny przez co zostaje zachwiana 
równowaga między prolaktyną a oksytocyną, co zmniejsza 
kurczliwość macicy przez co staje się ona bardziej bolesna. 

 
Zadanie 78. 
Wykonywanie zawodu położnej polega między innymi na prowadzeniu 
działalności edukacyjno-zdrowotnej w zakresie: 

A. profilaktyki chorób kobiecych i patologii położniczych, 
B. rozpoznawania u matki lub dziecka objawów nieprawidłowości 

wymagających skierowania do lekarza, 
C. kierowania na badania konieczne do jak najwcześniejszego 

rozpoznania ciąży wysokiego ryzyka, 
D. przygotowania do życia w rodzinie, metod planowania rodziny oraz 

ochrony macierzyństwa i ojcostwa. 

Zadanie 79. 
Co należy zrobić, jeżeli pacjentka przewijając dziecko zauważyła na pieluszce 
czerwone ślady i obawia się, że wystąpiło jakieś krwawienie? 

A. poinformować, że jest to stan przejściowy u noworodków i zdarza 
się często w pierwszych dobach życia dziecka, 

B. wyjaśnić, że różowe zabarwienie moczu nie jest objawem 
krwawienia, a spowodowane jest wydalanymi przez nerki 
szczawianami wapnia co świadczy o przystosowywaniu się nerek do 
samodzielnej pracy, 

C. wyjaśnić, że różowe zabarwienie moczu nie jest krwawieniem a 
wydalaniem przez nerki fosforanów, które w nadmiarze gromadziły 
się w organizmie płodu w okresie ciąży i nie jest to objaw 
chorobowy, 

D. wyjaśnić, że różowe zabarwienie moczu jest związane z rodzajem 
pokarmu przyjmowanego przez karmiącą matkę. 

Zadanie 80. 
Do jakich objawów ciąży zalicza się  zatrzymanie miesiączkowania? 

A. prawdopodobnych, 
B. domyślnych, 
C. pewnych, 
D. niepewnych. 



Zadanie 81. 
Gdy ocenie efektów doradztwa zdrowotnego podlegają zastosowane treści i 
metody oraz ich stopień przystosowania do uwarunkowań życia osoby 
wspomaganej w tym doradztwie, jest to kryterium: 

A. ułatwienia, 
B. indywidualizacji, 
C. zgodności, 
D. wzmocnienia. 

 
Zadanie 82. 
Czynnikami powodującymi wypalenie zawodowe jest: 

A. wysoki prestiż społeczny, 
B. subiektywne odczucie, że mimo dużego wysiłku cel nie został 

osiągnięty, 
C. podnoszenie kwalifikacji zawodowych, 
D. rozwijanie własnych kompetencji interpersonalnych. 

Zadanie 83. 
Najbardziej narażeni na możliwość zarażenia się wirusem HIV są narkomani 
zażywający: 

A. marihuanę, 
B. amfetaminę, 
C. heroinę, 
D. kokainę. 

Zadanie 84. 
Opracowując diagnozę środowiskową nie zbierasz danych dotyczących: 

A. demografii, 
B. epidemiologii, 
C. zatrudnienia ogółem pracowników ochrony zdrowia, 
D. danych dotyczących skażenia powietrza i wody. 

Zadanie 85. 
System ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia ma 
charakter: 

A. dobrowolny, 
B. alternatywny,  
C.  powszechny, 
D.  dodatkowy. 



Zadanie 86. 
Które z podanych określeń wyjaśnia hasło äPromocja zdrowiaö? 

A. tworzenie grup wsparcia społecznego i zdrowotnego, 
B. działalność prewencyjna w przypadku wykrycia choroby, 
C. wszelka działalność przeciwdziałająca powstawaniu chorób 

społeczeństwa, 
D. zwiększanie potencjału zdrowia zmierzające do poprawy jakości 

życia. 
 

Zadanie 87. 
Pacjentka, lat 29, jest wypisywana do domu z oddziału patologii ciąży po 
poronieniu. Pacjentka jak najszybciej chciałaby zajść w następną ciążę. 
Działania edukacyjne tej pacjentki powinny być prowadzone głównie w 
obszarze: 

A. higieny życia, 
B. higieny psychicznej,  
C.  aktywności fizycznej, 
D.  odżywiania. 

Zadanie 88. 
Akredytacja szpitala jest to procedura jakości: 

A. obowiązkowa, 
B. dobrowolna, 
C. zależy od organu założycielskiego, 
D. zależy od finansów zakładu opieki zdrowotnej. 

Zadanie 89. 
Małżonkowie w wieku 26 i 29 lat rozpoczynają zajęcia w szkole rodzenia. 
Kobieta-pierwiastka, jest w 14 tygodniu ciąży. Oboje rodzice zdrowi, 
pracujący zawodowo. Małżonkowie nie posiadają wiedzy dotyczącej 
przebiegu ciąży i porodu oraz umiejętności opieki nad dzieckiem. Jaki jest 
główny cel, któremu należy podporządkować działania edukacyjne wobec tej 
pary? 

A. osiągnięcie wysokiego stopnia wiedzy teoretycznej w zakresie 
przebiegu ciąży i porodu, 

B. osiągnięcie przez małżonków wysokiego stopnia sprawności 
praktycznej w opiece nad dzieckiem, 

C. przygotowanie małżonków do prawidłowego przebycia ciąży, 
odbycia porodu i opiekowania się dzieckiem, 



D. uzyskanie przez kobietę poprzez ćwiczenia fizyczne, odbywane w 
szkole rodzenia wysokiej sprawności fizycznej i przygotowanie jej 
do wysiłku jakim będzie poród. 

 
Zadanie 90. 
Kobieta, lat 32, mężatka, nieposiadająca dzieci. Choruje na nadciśnienie 
tętnicze. Pragnie urodzić dziecko. Jakie działania edukacyjne powinna podjąć 
położna wobec tej pacjentki? 

A. przekonanie o  zrezygnowaniu z  chęci  posiadania potomstwa z 
uwagi na grożące z powodu nadciśnienia powikłania, 

B. nauczenie pomiaru ciśnienia, samokontroli i obserwacji swojego 
organizmu pod kątem wystąpienia objawów nadciśnienia, 

C. przekonanie o konieczności systematycznego leczenia nadciśnienia 
i prowadzenia prawidłowego trybu życia, 

D. wyjaśnienie istoty nadciśnienia, jego przyczyn i dostarczenie 
wiedzy na temat tego schorzenia. 

Zadanie 91. 
Na niedobory kwasów omega-3 podczas ciąży narażone są szczególnie: 

A. pierwiastki, 
B. ciężarne z nadciśnieniem,  
C.  ciężarne z cukrzycą, 
D.  weganki. 

 
Zadanie 92. 
Do czynników reproduktywnych zwiększających ryzyko zachorowania na raka 
piersi zalicza się: 

A. pierwsza ciąża zakończona porodem przed 25. rokiem życia, 
B. wczesna pierwsza miesiączka (poniżej 12 r.ż.), naturalna menopauza 

po 55 r.ż., 
C. karmienie piersią, 
D. stosowanie doustnej antykoncepcji przez okres 2 lat. 

Zadanie 93. 
Osobowość typu D: 

A. charakteryzuje się negatywną emocjonalnością i zahamowaniem 
społecznym np. brakiem komunikatywności, wycofaniem, 



B. funkcjonuje w ciągłym pośpiechu, robi kilka rzeczy na raz, cechuje 
ją pobudliwość, poczucie presji czasu i nadmierna 
odpowiedzialność, 

C. charakteryzuje osoby cierpliwe, uważne, nastawione na współpracę, 
panujące nad emocjami, 

D. charakteryzuje osoby spokojne, ukrywające negatywne emocje, np. 
gniew. 

 
Zadanie 94. 
Do założeń jakościowych sieci promocji Zdrowych Miast, nie należy: 

A. dostępność do świadczeń zdrowotnych, 
B. wysoki poziom zdrowia, 
C. zaspakajanie potrzeb, 
D. udział i kontrola życia społeczeństwa oraz dobrego samopoczucia. 

Zadanie 95. 
Które z metod prowadzenia zajęć w szkole rodzenia są najskuteczniejsze w 
obszarze edukacji dotyczącej opieki nad dzieckiem? 

A. pokaz i omawianie sposobu wykonywania czynności (na żywo lub 
na filmie), 

B. opis, omawianie i wyjaśnianie sposobu wykonywania czynności, 
C. pokaz i instruowanie jak należy wykonywać dane czynności i zabiegi 

pielęgnacyjne, 
D. pokaz i aktywny udział osoby edukowanej w działaniach. 

 
Zadanie 96. 
Czy pacjentka, będąc w ciąży powinna badać piersi pod kątem występowania 
raka sutka? 

A. tak, kobieta w ciąży też powinna badać regularnie, raz w miesiącu 
swoje piersi, 

B. tak, kobieta w ciąży też powinna badać regularnie swoje piersi, ale 
rzadziej, wystarczy raz w każdym trymestrze ciąży, 

C. nie, kobieta w okresie ciąży nie ma potrzeby badać piersi, gdyż 
zmiany hormonalne i powiększenie piersi i tak uniemożliwiają 
prawidłową ich ocenę, 

D. w okresie ciąży piersi powinien kontrolować wyłącznie lekarz. 

Zadanie 97. 



Kobieta, lat 21, zamężna, bezdzietna, zdrowa, sprawna fizycznie. Planuje 
zajście w ciążę. Od 3 lat przyjmuje doustne środki antykoncepcyjne. Położna 
powinna rozpocząć działania edukacyjne w stosunku do tej pacjentki od 
momentu: 

A. pierwszej wizyty w poradni K, 
B. zadeklarowania regularnych wizyt w poradni K,  
C.  podjęcia prób zajścia w ciążę, 
D.  zajścia w ciążę. 
 

Zadanie 98. 
Pacjentka po porodzie fizjologicznym podczas wypisywania jej do domu pyta, 
w jakim czasie po urodzeniu dziecka będzie mogła na nowo podjąć współżycie 
płciowe? 

A. w 2 tygodnie po ustaniu wydalania odchodów połogowych, 
B. po 4 tygodniach od porodu, 
C. po 6 tygodniach od porodu, 
D. po wystąpieniu pierwszej miesiączki. 

Zadanie 99. 
Przekazanie środków finansowych dla podmiotu świadczącego usługi 
zdrowotne z zakresu promocji zdrowia usankcjonowane jest: 

A. ustawą o zawodzie pielęgniarki i położnej, 
B. ustawą o działalności leczniczej, 
C. ustawą o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym, 
D. Kodeksem pracy. 

Zadanie 100. 
Tokofobia to patologiczny lęk: 

A. przed chorobą, 
B. przed ciążą i porodem, 
C. na widok krwi,  
D. przed infekcją. 

Zadanie 101. 
W  jaki sposób należy ułożyć dziecko na brzuchu matki bezpośrednio po 
porodzie? 

A. gołe, bezpośrednio na brzuchu matki przykryte jałową pieluszką czy 
kocykiem, blisko piersi by umożliwić ssanie dziecku, 

B. gołe, bezpośrednio na brzuchu matki, blisko jednego z sutków by 
umożliwić ssanie dziecku, 



C. gołe na koszulę matki, aby nie dopuścić do zainfekowania skóry 
dziecka florą bakteryjną ze skóry matki, blisko sutka, przykryte 
pieluszką, 

D. owinięte w jałowe pieluszki, bezpośrednio na brzuchu matki, blisko 
sutka by umożliwić ssanie dziecku. 

 
Zadanie 102. 
Podczas zajęć w szkole rodzenia prowadzona jest nauka oddychania torem 
brzusznym, ponieważ zastosowanie wyuczonego sposobu oddychania: 

A. pomaga podczas porodu skutecznie przeć, 
B. zmniejsza napięcie mięśniowe, niedotlenienie i ból w czasie 

skurczów podczas porodu, 
C. zapobiega niedotlenieniu płodu, 
D. zmniejsza lęk w trakcie skurczu w I okresie porodu. 

Zadanie 103. 
Rodzice poprawnie wypełniają swoje role wtedy, gdy: 

A. dla dziecka dom jest bezpieczną przystanią, 
B. dziecko ma zapewnioną opiekę materialną, 
C. zaznajamiają dziecko z tradycjami rodzinnymi, 
D. orientują dziecko w tożsamości religijnej. 

 
 
 
Zadanie 104. 
Profilaktyka powikłań zakrzepowo - zatorowych w okresie przedoperacyjnym 
u pacjentek z żylakami podudzi polega na zakładaniu opaski elastycznej na: 

A. podudzie, z jednakowym uciskiem na kończynę, 
B. podudzie, stosując największy ucisk palców stóp i stopniowo 

zmniejszając go ku górze, 
C. całą kończynę dolną, z jednakowym uciskiem na kończynę, 
D. całą kończynę dolną, stosując największy ucisk palców stóp i 

stopniowo zmniejszając go ku górze. 

Zadanie 105. 
W cytologicznym opisie wg Bethesda określenie ASCUS oznacza: 

A. stan zapalny, 
B. rozpoznanie komórek nowotworowych, 
C. komórki nabłonka płaskiego trudne do jednoznacznej interpretacji, 



D. prawidłową ocenę cytologiczną. 

Zadanie 106. 
Opiekuńcza rola kobiety w rodzinie polega przede wszystkim na: 

A. wprowadzeniu dziecka w krąg najbliższej rodziny, 
B. wyrażaniu ciepła i nauczeniu wrażliwości na potrzeby innych, 
C. opiekowaniu się dzieckiem w zdrowiu i chorobie, 
D. prowadzeniu domu i zaspakajaniu potrzeb biologicznych dziecka. 

 
Zadanie 107. 
W jaki sposób można najskuteczniej ocenić czy zaplanowany cel edukacji, 
jakim było nauczenie prawidłowej opieki nad dzieckiem został osiągnięty? 

A. za pomocą wywiadu, 
B. poprzez obserwację,  
C.  poprzez rozmowę z położnicą, 
D.  wykorzystując ankietę. 

 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 108. 
Reguła Polyanny wymaga: 

A. unikania otwartego wskazywania na swoje silne strony, sukcesy, 
chwalenia siebie w taki sposób, by mogło to wywołać poczucie 
niższości u odbiorcy, 

B. wyrażenia dobrej woli kontynuacji konwersacji i poszukiwania 
najwłaściwszych sposobów organizacji swego wkładu w tę 
konwersację, 

C. unikania - jeśli jest to możliwe - podejmowania tematów, które 
mogą spowodować nieprzyjemne skojarzenia, smutek, 

D. aby żarty, kpiny i inne zachowania określane jako 
niekonwencjonalne były realizowane w sposób czytelny, jasny, 
umożliwiający ich właściwą interpretację. 

Zadanie 109. 



Położna wykonująca zawód w ramach działalności leczniczej jako 
indywidualną specjalistyczną praktykę, jest obowiązana: 

A. posiadać specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa lub położnictwa 
lub innej dziedzinie mającej zastosowanie w ochronie zdrowia, 

B. posiadać co najmniej pięcioletnie doświadczenie w wykonywaniu 
zawodu, 

C. nie mieć przerwy w wykonywaniu zawodu łącznie przez okres 
dłuższy niż 4 lata w okresie ostatnich 8 lat poprzedzających wniosek 
o wpis, 

D. dysponować dowolnym pomieszczeniem, w który będą udzielane 
świadczenia zdrowotne. 

Zadanie 110. 
Rodzice nadmiernie wymagający, to tacy, którzy:  

A.  otwarcie krytykują i chwalą swoje dziecko, 
B. zachęcają, ale i przymuszają do poprawnych zachowań, 
C. są w konflikcie ze swoim dzieckiem bo nie spełnia ich oczekiwań, 
D. odnoszą się do dziecka zbyt surowo i zbyt stanowczo. 

 
Zadanie 111. 
Mastalgia to: 

A. stan zapalny gruczołu piersiowego, 
B. ból gruczołu piersiowego, 
C. wydzielina z brodawki piersiowej, 
D. wciągnięcie skóry na gruczole piersiowym w miejscu wystąpienia 

zmiany nowotworowej. 

Zadanie 112. 
Kiedy kobieta powinna zaprzestać przyjmowania środków 
antykoncepcyjnych, aby móc podjąć próbę zajścia w ciążę? 

A. przed spodziewaną miesiączką, a w czasie nowego cyklu 
miesiączkowego podjąć współżycie bez środków 
antykoncepcyjnych, 

B. po miesiączce i dopiero po wystąpieniu kolejnej, w następnym 
cyklu miesięcznym podjąć współżycie,  

C.  na 4 miesiące przed planowanym zajściem w ciążę,  
D.  na 8 miesięcy przed planowanym zajściem w ciążę. 

Zadanie 113. 



Na rozpoznanie, jakich objawów położna powinna äuwrażliwićö pacjentkę z 
cukrzycą? 

A. duże łaknienie, niepokój psychoruchowy, wzmożona potliwość, 
B. bóle głowy, zaburzenia widzenia, nudność, wymioty, świąd skóry, 
C. duże pragnienie i łaknienie, wielomocz, zawroty głowy, suchość 

skóry, 
D. obrzęki  kończyn  dolnych,  trudności  w  chodzeniu, 

senność. 

Zadanie 114. 
W okresie dojrzałości płciowej kobiety krwotoczne miesiączki są najczęściej 
objawem: 

A. mięśniaków podśluzówkowych, 
B. niewydolności luteinowej,  
C.  polipów trzonu lub szyjki macicy, 
D.  raka szyjki macicy. 

Zadanie 115. 
Spółka jawna działa w oparciu o kodeks: 

A. pracy, 
B. handlowy, 
C. karny, 
D. rodzinny. 

 
Zadanie 116. 
Kobieta lat 30, zamężna, posiada jedno dziecko i planuje następną ciążę, ma 
grupę krwi A Rh(-). Pierwsze dziecko ma grupę ARh(+). Kiedy kobieta 
powinna otrzymać immunoglobulinę anty-D: 

A. jeszcze przed zajściem w następną ciążę, aby zablokować 
przeciwciała, 

B. pod koniec ciąży, 
C. wkrótce po porodzie, 
D. decyzja o podaniu immunoglobuliny powinna być podjęta po 

urodzeniu dziecka. 

Zadanie 117. 
Kobieta, lat 22, przebywająca w oddziale wczesnej patologii ciąży. Poroniła w 
12 tygodniu swoją pierwszą ciążę. Jest bardzo zmartwiona, załamana i 
odczuwa ogromny żal z powodu utraty dziecka. Jaki sposób działań położnej 
względem pacjentki uznać należy za najwłaściwszy w tym okresie? 



A. stwarzanie warunków i nakłanianie pacjentki do otwartego 
wyrażania swych odczuć, 

B. stwarzanie miłej i wesołej atmosfery, okazywanie jej wsparcia 
psychicznego, pocieszanie jej, 

C. podzielanie jej smutku, pocieszanie i wzmacnianie wiary, że 
następna ciąża zakończy się powodzeniem,  

D. mobilizowanie do aktywności fizycznej. 

Zadanie 118. 
Pierwiastka, lat 29, jest w IV okresie porodu. Kobieta urodziła siłami natury 
zdrową córkę o wadze 3680g. Wykonano nacięcie i szycie krocza. Jakich 
obszarów powinna dotyczyć edukacja pacjentki we wczesnym połogu? 

A. wiedzy na temat fizjologicznego przebiegu połogu, 
B. umiejętności opieki nad dzieckiem, 
C. umiejętności samokontroli swojego stanu we wczesnym połogu, 
D. wiedzy na temat odżywiania w okresie karmienia naturalnego. 

 
Zadanie 119. 
Specyficzne cechy depresji menopauzalnych to: 

A. częste pobudzenie psychoruchowe zamiast zahamowania, częstszy 
nietypowy obraz kliniczny, 

B. utrudnione leczenie ze względu na choroby towarzyszące, 
C. utrudnione leczenie ze względu na choroby towarzyszące, częstszy 

nietypowy obraz kliniczny, 
D. częste pobudzenie psychoruchowe zamiast zahamowania, 

utrudnione leczenie ze względu na choroby towarzyszące, częstszy 
nietypowy obraz kliniczny. 

Zadanie 120. 
Po upływie 18 godzin od porodu pacjentka w dalszym ciągu czuje się bardzo 
zmęczona. Rzadko wstaje z łóżka, prawidłowo, lecz niechętnie wykonuje 
czynności opiekuńcze przy dziecku. Jakie działania powinna podjąć położna 
w tej sytuacji? 

A. przejąć opiekę nad dzieckiem, przenieść je na kilka godzin do sali 
noworodków i zapewnić położnicy optymalne warunki do snu i 
wypoczynku, 

B. zapytać o dolegliwości i wyjaśnić przyczyny zaistniałego stanu, 
C. zaproponować, poinformować i pomóc w wykonywaniu ćwiczeń 

fizycznych przewidzianych na ten okres połogu, aby nie dopuścić do 
powstania skutków zbyt małej ruchliwości po porodzie, 



D. określić przyczyny zaistniałego stanu i wdrożyć celowe działania. 

Zadanie 121. 
Jedną z trudności komunikacyjnych w przekazie informacji jest szum. 
Wyróżnia się trzy zasadnicze typy szumu: 1. poznawczy, 2. społeczny, 3. 
emocjonalny. W sytuacji, gdy komunikuje się pacjentowi więcej niż jeden 
problem, pojawia się szum: 

A. poznawczy, 
B. społeczny, 
C. emocjonalny, 
D. żaden z powyższych. 

Zadanie 122. 
Kolposkopię należy wykonać u pacjentek: 

A. leczonych hormonalnie, 
B. wykazujących nieprawidłowości w diagnostycznym wymazie z 

szyjki macicy i pochwy, 
C. zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy i pochwy, 
D. zarażonych wirusem HIV. 

 
 
Zadanie 123. 
Co najbardziej kształtuje prozdrowotne wzory zachowań? 

A. częste mówienie o znaczeniu zdrowia w życiu każdej jednostki i 
rodziny, 

B. dbanie o komfort psychiczny i zdrowotny w rodzinie, 
C. kultywowanie ideału zdrowej jednostki i rodziny, 
D. przekazywanie z pokolenia na pokolenie prozdrowotnego stylu 

życia. 

Zadanie 124. 
Ciężarna, lat 24, w 39 tygodniu ciąży, pierwiastka, przyjęta do szpitala w celu 
odbycia porodu. Skurcze porodowe są o miernym nasileniu, występują 
regularnie, co 20 minut. Położna dokonała pomiarów miednicy. Sprzężna 
prawdziwa wynosi 11 cm i świadczy to, że: 

A. taki wymiar jest nieprawidłowy i uniemożliwia poród drogami 
naturalnymi i prawdopodobne jest wykonanie cięcia cesarskiego, 

B. taki wymiar jest prawidłowy, ale mieści się w dolnej granicy normy 
i może utrudnić poród, 

C. wymiar ten nie ma wpływu na przebieg porodu, 



D. wymiar ten jest prawidłowy, dzięki czemu poród będzie mógł się 
odbyć drogami naturalnymi. 

Zadanie 125. 
Wysiłkowe nietrzymanie moczu, to: 

A. bezwiedne oddawanie moczu przez przetokę, która omija 
czynnościowo sprawny mechanizm cewki moczowej, 

B. mimowolne popuszczanie moczu pod wpływem niekontrolowanych 
skurczów pęcherza moczowego, 

C. popuszczanie niewielkich ilości moczu spowodowane upośledzoną 
kurczliwością mięśnia wypieracza, 

D. mimowolne wyciekanie moczu związane ze wzrostem ciśnienia 
wewnątrz jamy brzusznej, występujące podczas np.: kaszlu, ciężkiej 
pracy fizycznej. 

 
 
 
 
 
Zadanie 126. 
Położna podstawowej opieki zdrowotnej opiekuje się 30-letnią kobietą, która 
miesiąc temu urodziła martwe dziecko. Zaobserwowała, że kobieta żyje 
własnymi pragnieniami, stała się obojętna wobec rodziny i najbliższego 
otoczenia. Powyższe objawy wskazują na wystąpienie: 

A. nerwicy wegetatywnej, 
B. depresji endogennej, 
C. psychozy poporodowej, 
D. psychozy reaktywnej. 

 
Zadanie 127. 
Infekcja narządów rodnych u kobiet z wirusem brodawczaka (HPV) powoduje: 

A. niepłodność, 
B. zapalenie gruczołu Bartholina, 
C. zapalenia węzłów chłonnych pachwinowych, 
D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy. 

Zadanie 128. 
Najpewniejszą metodą przeprowadzenia kontroli zachowania abstynencji u 
pacjenta leczonego z powodu uzależnienia od narkotyków jest: 



A. wywiad i codzienna obserwacja, 
B. badanie somatyczne i EEG, 
C. przeprowadzenie testów laboratoryjnych, 
D. przeprowadzenie testów psychologicznych. 

Zadanie 129. 
Pierwiastka w III dobie po porodzie fizjologicznym. Stan dziecka i matki 
dobry. Położnica skarży się na ból brodawek. Zaobserwowano na nich drobne 
pęknięcia. Nie stwierdza się zastoju pokarmu i obrzmienia piersi. W celu 
niedopuszczenia do rozprzestrzenienia się zmian na brodawkach należy 
wdrożyć naukę: 

A. prawidłowej techniki karmienia, 
B. prawidłowej pozycji przyjmowanej do karmienia, 
C. pielęgnacji brodawek, 
D. samokontroli stanu brodawek. 

 
 
 
Zadanie 130. 
Edukację ciężarnej należy rozpocząć od: 

A. zgromadzenia  niezbędnej  literatury i pomocy dydaktycznych, 
B. określenia celu działań edukacyjnych, 
C. zdiagnozowania stanu i sytuacji ciężarnej, 
D. ustalenia metod działań edukacyjnych. 

Zadanie 131. 
Proces ewaluacji jest częścią każdego programu promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej. Ustalenie, czy pacjentka wytrwała, np. w abstynencji tytoniowej, 
to ewaluacja: 

A. wyjściowa, 
B. realizowania poszczególnych etapów programu,  
C.  końcowa bezpośrednia, 
D. końcowa odległa. 

 
Zadanie 132. 
W opracowaniu planu opieki nad rodziną, w której dziecko ma zespół Downa, 
a jego matka nerwicę, położna powinna uwzględnić: 

A. uczenie samodzielnego rozwiązywania trudności życiowych, 
B. kryteria edukacji zdrowotnej w procesie pielęgnowania, 



C. stworzenie bezpiecznej psychicznie atmosfery, 
D. możliwości kompleksowej rehabilitacji dziecka i leczenia matki. 

Zadanie 133. 
Technika udoskonalania decyzji grupowych poprzez zachęcanie do swobodnej 
wymiany poglądów oraz eliminowanie krytycyzmu, to: 

A. technika grup nominalnych, 
B. grupa fokusowa, 
C. technika wywiadu bezpośredniego, 
D. burza mózgów. 

Zadanie 134. 
Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla: 

A. grzybiczego zapalenia pochwy, 
B. bakteryjnego zapalenia pochwy, 
C. rzęsistkowicy, 
D. infekcji wirusem opryszczki. 

Zadanie 135. 
Narodowy Fundusz Zdrowia pełni funkcję:  

A.  organizatora rynku świadczeń zdrowotnych, 
B. dysponenta publicznych środków finansowych na ochronę zdrowia, 
C. kredytodawcy, 
D. wyłącznego nabywcy świadczeń zdrowotnych na polskim rynku. 

 


