
 

 

PIELĘGNIARSTWO RODZINNE DLA POŁOŻNYCH 
TEST NR 122211 
GRUPA 1 
 
Zadanie 0. 
Czy kobieta w ciąży o przebiegu fizjologicznym może znajdować się pod opieką 
położnej? 

A. tak, 
B. nie, 
C. tak, ale tylko w ramach opieki prywatnej, 
D. nie, kobieta ciężarna może być pod opiekę tylko ginekologa. 

Zadanie 0. 
Matka 6-tygodniowego niemowlęcia zgłasza się po poradę twierdząc, że ma zbyt 
mało pokarmu i jej dziecko nie najada się. Babcia dziecka uważa, że trzeba 
dziecko dokarmić. Co jest przedmiotem działań poradniczych w tej sytuacji? 

A. niemowlę, które powinno być karmione wyłącznie piersią, 
B. opinia babci dziecka, 
C. problem matki dziecka związany z jego karmieniem, 
D. kłopot z doborem mleka zastępczego. 

Zadanie 0. 
Poradnictwo dialogowe zwane też edukacyjnym umożliwia: 

A. poszukiwanie środków rozwiązywania problemów, 
B. badanie strategii rozwiązywania problemów, 
C. badanie i poszukiwanie strategii i środków rozwiązywania problemów, 
D. badanie strategii i środków rozwiązywania problemów. 

Zadanie 0. 
Wychowawca zajmujący się pomocą w rozwoju wychowanka NIE może być? 

A. doradcą, 
B. wyrocznią, 
C. przewodnikiem, 
D. łącznikiem ze światem zewnętrznym. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Stadium stosowania strategii rozwiązywania konfliktów, redukowania 
przykrych uczuć, podejmowania samodzielnych działań przez wspomaganego z 
równoczesnym włączaniem nowych umiejętności czy zachowań to: 

A. planowanie, 
B. relacja,  
C. konsolidacja, 
D. klasyfikacja. 

 
Zadanie 0. 
Która z niżej wymienionych potencjalnych 
właściwości pracy doradcy NIE będzie 
optymalizowała procesu poradniczego? 

A. wytwarzanie osobistego kontaktu między doradcą a osobą radzącą się, 
B. bezpośrednie przekazywanie klientowi gotowej porady, 
C. rozpoznanie sytuacji życiowej radzącego się i zrozumienie istoty jego 

problemu, 
D. przygotowanie klienta do odbioru porady, wytworzenie tzw. gotowości 

do odbioru porady. 

Zadanie 0. 
W czasie wizyty u położnicy w jej domu, położna spostrzega, że wszystkie 
czynności wokół noworodka wykonuje babcia dziecka. Matka nie umie nawet 
samodzielnie przewinąć noworodka. Mąż położnicy zwrócił uwagę na to, że żona 
po porodzie bardzo mało śpi, nie zajmuje się dzieckiem i jest małomówna. Czy 
zachowanie tej kobiety może budzić niepokój? 

A. tak, objawy mogą wskazywać na istnienie depresji poporodowej, 
B. tak, ale to niedługo minie, 
C. nie, zachowanie kobiety jest typowe dla kobiet po porodzie, 
D. nie, większość kobiet tak się zachowuje. 

Zadanie 0. 
W poradnictwie istnieje podział problemów na związane z sytuacjami 
adaptacyjnymi, decyzyjnymi i frustracyjnymi. Które z poniższych zdarzeń ma 
bezpośredni wpływ na powstanie sytuacji adaptacyjnej? 

A. niepowodzenia w szkole, 
B. zmiana szkoły, 
C. wybór kierunku dalszego kształcenia, 
D. niepowodzenia w pracy. 

Zadanie 0. 



 

 

W 2 dobie po porodzie matka zgłasza problemy z nakarmieniem dziecka.  
Położna  udziela  następującej  porady:  "Proszę przystawić 
dziecko do piersi w pozycji siedzącej. Tak będzie najlepiej, bo to najlepsza 
pozycja i tylko w ten sposób trzeba karmić".Jaki charakter ma ta porada? 

A. liberalny, 
B. dyrektywny, 
C. dialogowy, 
D. interakcyjny. 

 
Zadanie 0. 
Mechanizm działania tabletek antykoncepcyjnych polega m.in. na: 

A. zwiększeniu szczytu wydzielania LH w środku cyklu, 
B. blokowanie wydzielania gonadotropin FSH i LH,  
C. zwiększeniu procesów sterydogenezy w jajnikach, 
D. zwiększeniu szczytu FSH. 

Zadanie 0. 
Do jednych z najczęściej wykonywanych badań immunologicznych stosowanych 
w diagnostyce niepłodności należą: 

A. test Madeja i MAS-test, 
B. badanie kariotypu z limfocytów krwi obwodowej,  
C. test eozynowo-nigrozynowy, 
D. test Friberga i MAR-test. 

Zadanie 0. 
Dla jakiego rodzaju ciąży bliźniaczej charakterystyczna jest wspólna pępowina? 

A. dwujajowej, 
B. jednojajowej, 
C. zroślakowej, 
D. dizygotycznej. 

Zadanie 0. 
Cechy charakterystyczne dla szyjki macicy w fazach niepłodnych to: 

A. jest twarda, uniesiona, zamknięta, 
B. jest miękka, obniżona, jej ujście rozwiera się,  
C. jest miękka, uniesiona, jej ujście rozwiera się, 
D. jest twarda, obniżona, zamknięta. 

 
Zadanie 0. 
Skuteczność antykoncepcyjnego działania pigułki hormonalnej może zmniejszyć: 



 

 

A. witamina C, 
B. preparat żelaza, 
C. lek nasenny, 
D. krople żołądkowe. 

Zadanie 0. 
Płodność u kobiety w naturalny sposób zmniejsza się po: 

A. 21 roku życia, 
B. 24 roku życia, 
C. 27 roku życia, 
D. 35 roku życia. 

 
Zadanie 0. 
Enzym produkowany w główce plemnika pozwalający na przenikanie osłonek 
komórki jajowej to: 

A. kapacytaza, 
B. hialuronidaza,  
C. gonadoliberyna, 
D. spermicyd. 

Zadanie 0. 
Według polskiego modelu profilaktyki jodowej, dobowa dawka jodu zalecana dla 
kobiet w czasie ciąży i karmienia piersią wynosi: 

A. 50 mikrogramów, 
B. 100-150 mikrogramów, 
C. 200 mikrogramów, 
D. 250 -300 mikrogramów. 

Zadanie 0. 
Test hipoosmotyczny polega na badaniu: 

A. ilości plemników w ejakulacie, 
B. integralności błony komórkowej plemników,  
C. ruchliwości plemników, 
D. cytogenetycznym. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Opieka poradni genetycznej obejmuje: 



 

 

A. ustalenie rozpoznania przyczynowego opartego na przeprowadzonych 
adekwatnych badaniach diagnostycznych, 

B. określenie ryzyka genetycznego powtórzenia się choroby w rodzinie, 
C. przedstawienie możliwości ewentualnej diagnostyki prenatalnej (w 

przypadku chorób, dla których diagnostyka prenatalna jest możliwa),  
D. wszystkie powyższe. 

Zadanie 0. 
Śluz płodny jest wytwarzany przez: 

A. gruczoł Bartholina, 
B. nabłonek walcowaty szyjki macicy, 
C. nabłonek pochwy, 
D. błonę śluzową macicy. 

 
Zadanie 0. 
Dzienna dawka kwasu foliowego dla kobiet chorych na padaczkę, przyjmujących 
leki przeciwdrgawkowe i planujących ciążę wynosi: 

A. 0,4 mg, 
B. 1 mg, 
C. 2 mg, 
D. 4 mg. 

 
Zadanie 0. 
Wskazaniami do przedimplantacyjnej diagnostyki genetycznej PGD (pre-
implantation genetic diagnosis) są: 

A. wady rozwojowe narządu rodnego kobiety, 
B. wiek matki powyżej 35. r. ż., niepowodzenia rozrodu u matki - 

poronienia, obumarcia płodu, 
C. wiek ojca powyżej 40. r. ż., 
D. kontakt z chorobą zakaźną na 3 miesiące przed poczęciem dziecka. 

Zadanie 0. 
Proces spermatogenezy zachodzi u mężczyzny:  

A. w pierwszych 3 miesiącach życia płodowego, 
B. w ostatnim, 9 miesiącu życia płodowego, 
C. przez całe życie, 
D. tylko w okresie aktywności seksualnej. 

Zadanie 0. 
Autoaglutynacja plemników jest to: 



 

 

A. proces  samoniszczenia  wywołany  przez  czynniki 
immunologiczne, 

B. samoistne upłynnienie nasienia, które następuje 20 minut po wytrysku, 
C. zwiększenie produkcji plemników poprzez podawanie leków, 
D. podanie kobiecie przed stosunkiem substancji podtrzymujących życie 

plemników. 
 
Zadanie 0. 
Do określenia skuteczności naturalnych metod planowania rodziny oraz 
skuteczności środków antykoncepcyjnych służy wskaźnik Pearla i ocenia on: 

A. liczba kobiet, które zaszły w ciążę spośród 200, które stosowały daną 
metodę antykoncepcyjną, w okresie 1 roku, 

B. liczba kobiet, które zaszły w ciążę spośród 100, które stosowały daną 
metodę antykoncepcyjną, w okresie 2 lat, 

C. liczba kobiet, które zaszły w ciążę spośród 100, które stosowały daną 
metodę antykoncepcyjną, w okresie 1 roku, 

D. liczba kobiet, które zaszły w ciążę spośród 100, które stosowały daną 
metodę antykoncepcyjną, w okresie 5 lat. 

Zadanie 0. 
W metodzie in vitro, pozyskując zarodki do wszczepienia: 

A. zapładnia się wiele komórek jajowych, aby zwiększyć szansę 
zapłodnienia, 

B. ze względów moralno-etycznych zapładnia się jedną komórkę jajową, 
aby nie selekcjonować ludzkich embrionów, 

C. zapładnia się wiele komórek jajowych od dawczyni, aby mieć gotowe 
zamrożone ludzkie embriony dla bezpłodnych kobiet, pragnących 
urodzić potomstwo, 

D. zapładnia się jedną komórkę jajową, zamraża embrion i czeka na 
potencjalnie najlepszy moment implantacji u danej kobiety. 

Zadanie 0. 
Test Simsa-Huhnera (test postkoitalny) służy do oceny: 

A. penetracji plemników w naczyniu włosowatym, 
B. przeciwciał przeciwplemnikowych, 
C. stopnia agresywności śluzu szyjkowego w stosunku do plemników oraz 

określenie żywotności plemników,  
D. reakcji antyglobulinowej. 

Zadanie 0. 
Najczęściej ujawnianymi kontaktami kazirodczymi są: 



 

 

A. matka-syn, 
B. brat-siostra, 
C. ojciec-córka, 
D. ojciec-syn. 

 
Zadanie 0. 
Pochwica polega na:  

A. zapaleniu pochwy, 
B. skurczu mięśni otaczających pochwę, 
C. zaciśnięciu się pochwy wokół członka w trakcie stosunku, 
D. zaciskaniu ud przez kobietę przed stosunkiem. 

Zadanie 0. 
Homoseksualizm: 

A. jest jedną z dewiacji seksualnych, 
B. jest postacią nerwicy, 
C. jest objawem erotomanii, 
D. nie jest chorobą ani zaburzeniem. 

Zadanie 0. 
W depresjach może pojawiać się: 

A. zaburzenie erekcji, 
B. zaburzenie orgazmu, 
C. zanik potrzeb seksualnych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 0. 
Najczęstszą przyczyną zaburzeń erekcji są:  

A. leki podwyższające ciśnienie tętnicze krwi, 
B. leki psychotropowe, 
C. leki stosowane w leczeniu cukrzycy, 
D. antybiotyki. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
Dyspaurenia jest zaburzeniem występującym: 



 

 

A. tylko u kobiet, 
B. tylko u mężczyzn, 
C. u kobiet i mężczyzn, 
D. tylko w przebiegu menopauzy. 

Zadanie 0. 
Cechami oziębłości seksualnej jest: 

A. wymuszanie kontaktów seksualnych, brak satysfakcji seksualnej, 
B. negatywne nastawienie do stałego partnera, pozytywne do innych, 
C. uprawianie seksu analnego i oralnego, szukanie dodatkowych doznań 

seksualnych, 
D. brak pragnienia kontaktów seksualnych, reakcji seksualnych w czasie 

kontaktów oraz satysfakcji emocjonalnych. 
 
Zadanie 0. 
Podłożem wytrysku przedwczesnego jest/są: 

A. nerwicowe zaburzenia seksualne, 
B. nieatrakcyjność seksualna partnerki,  
C. zbyt częste stosunki seksualne, 
D. przemęczenie pracą. 

Zadanie 0. 
Transseksualizmem nazywamy: 

A. zboczenie seksualne polegające na ciągłej masturbacji, 
B. miłość kobiety do kobiety, 
C. rozbieżność między poczuciem psychicznym, a budową ciała 

morfologiczno-biologiczną, 
D. miłość mężczyzny do mężczyzny. 

Zadanie 0. 
W przypadku podejrzenia o krzywdzenie dziecka położna i lekarz powinni: 

A. wszcząć postępowanie pozbawienia praw rodzicielskich, zapewnić 
ochronę dziecku, 

B. ustalić rozpoznanie kliniczne, hospitalizować dziecko, powiadomić 
prokuraturę, która zapewni ochronę, przekazać dokładny raport, 

C. poinformować sąsiadów, lekarza rodzinnego, Terenowy Komitet 
Ochrony Praw Dziecka, 

D. powiadomić policję, skierować rodzinę do leczenia psychiatrycznego i 
skontaktować z Centrum Dziecka i Rodziny. 

Zadanie 0. 



 

 

Zaburzenia seksualne w zakresie obiektu obejmują:  
A. pedofilię, masochizm, oglądactwo, transseksualizm, 
B. pedofilię, zoofilię, gerontofilię, fetyszyzm,  
C. zoofilię, sadyzm, fetyszyzm, masochizm, 
D. transwestytyzm, sadyzm, ekshibicjonizm. 

Zadanie 0. 
Leczenie testosteronem stosuje się w zaburzeniach: 

A. hypogonadyzmie, 
B. dyspareunii, 
C. nadmiernym popędzie seksualnym, 
D. pochwicy. 

 
Zadanie 0. 
Zbilansowane żywienie w ciąży to: 

A. właściwe proporcje przyjmowanych płynów w stosunku do 
spożywanych pokarmów, 

B. sposób odżywiania zgodny z subiektywnymi potrzebami, 
C. sposób odżywiania , który zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na 

energię i wszystkie składniki odżywcze, 
D. dieta bogata w  białko pochodzenia roślinnego i zwierzęcego. 

Zadanie 0. 
Przeciwciała klasy IgG: 

A. nie chronią przed ponownym zakażeniem, 
B. pozostają aktywne do końca życia i skutecznie chronią przed 

następnym zakażeniem, 
C. chronią przed zakażeniem przez okres 5 lat, 
D. skutecznie chronią przed zakażeniem, jeżeli występują wraz z 

przeciwciałami IgM. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
Kobieta w 29-tygodniu ciąży zauważyła, że kilka razy na dobę, najczęściej, gdy 
zmienia pozycję ciała, odczuwa krótkotrwałe napięcie brzucha. Czy te skurcze są 
objawem niepokojącym? 

A. jeśli nie są bolesne i nie regularne są zjawiskiem prawidłowym, 



 

 

B. zawsze są patologią, 
C. są zjawiskiem prawidłowym, jeśli pojawiają się tylko w godzinach 

rannych, 
D. są fizjologią, jeśli występują w regularnych odstępach czasu. 

Zadanie 0. 
Co jest przyczyną występowania żółtaczki fizjologicznej u niektórych 
noworodków? 

A. po porodzie u noworodka sprzęganie bilirubiny odbywa się w wątrobie 
i następuje wzrost jej osoczowego stężenia, 

B. nadmiar bilirubiny kumulowany jest w łożysku i w czasie porodu 
przechodzi do krwioobiegu noworodka, 

C. przedporodowe obniżenie stężenia osoczowego krwi u matki, 
D. przyczyny żółtaczki noworodków są nieznane. 

 
Zadanie 0. 
Niedobór kwasu foliowego w ciąży powoduje: 

A. zespół Downa, 
B. wady cewy nerwowej, 
C. fenyloketonurię, 
D. uogólniony obrzęk płodu. 

Zadanie 0. 
Tlenek węgla zawarty w dymie papierosowym powoduje: 

A. proaktywację hemoglobiny, 
B. aktywację hemoglobiny, 
C. inaktywację hemoglobiny 
D. nadaktywację hemoglobiny. 

Zadanie 0. 
Ketoza objawia się: 

A. obecnością białka w moczu, 
B. obecnością acetonu w moczu,  
C. podwyższeniem hematokrytu, 
D.  obecnością acetonu we krwi. 

Zadanie 0. 
Przeciwwskazaniem do porodu w wodzie jest: 

A. poród u pierwiastki, 
B. niewydolność łożyska, 



 

 

C. występowanie silnych skurczów porodowych, 
D. stan po przebytym cięciu cesarskim. 

Zadanie 0. 
Podwyższenie temperatury ciała u położnicy po cięciu cesarskim w pierwszych 
godzinach po porodzie najczęściej: 

A. jest objawem zakażenia wewnątrzmacicznego, 
B. jest reakcją ustroju na substancje pirogenne, pochodzące z 

uszkodzonych tkanek i komórek oraz leukocytów, 
C. zawsze świadczy o toczącym się procesie chorobowym, 
D. jest objawem zakażenia ran połogowych. 

Zadanie 0. 
W 5-7 dniu od porodu macica jest twarda i niebolesna, dno macicy jest na 
wysokości: 

A. dwa palce poniżej pępka, 
B. w połowie odległości pomiędzy pępkiem a spojeniem łonowym, 
C. na wysokości spojenia łonowego, 
D.  dno macicy jest schowane za spojeniem łonowym. 

 
Zadanie 0. 
Przyczyną wycieku pokarmu z piersi u kobiety karmiącej piersią jest: 

A. jego nadmiar, 
B. zbyt częste karmienie dziecka, 
C. zbyt luźny stanik, 
D. to zjawisko normalne w pierwszych tygodniach po porodzie. 

Zadanie 0. 
Najbardziej skuteczną metodą nauki ćwiczeń gimnastycznych oraz zasad 
pielęgnacji noworodka jest: 

A. wykład, 
B. metoda dyskusji,  
C. metoda sytuacyjna, 
D.  pokaz. 

 
Zadanie 0. 
Jakie znaczenie ma ewaluacja bieżąca dla przebiegu nauczania w szkole 
rodzenia? 

A. pozwala na modyfikację procesu nauczania w trakcie trwania kursu, 
B. ocenia trwałość wiedzy, 



 

 

C. pozwala na wstępną ocenę stanu wiedzy i motywacji uczestników 
kursu, 

D. pozwala na ocenę końcowych efektów jakie osiągnęliśmy. 

Zadanie 0. 
Mleko ludzkie zmienia swój skład w zależności od: 

A. czasu trwania ciąży, 
B. pory dnia i nocy, 
C. czasu od rozpoczęcia ssania, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Niedokrwistość z niedoboru żelaza zaliczamy do grupy niedokrwistości: 

A. syderopenicznych, 
B. hipoplastycznych, 
C. plastycznych, 
D. hemolitycznych. 

 
Zadanie 0. 
Wśród czynników  płodowych,  do zaburzeń rozwoju wewnątrzmacicznego NIE 
prowadzi: 

A. niedobór insuliny, 
B. niedobór kortykoidów,  
C. wrodzony blok metaboliczny, 
D.  niedobór tyroksyny. 

Zadanie 0. 
Podstawową zasadą pracy z kobietami w ciąży i ich rodzinami jest 
ukierunkowanie podawanej przez położną wiedzy na: 

A. występujące patologie, 
B. stany i sytuacje prawidłowe, 
C. występujące powikłania, 
D. występowanie różnych jednostek chorobowych. 

 
Zadanie 0. 
Okres zarodkowy trwa: 

A. od czasu zapłodnienia do 11 dnia ciąży, 
B. od czasu zapłodnienia do końca 7 tygodnia ciąży, 
C. od momentu implantacji do końca 7 tygodnia ciąży, 



 

 

D. od momentu implantacji do końca 12 tygodnia ciąży. 

Zadanie 0. 
Przeciwwskazania względne do stosowania tokolizy to: 

A. ciąża obumarła, 
B. wady letalne płodu, 
C. przedwczesne oddzielenie się łożyska, 
D. stan przedrzucawkowy. 

Zadanie 0. 
Po ewakuacji zaśniadu groniastego obowiązuje kontrola pacjentki obejmująca: 

A. oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej, 
B. badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej, 
C. oznaczenia hCG, RTG płuc w ciągu roku, 
D. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG płuc w ciągu roku, 

badanie USG miednicy mniejszej. 

Zadanie 0. 
Hormonalne testy ciążowe opierają się na stwierdzeniu w moczu: A. obecności 
podjednostki beta gonadotropiny kosmówkowej (beta-hCG), prokalcytoniny, 
fibronektyny, alfa-fetoproteiny. Oznaczanie gonadotropiny kosmówkowej ma 
zastosowanie w: 

A. diagnostyce prenatalnej wad płodu, 
B. monitorowaniu skuteczności leczenia ciąży pozamacicznej 

metotreksatem, 
C. diagnostyce zaśniadu i nowotworów kosmówki, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Deceleracje będące lustrzanym odbiciem skurczów macicy to deceleracje: 

A. późne, 
B. zmienne, 
C. złożone 
D. wczesne. 

Zadanie 0. 
Pojawiające się w czasie ciąży zaparcia są wynikiem: 

A. wydłużenia pasażu żołądkowo-jelitowego pod wpływem działania 
progesteronu, 

B. zwiotczenia mięśni dna miednicy, 



 

 

C. rozluźniającego działanie progesteronu na mięśnie gładkie jelit, 
powodującego utratę ich napięcia oraz zmniejszającego perystaltykę 
jelita grubego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Zapis KTG jest reaktywny, gdy występuje: 

A. normokardia, akceleracje związane z ruchami płodu, 
B. normokardia, oscylacja zawężona, deceleracje późne związane ze 

skurczami, 
C. normokardia, deceleracje późne z oscylacją zawężoną, 
D. normokardia,  oscylacja  milcząca,  deceleracje  późne 

odruchowe. 

Zadanie 0. 
Skala dojrzałości szyjki macicy wg skali Bishopa ocenia następujące parametry: 

A. rozwarcie, skrócenie, konsystencję, stosunek do osi pochwy, 
B. rozwarcie, konsystencję, stosunek do osi pochwy, 
C. rozwarcie, skrócenie, konsystencję, ewentualne wady szyjki, 
D. rozwarcie, skrócenie, pozycja punktu prowadzącego, konsystencję, 

stosunek do osi pochwy. 
 
Zadanie 0. 
Pewny objaw ciąży to: 

A. zatrzymanie miesiączki, 
B. ultrasonograficzne potwierdzenie obecności pęcherzyka płodowego (w 

5-6 tygodniu ciąży),  
C. dodatni wynik testu ciążowego, 
D. pigmentacja linii białej. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
Nadpłodnienie to: 

A. zapłodnienie 2 oddzielnych komórek jajowych, uwolnionych z 
osobnych pęcherzyków Graafa, 

B. zapłodnienie pojedynczej komórki jajowej przez jeden plemnik z 
podziałem zygoty na 2 embriony, 



 

 

C. zapłodnienie drugiej komórki jajowej pochodzącej z następnego cyklu 
owulacyjnego, 

D. dodatkowe zapłodnienie drugiej komórki jajowej w tym samym cyklu 
płciowym przez plemniki pochodzące z oddzielnych stosunków 
płciowych. 

 
Zadanie 0. 
Profil biofizyczny płodu obejmuje ocenę: 

A. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, objętość płynu owodniowego, czynność serca płodu, 

B. ruchów płodu, ruchów oddechowych płodu, objętość płynu 
owodniowego, czynność serca płodu, 

C. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, barwę płynu owodniowego, czynność serca płodu, 

D. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, barwę płynu owodniowego. 

Zadanie 0. 
Ułożenie płodu to stosunek: 

A. poszczególnych części płodu do ścian macicy, 
B. poszczególnych części płodu względem siebie, 
C. długiej osi płodu do długiej osi macicy, 
D. części przodującej do płaszczyzny wchodu. 

Zadanie 0. 
Deceleracje wczesne związane są z: 

A. ruchami płodu, 
B. akceleracjami,  
C. skurczami macicy,  
D. kwasicą metaboliczną płodu. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Tokolizę u ciężarnej należy przerwać natychmiast w przypadku: 

A. bólu w klatce piersiowej, 
B. klinicznych objawów obrzęku płuc  

(krwioplucie, duszność), 
C. zaniku odruchów ścięgnistych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



 

 

Zadanie 0. 
Dno macicy w 24-tygodniu ciąży znajduje się: 

A. w połowie odległości pomiędzy spojeniem łonowym a pępkiem, 
B. 2-3 palce poniżej pępka, 
C. na wysokości pępka, 
D. 2-3 palce powyżej pępka. 

Zadanie 0. 
W przypadku poprzecznego położenia płodu ukończenie ciąży odbywa się 
poprzez: 

A. poród drogami i siłami natury, 
B. poród zabiegowy z użyciem kleszczy położniczych, 
C. cięcie cesarskie, 
D. poród zabiegowy z użyciem próżnociągu położniczego. 

Zadanie 0. 
Oscylacja typu sinusoidalnego świadczy o: 

A. śnie płodu, 
B. podrażnieniu nerwu błędnego, 
C. kwasicy płodu, 
D. skurczach macicy. 

Zadanie 0. 
Do obliczenia terminu porodu w oparciu o datę poczęcia stosuje się regułę: 

A. data poczęcia - 3 miesiące - 7 dni + 1 rok, 
B. data poczęcia - 3 miesiące + 7 dni + 1 rok, 
C. data poczęcia - 3 miesiące - 14 dni + 1 rok, 
D. data poczęcia - 4 miesiące + 7 dni + 1 rok. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
Klinicznymi objawami wskazującymi na zespół zakażenia owodni są: 

A. podwyższona temperatura ciała, leukocytoza, tachycardia matczyna i 
płodu ze zwężeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyższone CRP, 

B. obniżenie temperatury ciała, wzrost ciśnienia tętniczego, leukopenia, 
białko w moczu, obrzęki, 

C. obrzęki,  bradycardia  matki, zapalenie pęcherza moczowego, 
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy. 



 

 

Zadanie 0. 
O bradykardii płodu mówi się, gdy: 

A. czynność serca płodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej przez 3 
minuty, 

B. czynność serca płodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 10 
minut, 

C. czynność serca płodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 20 
minut, 

D. czynność serca płodu wynosi < 120 ud./min, przynajmniej przez 5 
minut. 

Zadanie 0. 
Profilaktyka zespołu zaburzeń oddychania u noworodka w przypadku 
zagrażającego porodu przedwczesnego obejmuje podanie ciężarnej: 

A. Encortonu, 
B. Hydrocortisonu, 
C. Betametazonu, 
D. wszystkie powyższe. 

Zadanie 0. 
Markerami ryzyka wystąpienia zakażenia wewnątrzmacicznego są: 

A. białko C-reaktywne (CRP), 
B. cytokiny (interleukiny), 
C. kolagenazy, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
Wysokie stężenie fibronektyny płodowej w wydzielinie szyjkowej jest bardzo 
czułym markerem: 

A. ryzyka wystąpienia porodu przedwczesnego,  
B. ryzyka wystąpienia wad genetycznych u dziecka,  
C. występowania zaśniadu groniastego,  
D. świadczącym o obumarciu płodu. 

 
Zadanie 0. 
Które z deceleracji NIE świadczą o niedotlenieniu płodu: 



 

 

A. złożone, 
B. wczesne, 
C. późne, 
D. zmienne. 

Zadanie 0. 
W celu wykrycia cukrzycy u ciężarnych wykonuje się standardowo test 
obciążenia glukozą pomiędzy: 

A. 20 - 24 tyg. ciąży, 
B. 24 - 28 tyg. ciąży, 
C. 28 - 32 tyg. ciąży, 
D. 32 - 36 tyg. ciąży. 

Zadanie 0. 
Test niestresowy (NST) niereaktywny jest wskazaniem do: 

A. indukcji porodu, 
B. monitorowania tętna płodu,  
C. wykonania testu skurczowego, 
D.  hospitalizacji ciężarnej. 

 
Zadanie 0. 
W teście PAPP-A określa się: 

A. stężenie PAPP-A oraz stężenie AFP, 
B. stężenie wolnej jednostki beta-hCG oraz stężenia PAPP-A, 
C. stężenia AFP i stężenie wolnej jednostki beta-hCG, 
D. stężenie AFP, wolnego beta-hCG oraz stężenie wolnego estriolu. 

 
 
Zadanie 0. 
Podczas fizjologicznego przebiegu ciąży u ciężarnej wykonuje się badania USG: 

A. podczas każdej wizyty, 
B. między 5-7 tyg., 15-17 tyg., 33-38 tyg., 
C. między11-12 tyg., 20-24 tyg., 27-32 tyg., 
D. między 8-10 tyg., 19-22 tyg., 39-40 tyg.. 

Zadanie 0. 
W przebiegu rzucawki występują drgawki: 

A. kloniczno - toniczne, 



 

 

B. toniczno - kloniczne, 
C. mimiczno - kloniczne, 
D. parestezje i drgawki toniczne. 

 
Zadanie 0. 
Największe znaczenie w diagnostyce prenatalnej wad wrodzonych w ciążach 
wielopłodowych ma: 

A. test PAPP-A, 
B. oznaczenie AFP, 
C. test potrójny, 
D. amniopunkcja. 

Zadanie 0. 
Profilaktyka powikłań związanych z podejrzeniem nadciśnienia indukowanego 
ciążą obejmuje: 

A. regularne wizyty u lekarza prowadzącego ciążę, pomiar RR, stosowanie 
leków obniżających RR, dietę bezsolną, oszczędny trybu życia, 
monitoring dobrostanu płodu, 

B. regularne wizyty u lekarza prowadzącego ciążę, kontrolę poziomu 
białka we krwi, ocenę rozległości obrzęków, 

C. stosowanie preparatów magnezu, ograniczenie płynów, stosowanie 
dużych dawek witaminy A+E, aktywny tryb życia, 

D. kontrolę masy ciała, pomiar temperatury, pomiar RR z oceną 
dobrostanu płodu, określenie czynnika Coombsa. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
Podczas obserwacji rodzącej w I okresie porodu położna zauważa 
ciemnoczerwone krwawienie z dróg rodnych nasilające się po każdym skurczu, 
dodatkowo zaobserwowała zaburzenia ASP. Pacjentka zgłasza nadmierną 
bolesność zlokalizowaną w dnie macicy podczas badania I chwytem Leopolda. O 
czym mogą świadczyć w/w objawy? 

A. przedwczesnym  odklejeniu  się  łożyska  prawidłowo 
usadowionego, 

B. łożysku przodującym brzeżnie, 
C. anemii, 
D. łożysku przodującym centralnie. 



 

 

Zadanie 0. 
Po wystąpieniu zaśniadu groniastego kobieta może zajść w kolejną ciążę 
minimum po upływie: 

A. 3 miesięcy, 
B. 6 miesięcy,  
C. 12 miesięcy, 
D.  2 lat. 

 
Zadanie 0. 
Kryteria rozpoznania łagodnego stanu przedrzucawkowego: 

A. RR wyższe lub równe 135/85 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstępie 6-
godzinnym, białkomocz powyżej lub równy 200 mg, 

B. RR wyższe lub równe 160/110 mm Hg, białkomocz powyżej lub równy 
2g, 

C. RR wyższe lub równe 145/100 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstępie 
6-godzinnym, białkomocz powyżej lub równy 2g, 

D. RR wyższe lub równe 140/90 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstępie 6-
godzinnym, białkomocz powyżej lub równy 300 mg. 

Zadanie 0. 
Najkorzystniejszym typem relacji opiekuńczych w rodzinie jest: 

A. pomoc w odzyskaniu aktywności i osiągnięciu jak największej 
samodzielności przez chorego, 

B. wyręczanie chorego w przypadku zadań wymagających od pacjenta 
wysiłku fizycznego, 

C. pozostawienie chorego jego własnym możliwościom, 
D. zastąpienie szpitala domem, nawet wbrew chęci chorego, gdyż 

atmosfera domu przyspiesza proces rewalidacji. 

Zadanie 0. 
Który z objawów NIE jest charakterystyczny w drożdżakowatym zakażeniu 
pochwy? 

A. upławy, 
B. świąd sromu, 
C. krwawienia kontaktowe, 
D. pieczenie po umyciu krocza wodą z mydłem. 

Zadanie 0. 
"Brak pewności w spełnianiu roli macierzyńskiej spowodowany niewiedzą 
dotyczącą możliwości karmienia piersią w przypadku cukrzycy" i taki zapis w 
dokumentacji to: 



 

 

A. ocena działań, 
B. planowane działania,  
C. diagnoza pielęgniarska, 
D.  analiza danych. 

 
Zadanie 0. 
Na co powinna zwrócić uwagę położna rodzinna opiekująca się w domu pacjentką 
u której stwierdzono cukrzycę? 

A. na wiedzę i umiejętności pacjentki, jej motywację i umiejętność 
radzenia sobie z chorobą, 

B. na sposób odżywiania rodziny oraz wiedzę o niej, 
C. na wiedzę męża dotycząca cukrzycy i sposób traktowania rodziny, 
D. na warunki mieszkaniowe. 

Zadanie 0. 
Wśród metod antykoncepcyjnych ochronne działanie w profilaktyce raka szyjki 
macicy przypisuje się: 

A. środkom barierowym, 
B. środkom hormonalnym, 
C. wkładce wewnątrzmacicznej, 
D. metodom naturalnym. 

Zadanie 0. 
Bezwzględnym przeciwwskazaniem do karmienia naturalnego ze strony dziecka 
jest: 

A. galaktozemia, nietolerancja laktozy, 
B. rozczep wargi i podniebienia, 
C. fenyloketonuria, wrodzony niedobór laktozy, 
D. biegunka, kolka niemowlęca, wcześniactwo. 

Zadanie 0. 
Obfite miesiączki u młodych dziewcząt związane są z: 

A. przedwczesną aktywnością seksualną, 
B. intensywnym uprawianiem sportu,  
C. zaburzeniami układu krzepnięcia, 
D.  jadłowstrętem psychicznym. 

Zadanie 0. 
Makrosomia u noworodków matek z cukrzycą jest wynikiem: 

A. obrzęków spowodowanych hiperinsulinemią u płodu, 
B. obrzęków spowodowanych hypoinsulinemią u płodu, 



 

 

C. nadmiaru tkanki tłuszczowej spowodowanego hiperinsulinemią u płodu, 
D. nadmiaru tkanki tłuszczowej spowodowanego hypoinsulinemią u płodu. 

 
Zadanie 0. 
Jakiemu powikłaniu zapobiega stosowanie antybiotykoterapii w okresie ciąży u 
kobiety ze zdiagnozowaną wadą zastawki mitralnej? 

A. obrzękowi płuc, 
B. zapaleniu wsierdzia, 
C. infekcji wewnątrzmacicznej, 
D. chorobie zakrzepowo - zatorowej. 

Zadanie 0. 
Psychiczne wycofanie się, zachowanie dystansu wobec problemów to: 

A. introwersja, 
B. regresja, 
C. ekstrawersja, 
D. negacja. 

Zadanie 0. 
Który z wymienionych stanów w czasie ciąży można uznać za potencjalnie 
sprzyjający wystąpieniu zawału serca? 

A. hemodylucja, 
B. zmniejszenie oporu naczyń,  
C. zmiany w układzie krzepnięcia, 
D.  obniżenie ciśnienia. 

 
Zadanie 0. 
Jaki jest wpływ przyjmowanych leków przeciwpadaczkowych na rozwijający się 
płód? 

A. niebezpieczeństwo wad wrodzonych jest zbyt małe by zmieniać, czy 
zaniechać skutecznego leczenia choroby podstawowej, 

B. niebezpieczeństwo wad wrodzonych jest bardzo małe, ale mimo to 
należy zaniechać stosowania leków 
przeciwpadaczkowych, 

C. niebezpieczeństwo wad wrodzonych jest bardzo duże, należy więc 
zrezygnować z przyjmowania leków,, 

D. niebezpieczeństwo wad wrodzonych jest bardzo duże, ale pomimo to 
nie należy rezygnować ze stosowania leków. 

Zadanie 0. 



 

 

Jedną z przyczyn wystąpienia depresji jest ambiwalencja uczuć polegająca na: 
A. braku jakichkolwiek uczuć, 
B. nadmiernej uczuciowości, 
C. przewadze jednego uczucia nad innymi, 
D. współistnieniu krańcowo różnych uczuć. 

 
Zadanie 0. 
Zakres diagnozy rodzinnej NIE zależy od: 

A. typu placówki jakiej ma służyć, 
B. celu jakiemu ma służyć, 
C. osoby która stawia diagnozę, 
D. funkcjonalności rodziny. 

Zadanie 0. 
Położna zajmująca się analizowaniem i syntetyzowaniem danych realizuje jedną 
z faz etapu: 

A. rozpoznania, 
B. planowania, 
C. realizacji, 
D. oceny. 

Zadanie 0. 
Okres premenopauzalny trwa około: 

A. 1 roku, 
B. 2 lat, 
C. 4 lat, 
D. 6 lat. 

Zadanie 0. 
Położna, która sprawdza gotowość pacjenta do przyjęcia planu pielęgnowania 
znajduje się na etapie: 

A. rozpoznania, 
B. planowania, 
C. realizacji, 
D. oceny. 

Zadanie 0. 
Po menopauzie głównym źródłem estrogenów jest: 

A. jajnik, 
B. macica, 



 

 

C. tkanka tłuszczowa, 
D. przysadka mózgowa. 

Zadanie 0. 
Które z poniższych określeń NIE definiuje procesu pielęgnowania? 

A. tradycyjny, 
B. ciągły,  
C. indywidualny, 
D.  całościowy. 

 
Zadanie 0. 
55-letnia pacjentka chora na cukrzycę potrzebuje informacji dotyczących 
wykrytej u niej choroby, a także wskazówek co do diety, stylu życia i higieny. 
Proces pielęgnowania powinien rozpoczynać się: 

A. ustaleniem planu działania, 
B. sformułowaniem diagnozy pielęgniarskiej, 
C. profilaktyką chorób, którymi dana jednostka jest zagrożona, 
D. działaniami mającymi na celu przywrócenie zdrowia choremu. 

Zadanie 0. 
Wzrost stężenia jakiego hormonu w okresie pomenopauzalnym zwiększa ryzyko 
występowania raka sutka? 

A. estrogenu, 
B. testosteronu, 
C. progesteronu, 
D. gonadotropiny. 

Zadanie 0. 
Jaki jest wpływ ciąży na przebieg reumatoidalnego zapalenia stawów? 

A. występują powikłania RZS, 
B. nie ma wpływu na RZS, 
C. często powoduje remisję RZS, 
D. w nieznacznym stopniu pogarsza przebieg RZS. 

Zadanie 0. 
Negatywne związki rodziny ze zdrowiem obserwuje się w wyniku: 

A. źle realizowanej opieki i pielęgnowania w chorobie, 
B. braku pielęgnowania, 
C. negatywnej postawy emocjonalnej, 
D. połączenia wszystkich wymienionych czynników. 



 

 

Zadanie 0. 
Gęsta, zielona, ropna treść wypływająca z narządów rodnych połączona z 
zaczerwienieniem i obrzękiem sromu świadczy o: 

A. zakażeniu dwoinką rzeżączki, 
B. zakażeniu drożdzycą pochwy, 
C. nowotworze sromu, 
D. rzęsistkowym zapaleniu pochwy. 

 
Zadanie 0. 
Do Poradni Promocji Zdrowia zgłasza się nauczycielka z prośbą o pomoc w 
przygotowaniu się do zajęć z zakresu przygotowania młodzieży do życia w 
rodzinie. Zajęcia te przeznaczone są dla uczniów 1 klasy gimnazjum. Jaką metodę 
oddziaływania edukacyjnego należałoby zastosować w tym wypadku? 

A. aktywizującą np. dyskusję, 
B. wykład, 
C. film, 
D. praca z książką np. äSztuka kochaniaö M. Wisłockiej. 

Zadanie 0. 
Co jest główną przyczyną uzależnienia? 

A. wychowanie  bezstresowe,  nadopiekuńczość  rodziców, 
wysoki poziom wiedzy rodziców, 

B. kryzys rodziny, nieprawidłowe relacje w rodzinie, błędy 
wychowawcze, braki w zaspokojeniu potrzeb 
poszczególnych członków rodziny, 

C. dobra sytuacja socjoekonomiczna rodziny, 
D. prawidłowe zaspakajanie potrzeb emocjonalnych dziecka, promowanie 

w mediach używek, pracocholizm rodziców. 

Zadanie 0. 
Jaki objaw u dojrzewającego chłopca jest NIEPRAWIDŁOWY? 

A. mały członek, 
B. asymetria jąder, 
C. stulejka, 
D. obrzęk sutka. 

Zadanie 0. 
Jakie są pewne metody potwierdzające dokonanie się owulacji? 

A. ciąża, uwidocznienie wolnej komórki jajowej w czasie laparoskopii, 
B. ocena śluzu szyjkowego, pomiar temperatury ciała, rozmaz 

cytohormonalny, 



 

 

C. ból owulacyjny, krwawienie owulacyjne,  
D. oznaczenia poziomu hormonów we krwi. 

Zadanie 0. 
W fazie folikularnej, w jajniku obserwuje się: 

A. formowanie się ciałka białego z ciałka żółtego, oraz wybór 
pęcherzyków do rozpoczynającego się cyklu, 

B. dojrzewanie  pęcherzyków  oraz  rozwój  pęcherzyka 
dominującego, 

C. luteinizację komórek ziarnistych pękniętego pęcherzyka Graafa, 
D. wastykulinizację komórek ziarnistych. 

 
Zadanie 0. 
Możliwość sterowania własną płodnością sprzyja: 

A. niewykorzystywaniu możliwości biologicznych człowieka, 
B. rozluźnieniu więzów emocjonalnych między partnerami, 
C. demokratyzacji życia seksualnego, 
D.  prostytucji. 

Zadanie 0. 
W edukacji młodzieży należy uświadamiać i wzmacniać: 

A. różnice  płci  w  tym  emocjonalne,  psychiczne  i 
biologiczne, 

B. konieczność  podziału  ról  typowych  dla  kobiety  i 
mężczyzny, 

C. wzorzec rodziny patriarchalnej, uświadomić różnice psychiczne, 
D. wzorzec rodziny matriarchalnej, uświadomić różnice psychiczne. 

Zadanie 0. 
Rozbudzenie aktywności emocjonalnej ucznia, może przyczynić się do: 

A. rozwoju procesów poznawczych, 
B. etapowego kształtowania czynności umysłowych, 
C. rozwoju działalności praktycznej ucznia, 
D. wyrobienia umiejętności wartościowania. 

Zadanie 0. 
Marysia ma 7 lat i obserwuje się u niej rozwój gruczołów sutkowych, mlekotok, 
krwawienia miesiączkowe, natomiast nie stwierdza się owłosienia łonowego i 
pachowego. Objawy te mogą świadczyć o: 

A. przedwczesnym dojrzewaniu płciowym mózgowym, 
B. postaci idiopatycznej przedwczesnego dojrzewania płciowego, 



 

 

C. przedwczesnym dojrzewaniu płciowym towarzyszącym 
niedoczynności tarczycy,  

D. guzach mózgu. 

Zadanie 0. 
Przyśpieszenie tempa rozwoju dzieci i młodzieży to: 

A. akomodacja, 
B. dysocjacja, 
C. akceleracja, 
D. deceleracja. 

 
Zadanie 0. 
Pierwszy objaw dojrzewania płciowego u chłopców to: 

A. wzrost wielkości prącia, 
B. wzrost wielkości jąder i moszny, 
C. mutacja, 
D. polucje. 

 
Zadanie 0. 
Środowisko rodzinne dostarcza wzorów pełnienia ról społecznych, związanych z 
płcią. Prawidłowo proces ten odbywa się: 

A. od chwili uświadomienia sobie przez dziecko, że przynależy do jednej 
z płci, 

B. w okresie dojrzewania, kiedy to młodzież zaczyna interesować się płcią 
przeciwną,  

C. na etapie szkoły podstawowej, 
D.  już w okresie noworodkowym. 

Zadanie 0. 
Oligomenorrhoea to: 

A. zbyt obfita miesiączka, 
B. zbyt często występująca miesiączka,  
C. zbyt rzadko występująca miesiączka, 
D.  wtórny brak miesiączki. 

Zadanie 0. 
U dzieci w wieku przedszkolnym dość często obserwuje się tzw. dziecięce 
zabawy seksualne, polegające na wzajemnym oglądaniu swoich genitaliów, 
niekiedy połączonym z dotykaniem ich, bądź naśladowaniem seksualnych 
zachowań dorosłych. Tego typu zabawy swoich dzieci, rodzice powinni: 

A. starać się w miarę szybko wytropić, 



 

 

B. ukarać za nie, aby się nie powtarzały, 
C. potraktować spokojnie i zaproponować ich zamianę na inną zabawę, 
D. potraktować jako sygnał konieczności konsultacji z psychologiem. 

Zadanie 0. 
Obserwowanej obecnie wcześniejszej dojrzałości fizycznej, nie towarzyszy 
dojrzałość: 

A. seksualna, 
B. somatyczna, 
C. społeczna, 
D. wolicjonalna. 

 
Zadanie 0. 
Anoreksji często towarzyszą zaburzenia ze strony innych układów do których 
zaliczamy: 

A. tachykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, wzrost temperatury, 
suchość skóry, 

B. bradykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, wzrost temperatury, 
suchość skóry, 

C. tachykardię, wzrost ciśnienia tętniczego, obniżenie temperatury, 
suchość skóry, 

D. bradykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, obniżenie temperatury, 
suchość skóry. 

Zadanie 0. 
Od czego zazwyczaj rozpoczyna się pierwszy etap pokwitania u dziewcząt? 

A. wyraźnego zaznaczenia się  pierwszorzędowych cech płciowych, 
B. wyraźnego zaznaczenia się  drugorzędowych  cech płciowych, 
C. skoku pokwitaniowego, 
D. wyraźnego zaznaczenia się trzeciorzędowych  cech płciowych. 

Zadanie 0. 
Na pojęcie cyklu miesiączkowego składa się szereg zjawisk obejmujących: 

A. obwodowy układ nerwowy i jajnik, 
B. centralny układ nerwowy i narząd rodny, 
C. zewnętrzne i wewnętrzne narządy płciowe kobiety, obwodowy układ 

nerwowy oraz metabolizm komórkowy, 
D. ośrodkowy układ nerwowy, układ wydzielania wewnętrznego, 

wewnątrzkomórkowe procesy metaboliczne. 

Zadanie 0. 



 

 

Badanie w kierunku nosicielstwa HIV wykonuje się za pomocą testu: 
A. ELISA, 
B. MANINGA, 
C. LINLEYA, 
D. JACOBSA. 

Zadanie 0. 
Z zespołem Turnera wiąże się: 

A. wysoki wzrost, 
B. upośledzenie umysłowe, 
C. obfite owłosienie, 
D. brak rozwoju gruczołów sutkowych. 

 
Zadanie 0. 
Skuteczne radzenie sobie ze stresem, uwarunkowane jest: 

A. czynnikami osobowościowymi, 
B. stopniem otrzymanego wsparcia społecznego, 
C. nabytą umiejętnością radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 
D. wszystkimi wymienionymi. 

Zadanie 0. 
Podstawowa zasada skutecznej parafrazy to: 

A. powtarzanie własnymi słowami kluczowego sformułowania partnera, 
sprawdzając czy dobrze zrozumieliśmy intencje i treść jego 
wypowiedzi, 

B. powtarzanie słów nadawcy dokładnie z tą samą intonacją, 
C. wysłuchanie partnera i zaznaczenie czy się z nim zgadzasz, 
D. pominięcie wszelkich oznak aprobaty czy dezaprobaty wobec 

wypowiedzi partnera. 

Zadanie 0. 
Do aktywizujących metod nauczania należy: 

A. odgrywanie ról, dyskusja panelowa, burza mózgów, studium 
przypadku, 

B. ćwiczenia, dyskusja dydaktyczna, wykład informacyjny, opowiadanie, 
C. metoda przypadków, referat, seminarium, opis, 
D. esej, referat, wykład problemowy, odczyt. 

Zadanie 0. 
Podstawą planowania zajęć dydaktycznych są: 



 

 

A. motywacje uczącego, 
B. treści kształcenia, 
C. przewidywane efekty końcowe, 
D. priorytety osoby uczącej. 

Zadanie 0. 
Do wskaźników socjomedycznych zdrowia zalicza się: 

A. długość życia kobiet i mężczyzn, 
B. zachorowalność, umieralność, chorobowość, 
C. ocenę jakości życia, ocenę ograniczonej sprawności fizycznej, ocenę 

pozytywnego zdrowia psychicznego,  
D. liczbę zgonów noworodków i dzieci. 

 
Zadanie 0. 
Jednym z systemów społecznego wsparcia są różne laickie organizacje pomocy. 
Który z niżej wymienionych systemów do niego nie należy? 

A. Klub Anonimowych Alkoholików, 
B. Klub Amazonek, 
C. Centrum Pomocy Rodzinie, 
D. Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Chorych na Celiakię. 

Zadanie 0. 
Czy pacjent ma prawo do odmowy poddania się demonstracjom medycznym dla 
celów dydaktycznych? 

A. nie, musi się podporządkować zwyczajom panującym w placówce, 
B. tak, zawsze ma prawo do odmowy, 
C. tak, ale w porozumieniu z dyrektorem placówki, 
D. nie, ma obowiązek oddać się do dyspozycji osób prowadzących proces 

dydaktyczny. 

Zadanie 0. 
Do wycofania zgody na określone postępowanie diagnostyczne lub leczenie 
pacjent ma prawo: 

A. w każdej chwili, 
B. jeżeli wyraził zgodę, nie ma prawa do zmiany decyzji, 
C. tylko w przypadku zagrożenia życia, 
D. tylko wtedy, gdy zabieg jest wykonywany w znieczuleniu ogólnym. 

Zadanie 0. 
Budżet jest jednym z elementów: 

A. planu operacyjnego, 



 

 

B. planu strategicznego, 
C. polityki organizacji, 
D. przepisów prawnych. 

 
Zadanie 0. 
Akredytacja, to: 

A. wewnętrzny, dobrowolny proces oceny zakładów opieki zdrowotnej i 
polega na ustalaniu stopnia zgodności z wcześniej znanymi 
standardami, 

B. zewnętrzny, dobrowolny proces oceny zakładów opieki zdrowotnej i 
polega na ustalaniu stopnia zgodności z wcześniej znanymi 
standardami, 

C. zewnętrzny, obowiązkowy proces oceny zakładów opieki zdrowotnej i 
polega na ustalaniu stopnia zgodności z wcześniej znanymi 
standardami, 

D. zewnętrzny, dobrowolny proces oceny zakładów opieki zdrowotnej i 
polega na ustalaniu stopnia zgodności z wcześniej nie znanymi 
standardami. 

 
Zadanie 0. 
Trzy główne składniki funkcji zarządzania, to:  

A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie, 
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie, 
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie, 
D. motywowanie, komunikowanie i przywództwo. 

Zadanie 0. 
Planowanie zatrudnienia pielęgniarek/położnych w zakładach opieki zdrowotnej 
powinno opierać się na: 

A. spełnieniu norm europejskich, 
B. dostosowaniu rozmiarów zatrudnienia do wskaźników krajowych, 
C. oszacowaniu możliwości płacowych firmy, 
D. ocenie  jakościowego i ilościowego zapotrzebowania zakładu. 

Zadanie 0. 
Umieralność to iloraz liczby: 

A. zgonów z powodu danej choroby do liczby chorych na tę chorobę w 
tym samym czasie, 

B. zgonów w określonym czasie do liczby ludności w tym samym czasie, 



 

 

C. osób chorych w określonym czasie do liczby osób narażonych w tym 
samym czasie na zgon, 

D. osób, które zachorowały w danym czasie do liczby zgonów. 
 
Zadanie 0. 
Do pomocniczych funkcji systemu ochrony zdrowia zalicza się: 

A. działalność naukowo-badawczą, 
B. opiekę medyczno-społeczną, 
C. rehabilitację, 
D. swoiste zapobieganie chorobom. 

Zadanie 0. 
Nowoczesna opieka zdrowotna wymaga zapewnienia priorytetu finansowania: 

A. promocji zdrowia i zapobiegania, 
B. opieki szpitalnej i rehabilitacji, 
C. opieki wysokospecjalistycznej, 
D. opieki specjalistycznej i diagnostycznej. 

 
 
Zadanie 0. 
Podczas badania otoskopowego u osoby dorosłej, małżowinę uszną należy: 

A. odciągnąć do dołu, do tyłu i trochę na zewnątrz, 
B. odciągnąć do góry, do tyłu i trochę na zewnątrz,  
C.  odciągnąć do dołu, do przodu, 
D.  pozostawić bez odciągania. 

Zadanie 0. 
Do objawów pewnych świadczących o niedosłuchu wrodzonym u niemowlęcia 
NIE zalicza się: 

A. braku reakcji na dźwięki, 
B. braku rozwoju gaworzenia w 3 miesiącu życia, 
C. braku odruchu uszno-powiekowego, 
D. braku odwracania główki przez niemowlę w kierunku mówiącej matki. 

Zadanie 0. 
Asfiksja u noworodka, to: 

A. centralizacja krwi w życiowo najważniejszych narządach noworodka, 
B. zamartwica niedotlenieniowo-niedokrwienna, 
C. narastanie kwasicy metabolicznej, 



 

 

D. obniżona żywotność noworodka po urodzeniu. 
 
Zadanie 0. 
Donoszony zdrowy noworodek w badaniu fizykalnym, w ułożeniu na plecach: 

A. utrzymuje zgięciowe ułożenie kończyn górnych i dolnych, 
B. unosi głowę, utrzymuje ją kilkanaście sekund, obraca na boki, 
C. przekłada głowę z położenia z boku na drugi bok, 
D. ma wyprostowane kończyny dolne i górne, głowę odchyla ku tyłowi. 

Zadanie 0. 
W sytuacji podejrzenia kamicy pęcherzyka żółciowego, ból kolkowy 
umiejscowiony jest w: 

A. prawym podżebrzu lub śródbrzuszu, 
B. lewym podżebrzu, 
C. lewym podżebrzu, promieniujący do lewej łopatki, 
D. prawym podbrzuszu. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Termin spodziectwo, określa: 

A. nieprawidłowe ujście cewki moczowej u mężczyzn, 
B. obecność powiększonych gruczołów piersiowych u mężczyzn, 
C. niemożność odprowadzenia napletka, 
D. brak jąder w worku mosznowym. 

Zadanie 0. 
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na: 

A. wydłużeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego, 
B. zupełnym przerwaniu przewodzenia w węźle przedsionkowo-

komorowym, 
C. przewodzeniu drogą dodatkową, 
D. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-komorowego. 

 
Zadanie 0. 
Do lekarza rodzinnego zgłosiła się pacjentka, która wybadała u siebie guzek w 
prawej piersi. Badaniu należy poddać przede wszystkim węzły chłonne: 

A. pachowe i nadobojczykowe, 



 

 

B. położone w mięśniu piersiowym i nadobojczykowe, 
C. pachowe i położone w mięśniu piersiowym, 
D.  pachowe i szyjne. 

 
Zadanie 0. 
Płytkie oddychanie, u osoby dorosłej, z częstością powyżej 20 oddechów na 
minutę to: 

A. hyperpnoe, 
B. tachypnoe, 
C. bradypnoe, 
D. oddech Biota. 

Zadanie 0. 
W stawie kolanowym fizjologicznie można wykonać następujące ruchy: 

A. zginania i prostowania, 
B. pronacji i supinacji, 
C. odwodzenia i przywodzenia, 
D. rotacji zewnętrznej i wewnętrznej. 

 
Zadanie 0. 
Zwiększone stężenie PSA w surowicy krwi (powyżej 10 ng/ml), stwierdza się w: 

A. zawale mięśnia sercowego, 
B. raku gruczołu krokowego, 
C. ostrej niedokrwistości, 
D. nadczynności tarczycy. 

Zadanie 0. 
Podstawowymi objawami duszności u niemowlęcia są: 

A. zwolniony oddech, brak apetytu, gorączka, 
B. przyspieszony oddech, szary cień wokół ust, ruch skrzydełkowy nosa, 
C. przyspieszony oddech, zaczerwienienie twarzy, niepokój, 
D. zwolniony oddech, nadmierna potliwość, brak łaknienia. 

Zadanie 0. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE. Wywiad rodzinny: 

A. jest niezbędny do uzyskania pełnego obrazu stanu zdrowia pacjenta, 
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego, 
C. jest przeprowadzany w celu określenia ryzyka chorób genetycznych, 



 

 

D. służy do wyłonienia i ewentualnego leczenia nosicieli nieprawidłowych 
genów. 

 
Zadanie 0. 
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji ośrodkowego układu nerwowego i opon 
mózgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawów: 

A. Brudzińskiego i Kerniga, 
B. Goldflama i Blumberga, 
C. Chełmońskiego i Goldflama, 
D. Chvostka i Goldflama. 

Zadanie 0. 
Do przyczyn wstrząsu hipowolemicznego NIE należy: 

A. krwotok, oparzenie, 
B. ostra infekcja,  
C. biegunka, wymioty, 
D. niedrożność jelit. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
W warunkach prawidłowych, napletek noworodka powinien być: 

A. zawsze swobodnie odprowadzalny, 
B. odprowadzalny ale tylko częściowo, 
C. przylegać całkowicie do żołędzi, 
D. u noworodka nie badamy odprowadzalności napletka. 

Zadanie 0. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE. Badając u pacjenta orientację allopsychiczną, 
zadajemy pytania dotyczące: 

A. wydarzeń otaczających pacjenta, 
B. nazwiska i zawodu pacjenta,  
C. otaczających ludzi i przedmiotów, 
D.  miejsca i czasu. 

Zadanie 0. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE. Prowadząc wywiad dotyczący chorób 
przebytych należy uwzględnić pytania, które pozwolą pozyskać informacje 
dotyczące: 

A. chorób wieku dziecięcego, szczepień, 



 

 

B. hospitalizacji i zabiegów operacyjnych, 
C. chorób psychicznych, przyjmowanych leków, 
D. przyczyn hospitalizacji rodzeństwa i rodziców. 

 
Zadanie 0. 
W którym miejscu można osłuchać zastawkę aortalną? 

A. w  czwartej przestrzeni międzyżebrowej po  stronie prawej, 
B. gdziekolwiek w okolicy serca, 
C. w drugiej przestrzeni międzyżebrowej po prawej stronie mostka, 
D. w drugiej przestrzeni międzyżebrowej po lewej stronie mostka. 

Zadanie 0. 
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwościami ze strony 
układu pokarmowego. Prawidłowa kolejność wykonywanych czynności jest 
następująca: 

A. oglądanie, osłuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, 
B. oglądanie, badanie palpacyjne, osłuchiwanie, opukiwanie, 
C. oglądanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, osłuchiwanie, 
D. oglądanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, osłuchiwanie. 

Zadanie 0. 
Przy zaburzeniach przewodzenia bodźców w uchu prawym, spowodowanych 
np. zanieczyszczeniami w przewodzie słuchowym, w próbie Webera pacjent: 

A. będzie słyszał lepiej uchem lewym, 
B. będzie słyszał lepiej uchem prawym,  
C. będzie słyszał w obu uszach jednakowo, 
D.  nie będzie słyszał wcale. 

Zadanie 0. 
Ogólna teoria samoopieki/deficytu samoopieki D. Orem składa się z powiązanych 
ze sobą teorii: 

A. samoopieki, deficytu  samoopieki, systemów pielęgniarstwa, 
B. agendy samoopieki, domagania się samoopieki terapeutycznej, 
C. samoopieki, deficytu samoopieki, domagania się samoopieki, 

terapeutycznej, 
D. agendy samoopieki, deficytu samoopieki, systemów pielęgniarstwa. 

 
Zadanie 0. 
Znaczenie zdrowego środowiska dla zdrowia społeczeństwa było przedmiotem 
wyjaśnień: 

A. V. Henderson, 



 

 

B. F. G. Abdellah,  
C. F. Nightingale, 
D.  P. Benner. 

Zadanie 0. 
Narzędziem badawczym nazywamy: 

A. instrumenty służące do technicznego gromadzenia danych 
uzyskiwanych w toku pracy, 

B. metody badawcze, 
C. instrumenty służące do analizy zebranych danych, 
D. metody i techniki badawcze. 

Zadanie 0. 
Badania pilotażowe dotyczą: 

A. uściślenia przyjętych hipotez, 
B. skontrolowania przydatności samych metod i narzędzi badawczych, 
C. zdobycia wstępnej wiedzy o badanej zbiorowości, 
D. ustalenia wskaźników świadczących o występowaniu pewnego 

zjawiska. 

Zadanie 0. 
Profesjonalizm to szczególny przejaw  rozwoju zawodu charakteryzujący się: 

A. pełną samodzielnością w spełnianiu zadań zawodowych, 
B. istnieniem specjalistycznego szkolnictwa zawodowego, 
C. prawem do kontroli własnej pracy, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Paternalistyczny model opieki przejawia się w: 

A. ograniczeniu autonomii pacjenta dla powodów mających na celu 
jego dobro, 

B. szanowaniu autonomii pacjenta w każdej sytuacji,  
C. traktowaniu pacjenta jako partnera relacji, 
D.   żadne z powyższych. 

 
Zadanie 0. 
Programami służącymi do przetwarzania danych statystycznych, w 
szczególności obliczania  średnich, odchyleń od średnich, korelacji oraz 
sporządzania tabel i wykresów są: 

A. systemy operacyjne, 
B. edytory tekstu, 



 

 

C. bazy danych, 
D. arkusze kalkulacyjne. 

Zadanie 0. 
Poczta elektroniczna jest to: 

A. program do wysyłania wiadomości, 
B. usługa w sieci Internet, pozwalająca na przesyłanie wiadomości, 
C. elektroniczny edytor tekstu, 
D. program graficzny. 

Zadanie 0. 
Folderem w systemie Windows nazywamy: 

A. obrazek zapisany na dysku twardym, 
B. miejsce na dysku do zapisywania plików lub innych folderów, 
C. część systemu operacyjnego, 
D. urządzenie wejściowe komputera. 
 


