PIELEGNIARSTWO OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ
TEST NR 061509
GRUPA 1

Zadanie 0.
U pacjenta 40-letniego stwierdzono poczatkowa faze Stwardnienia
Rozsianego (SM). Najbardziej charakterystyczne objawy,
wymagajgce obserwacji 1 interwencji  pielegniarskiej w
poczatkowym okresie choroby to:
A. zaburzenia czucia, niedowidzenie, okresowy niedowtad
catkowity, dystrofia,
B. zaburzenia chodu, ataksja, afazja, atetoza,
C. hipotonia, drzenia, kurcze mig¢s$ni i bole mig$niowe,
D. zawroty gltowy, zme¢czenie, podwojne widzenie, niedowtad
polowiczy.

Zadanie 0.
Zespot psychoorganiczny charakteryzuja:
A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,
B. zaburzenia pamigci, sprawnos$ci mys$lenia i orientacji, brak
krytycyzmu,
C. napady padaczkowe i obnizenie nastroju,
D. zaburzenia rOwnowagi i spastycznos¢.

Zadanie 0.
Cukrzyca powoduje zaburzenia w sferze zycia intymnego,
prowadzac umezczyzn do:
A. dyskomfortu psycho-fizycznego, nie powodujgc jednak
zaburzen erekcji 1 ejakulacji,
B. zaburzen erekcji i ejakulacji na tle psychogennym,
C. zaburzen erekcji 1 ejakulacji na tle nerwicowym oraz z
przyczyn organicznych,
D. nieptodnos$ci i bardzo czestych zaburzen ejakulacji, na tle
psychogennym.

Zadanie 0.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:

A. oprdéznianiem pecherza po wypetnieniu, niezaleznie od
woli chorego,

B. utrata zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo
zachowanej §wiadomos$ci 1 zachowanego czucia parcia na
mocz,

C. wydalaniem moczu pod wplywem recznego wyciskania moczu,

D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.



Zadanie 0.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak nalezy postepowac
w przypadku jej wystapienia?
A. powiktanie dlugotrwatlego =zaparcia stolca - nalezy
zastosowac rézne $rodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykta biegunka - nalezy zastosowac $rodki zapierajace,
C. powiktanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac $rodki
zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig
diete.

Zadanie 0.
Do objawow zespotu mozdzkowego naleza:
A. mowa skandowana, zaburzenia rownowagi, chod na
szerokiej podstawie,
B. mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,
C. niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,
D. niedowtad potowiczy, afazja mieszana.

Zadanie 0.
W zwigzku z nietrzymaniem moczu u chorego wystepujg trudnosci w
zakresie zdrowia 1 bezpieczenstwa spotecznego:

A. obcigzenie rodziny, opiekundéw, koszty wyposazenia

(cewniki, pampersy) dodatkowa opieka,

B. utrata przyjacidt, znajomych,

C. niemozno$¢ prowadzenia aktywnego zycia spolecznego,

D. zwigkszone wydatki na leki i ustugi medyczne.

Zadanie 0.

U samotnej kobiety 65-letniej rozpoznano cukrzyce. Choroba
ujawnita si¢ m in. poprzez liczne stany zapalne i trudno gojace si¢
drobne owrzodzenia na skérze. Chora zostata obj¢ta sSrodowiskowa
opicka pielegniarska. Opiekujac si¢ ta kobieta do zadan
pielegniarkinalezy:

A. przede wszystkim edukacja chorej i nauka samokontroli,

B. organizacja $§rodowiskowego wsparcia w tym szczegolnie
uaktywnienie rodziny, wspotorganizacja pomocy
sgsiedzkiej, zaangazowanie grup wsparcia i koordynacja
profesjonalnej pomocy,

C. umieszczenie podopiecznej] w domu pomocy spolecznej,

D. przestrzeganie systematycznego podawania lekow.



Zadanie 0.
60-letnia pacjentka po amputacji konczyny dolnej powyzej kolana
oczekuje na amputacje drugiej konczyny na tej samej wysokosci.
Istniejagcej  chorobie  towarzysza zmiany zwyrodnieniowe
obejmujace stawy kregostupa w odcinku ledzwiowym oraz stawy
biodrowe. Usprawnienie pacjentki po zabiegu powinno rozpoczaé
sie od:

A. prawidtowego utozenia kikuta amputowanej konczyny i

zmniejszenia obrzeku,

B. hartowania kikuta,

C. ¢wiczenia w odcigzeniu,

D. wzmacniania mi¢$ni konczyn dolnych.

Zadanie 0.

Sprawujac opiecke domowg nad pacjentka 50-letnig, z rozpoznanym
Reumatoidalnym Zapaleniem Stawdw, pielegniarka uczestniczy w
programie rehabilitacji. Nalezy przy tym pamigtaé ze, celem
rehabilitacji jest:

A. wzmocnienie catego organizmu i poprawa postawy,

B. gtéwnie relaksacja, a ponadto poprawa ruchu w stawach i
koordynacji,

C. zachowanie Iub poprawa ruchu w stawach, poprawa
koordynacji ruchéw 1 funkcji poszczegdlnych stawow oraz
relaksacja,

D. ograniczenie bdlu istanu zapalnego.

Zadanie 0.
U chorego lat 45 stwierdza si¢ niedowtad spastyczny konczyn dolnych w
przebiegu stwardnienia rozsianego /SM/. Na dlugich dystansach pacjent
chodzi przy pomocy balkonika. Pelna samoobstuga. Pracuje przy komputerze.
W celu poprawy sity miesniowej konczyn dolnych wskazane jest stosowanie:
A. ¢wiczen zdawkowanym oporem do maksymalnego zmegczenia
chorego,
B. ¢wiczen z dawkowanym oporem nie dopuszczajac do
zmeczenia chorego,
C. ¢wiczen rozluzniajacych,
D. hipnoterapii.

Zadanie 0.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym konieczne jest:
A. prawidlowe odzywianie chorego,
B. codzienne wykonywanie ¢wiczen,
C. stosowanie materaca magnetycznego,
D. pozostawienie chorego w t6zku.



Zadanie 0.

Chora lat 57 od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow
/RZS/.  Wystepuja  obrzeki, przykurcze wielostawowe 1
podwichnigcia drobnych stawdéw. W celu zmniejszenia obrzgkow
stawow nalezy:

ograniczy¢ i1lo§¢ plynow,

stosowac intensywne ¢wiczenia,

stosowac zabiegi parafinowe na obrzeknigte stawy,
stosowa¢ farmakoterapig.

SCOwpx

Zadanie 0.
W uszkodzeniach cz¢$ci ledzwiowej krggostupa wystepuje:
A. paraplegia,
B. uszkodzenie klatki piersiowej 1 ptuc,
C. uszkodzenie funkcji ruchowej obwodowej czesci konczyn
dolnych,
D. prawidtowa odpowiedz A1 C.

Zadanie 0.
Chory lat 27 jest po urazie rdzenia krggowego w odcinku ledzwiowym przed
trzema tygodniami. Wystepuje u niego paraplegia, brak samodzielnej mikeji.
Jest leczony zachowawczo. W celu zabezpieczenia chorego przed odlezynami
postepowanie pielggnacyjne polega na zastosowaniu:
A. zmiany pozycji ciata co 12 godzin,
B. materaca przeciwodlezynowego bez konieczno$ci
zmieniania pozycji ciala,
C. materaca przeciwodlezynowego 1 zmiany pozycji ciala co
2-4 godziny,
D. masazu klasycznego.

Zadanie 0.

Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kregostupa w odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite
uszkodzenie rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie G wykonano
stabilizacje krggostupa. W opiece nad pacjentem pielegniarka powinna
zwroci¢ szczegdlng uwage na:

zaburzenia oddychania,

stan skory,

obrzeki,

zwolnienie tetna.

SO wp



Zadanie 0.

Pamigtajac, ze pacjent z rozpoznang choroba nowotworowa ma uzasadnione,
ustawowe prawo do informacji dotyczacej rozpoznania, planu leczenia oraz
przewidywanych nastepstw terapii, informujac chorego nalezy pamigtac, by:

A. udziela¢ prawdziwych, koniecznych w okreslonej sytuacji
informacji,

B. nie podawa¢ zadnych konkretnych prognostycznych danych
zuwagi na nie zawsze w petni potwierdzone rozpoznanie i
odwracalno$¢ choroby,

C. udziela¢ rzetelnej, pelnej informacji 1 przekazywaé ja
zarOwno choremu jak 1 jego rodzinie, w rdwnym stopniu i
zakresie,

D. postugiwa¢ si¢ terminologia fachowg, bioragc tylko
sporadycznie pod uwage, ograniczone mozliwosci
zrozumienia ze strony chorego.

Zadanie 0.

Insulina wstrzyknieta podskornie, najszybciej wchtlania si¢, gdy
jest podana w okolice:

brzucha,

ramion,

ud,

posladkow.

SO wp

Zadanie 0.
Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie krggdw szyjnych jest przyczyng
wystgpienia:

A. hemiplegii prawostronnej,

B. hemiplegii lewostronnej,

C. paraplegii,

D. tetraplegii.

Zadanie 0.
Zalecanym ulozeniem chorego w porazeniu potowiczym
(hemiplegii), bedzie:

A. uktadanie pacjenta na niedowladnym boku,

B. uktadanie pacjenta na zdrowym boku,

C. uktadanie pacjenta na plecach, konczyny goérne wzdtuz

ciala, konczyny dolne podparte,
D. prawdziwe A1 B.



Zadanie 0.
Do podstawowych zalecen zdrowotnych dla chorych ze stwardnieniem
rozsianym, opuszczajacych oddziat szpitalny, NIE nalezy:

COowp

prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia,
unikanie czynnej rekreacji,

stosowanie zrOwnowazonego zywienia,
uregulowany, oszczedny tryb zycia.

Zadanie 0.
U pacjentki 45-letniej rozpoznano Reumatoidalne Zapalenie Stawow (RZS).
Realizowany plan opieki i pielegnacji uwzglednia¢ bedzie udziat w leczeniu:

SOwpx

farmakologicznym 1 rehabilitacji,
operacyjnym,

zachowawczym,

metodami fizycznymi.

Zadanie 0.
Zaparcia stolca wystepuja u przeszto potowy chorych ze stwardnieniem
rozsianym. Leczenie zapar¢ polega migdzy innymi na stosowaniu:

SCOwpx

czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,

masazu mi¢s$ni brzucha i stosowania odpowiedniej diety,
tylko diety lub srodkoéw farmakologicznych,

czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej, masazu mig¢éni
brzucha, odpowiedniej diety, sSrodkow farmakologicznych.

Zadanie 0.
Zespoty mikroangiopatii objawiajg sig:

A.

B.
C.

chorobg wiencowga, miazdzyca zarostowg tetnic konczyn,
udarem moézgu,

chorobami duzych naczyn zylnych itetniczych,

neuropatig obwodowego i autonomicznego uktadunerwowego
oraz chorobami uktadu krazenia,

chorobami rozrostowymi



Zadanie 0.

Chory lat 62 jest po urazie czaszkowo-mézgowym, lezacy, z
niedowtadem czterokonczynowym. Od 5 lat przebywat w domu.
Zostat przyjety do zakladu pielegnacyjno-opiekunczego celem
dalszej opieki. Przy przyjeciu stwierdzono odlezyng III stopnia z
martwicg w okolicy krzyzowej. Karmiony zjada positki w catoSci.
U chorego obserwuje si¢ objawy zespolu psychoorganicznego. W
dalszym postepowaniu pielggnacyjnym nalezy zastosowac:
wtasciwe opatrunki ilaser biostymulujacy,

lampg¢ Sollux na odlezyne,

opatrunek uciskowy na odlezyng,

oktady z Rivanolu na odlezyne.

SO wp

Zadanie 0.

Pacjent z =zalozona przed kilku laty zastawka komorowo-
otrzewnowa skarzy si¢ na bol glowy, nudnos$ci, wymioty, jest
spowolnialy 1 senny. Bdéle glowy moga $wiadczy¢ o wystgpieniu
zespolu wzmozonego ci$nienia §rddczaszkowego wskutek:
odwodnienia,

zatrucia pokarmowego,

niedroznos$ci uktadu zastawkowego,

niedostatecznos$ci krgzenia mozgowego krggowo-
podstawnego.

SCOwpx

Zadanie 0.
Stwardnienie rozsiane jest chorobg, ktdérej ryzyko wystapienia
jest zwigzane z:

A. nie rozpoznanymi jeszcze czynnikami,

B. nie rozpoznanymi jeszcze czynnikami, ale w duzym

stopniu przypuszczalng podatnoscig dziedziczna,
C. wylacznie podatnoscig dziedzicznag,
D. podatno$cig immunologiczng i Srodowiskowa.

Zadanie 0.
Posta¢ dyskinetyczng w mozgowym porazeniu dziecigcym
charakteryzuje:

A. postaé spastyczna, rzadziej z objawami spastycznymi,

B. niezbornos$¢ ruchowa i zaburzenia rO6wnowagi,

C. zaburzenie napigcia mi¢$niowego iruchy mimowolne,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 0.

Do Zaktadu Opiekunczego, celem dalszego leczenia irehabilitacji,
zostat przyjety pacjent po udarze moézgu z afazja czuciowsy.
Problemy pielegnacyjne zwigzane beda z trudno$cig nawigzania
kontaktu, poniewaz afazja czuciowa to trudnos¢:

czytania, liczenia, pisania,

rozumienia mowy,

w doborze stéw,

w artykulacji stow.

SCOwpx

Zadanie 0.

Chory lat 55 od wielu lat jest leczony z powodu stwardnienia rozsianego
/SM/. Obecnie chodzi przy pomocy balkonika. Ma niewielkie zaburzenia
rownowagi 1 ostabiong site¢ migsniowa konczyn dolnych. Jest informatykiem
(praca siedzaca). U chorego wskazane jest:

kontynuowanie pracy zawodowej,

zaprzestanie pracy zawodowej,

wyuczenie innego zawodu,

znaczne ograniczenie wykonywania pracy.

COowpx

Zadanie 0.

Pacjent lat 46 po przebytym udarze moézgowym zostal zakwalifikowany do
rehabilitacji. Zakres ¢wiczen oparto na podstawie: doktadnego wywiadu
psychofizycznego z okresu przed udarem oraz ocenie sity poszczegolnych
mig$ni w okreslonych pozycjach 1 przy okreSlonym ruchu. W tym celu
postuzono si¢ metoda:

Clarka,

Lovetta,

Kabata-Kaisera,

Barthela.

SO wp

Zadanie 0.
W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych nalezy stosowac:
A. ¢wiczenia 1 podparcie stop pod katem 90 stopni w
stosunku do podudzi,
B. parafing na stawy skokowe,
C. DD 1ijonizacj¢ z Ketonalu stawow skokowych,
D. wygodne obuwie.



Zadanie 0.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na
promieniowanie stoneczne, niska podaz wapnia,
B. immobilizacja, nieruchliwy tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 0.
Prawidtowg wentylacj¢e pluc, u pacjenta =z catkowitym
uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku C6 G C8, zapewni
utozenie w pozycji:

A. polsiedzacej,

B. na lewym boku,

C. lezacej nawznak,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Wsrdéd lekow ochraniajacych przed niepozadanymi skutkami
radioterapii powinny znajdowac si¢ leki:
A. nasenne, przeciwbolowe, zmniejszajagce wydzielanie,
przeciwbiegunkowe,
B. moczope¢dne,
C. przeciwbolowe, uspokajajace,
D. przeciwzapalne, tagodnie dezynfekujace, uszczelniajace
naczynia, preparaty wielowitaminowe.

Zadanie 0.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:

A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadionowej 1 okresowo
powtarza¢ cewnikowanie w zaleznos$ci od ilosci moczu
zalegajacego w pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,

D. ograniczy¢ ilo§¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.
Wchtlanianie insuliny op6znia:

A. ogrzewanie i masaz miejsca wstrzyknigcia,

B. ozigbienie miejsca wstrzyknigcia, wstrzyknigcie w udo,
okolice lipoatroficzne i1 zastosowanie insuliny w duzym
stezeniu,

C. wstrzyknigcie do tkanki podskornej brzucha,

D. praca miegs$ni.



Zadanie 0.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko 1 witaminy zograniczeniem
weglowodanow, podaz pltynow 2 litry/dobeg,
B. wysokobiatkowa z podazg ptynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podazg pltynow 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 0.

Pacjent 78-letni z niedowladem potowiczym prawostronnym i
afazja spowodowanymi zakrzepem moézgowym trafit po leczeniu
szpitalnym na oddzial pielgegnacyjny. Uruchamianie pacjentow z
niedowladem polowiczym powinno by¢ oparte o:

A. siedzenie i wozenie pacjenta na wozku inwalidzkim,

B. uktadanie tutowia z podparciem,

C. aktywne ¢wiczenia bierno-czynne szczegdlnie konczyn
niedowtadnych z utrwalaniem kazdego ruchu czynnego,
ktory jest mozliwy do wykonania,

D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na
spontaniczng poprawe sity.

Zadanie 0.

250letni pacjent po skoku do wody doznal urazu rdzenia krggowego na
poziomie C6GC7. Byl hospitalizowany w oddziale intensywnej terapii.
Obecnie znajduje si¢ w oddziale neurologicznym. Niedtugo planowany jest
wypis pacjenta do zakladu pielegnacyjnotiopiekunczego celem dalszego
usprawniania. Pacjent w obecnym stanie wymaga stalej opieki 1 pielegnacji.
Trening zwieraczy odbytu polega na:

napinaniu mi¢s$ni krocza 1 odbytu,

masazu okolicy krocza i odbytu,

draznieniu okolicy odbytu rurkg doodbytnicza,

uciskaniu okolicy krocza i odbytu.

SO wp

Zadanie 0.
U pacjentki w wieku 42 lat chorej na Stwardnienie Rozsiane (SM)
prowadzace] umiarkowanie aktywny tryb zycia wystepuje nietrzymanie
moczu. Nietrzymanie moczu jest objawem:

A. typowym dla przebiegu choroby istale towarzyszacym

stwardnieniu rozsianemu o okre§lonym przebiegu,

B. sporadycznie wystepujacym objawem,

C. objawem przemijajacym,

D. calkowicie wyleczalnym stanem dysfunkcji.



Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
rozlegle i gtebokie oparzenia,
jadtowstret psychiczny,
gastrostomia lub jejunostomia,
niewydolno$¢ nerek.

SO wp

Zadanie 0.

W zwigzku z nietrzymaniem moczu wystepuja trudnosci w zakresie zdrowia
psychicznego tj.:

utrata szacunku do samego siebie,

poczucie zagrozenia bezpieczenstwa,

izolacja, uzaleznienie, depresja,

utrata zainteresowan.

COwp

Zadanie 0.
Wystapienie powiktania, jakim jest obnizenie liczby krwinek biatych w
przebiegu chorob rozrostowych uktadu krwiotworczego, skutkuje:

A. wystapieniem zaburzen $wiadomos$ci, zawrotow glowy,

nudno$ci, wymiotoéw,

B. niedokrwisto$cig, utrata sit, depresja,

C. pojawieniem si¢ trudnych do wyleczenia zakazen,

D. przyS$pieszeniem $mierci chorego.

Zadanie 0.
Zastosowanie ergoterapii ma na celu:
A. nauczenie nowego zawodu,
B. nauczenie postugiwania si¢ ergonometrem,
C. poprawe samoobstugi 1 wyuczenie czynno$ci zycia
codziennego,
D. zmniejszenie spastycznos$ci.

Zadanie 0.

U 15-letniego chtopca leczonego z powodu choroby nowotworowej
krwi, w wyniku stosowanej chemioterapii wystgpito zapalenie jamy
ustnej. W leczeniu zapalenia jamy ustnej nalezy stosowac:

A. tylko intensywng pielggnacj¢ jamy ustnej,

B. zawsze posiewy bakteriologiczne i kontrole
mikrobiologiczng w celu przerwania wrot zakazenia dla
posocznicy,

C. leki znieczulajace, nawilzajace, leki przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe,

D. leki przeciwbolowe i przeciwzapalne.



Zadanie 0.
W celu obnizenia spastyczno$ci mi¢sni, u dzieci z moézgowym porazeniem
dziecigcym /MPD/ mozna zastosowac:

A. elektrostymulacje,

B. DKEF,

C. laser,

D. hipoterapig.

Zadanie 0.
Na rozpoznanie cukrzycy wskazuje:

A. poziom glukozy we krwi powyzej 126mg/dl, wzrost poziomu
glukozy we krwi powyzej 180 mg/100 ml powoduje wydalnie
jej zmoczem,

B. poziom glukozy we krwi ponizej 120mg/dl, brak glukozy i
acetonu wmoczu,

C. poziom glukozy we krwi powyzej 120mg/dl, wzrost poziomu
glukozy we krwi powyzej 300 mg/100 ml powoduje wydalnie
jej zmoczem, obecnos$¢ acetonu w moczu,

D. poziom glukozy we krwi ponizej 120mg/dl, wystepowanie
glukozy 1acetonu w moczu.

Zadanie 0.

25hletni pacjent po skoku do wody doznal urazu rdzenia
kregowego na poziomie C60C7. Byl hospitalizowany w oddziale
intensywnej  terapii. Obecnie znajduje si¢ w oddziale
neurologicznym. Niedlugo planowany jest wypis pacjenta do
zaktadu pielgegnacyjnoliopiekunczego celem dalszego usprawniania.
Pacjent w obecnym stanie wymaga stalej opieki 1 pielegnacji. U
pacjenta moze wystapic:

zatrzymanie oddechu,

niewydolno$¢ oddechowa,

afazja ruchowa,

afazja czuciowa.

COowpx

Zadanie 0.
W niektorych postaciach stwardnienia rozsianego wystepuje tzw.
drzenie zamiarowe. W ramach usprawniania ruchowego pacjentom
zaleca sie:
A. ¢wiczenia metoda Berty Bobath,
B. rytmiczne ¢wiczenia wahadlowe stawdéw barkowych i
biodrowych, ¢wiczenia pod kontrolag wzroku,
C. ¢wiczenia metoda Lovetta,
D. ¢wiczenia wykonywane w pozycji na plecach, zkonczynami
gornymi na brzuchu, a konczyny dolne zgigte w stawach
biodrowych 1 kolanowych.



Zadanie 0.
Mikroangiopatie to:

A.

swoiste zmiany czynno$ciowe 1 morfologiczne w
naczyniach wtosowatych,

B. wylacznie zmiany w drobnych naczyniach zylnych,
C.
D. zmiany w komoérkach krwi.

zmiany w komoérkach uktadunerwowego,

Zadanie 0.

Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowtadu czterokonczynowego po
urazie szyjnego odcinka rdzenia kregowego. Porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Wystepuje obnizony nastrdj. Pacjentka wypija okoto 500 ml
ptynéw dziennie. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje¢ uktadu
moczowego. Powiktaniem, ktore moze wystgpic jest:

A. cukrzyca,

B. padaczka,

C. kamica pecherzyka zoélciowego,

D. kamica uktadu moczowego.

Zadanie 0.
W profilaktyce zaburzen o charakterze mikroangiopatii nalezy przede
uwzglednic:

A. prawidtowe postgpowanie terapeutyczne w tym zwlaszcza
stosowanie insuliny, przestrzeganie diety 1 zapewnienie
ruchu,

B. systematyczne wizyty u specjalistow,

C. przyjmowanie preparatow wielowitaminowych,

D. zadne =z wymienionych dzialan nie moga skutecznie
op6zni¢ powiktan naczyniowych.

Zadanie 0.

Czynnikami wptywajacymi niekorzystnie na przebieg stwardnienia
rozsianego s3:

SO wp

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia izometryczne,

ptywanie i1jazda konna,

nadmierny stres i unieruchomienie.



Zadanie 0.
Przy podaniu cytostatyku poza naczynie zylne, nalezy:

A. zawsze nalozy¢ oktad z lodem 1 podaé¢ antidotum 10 ml/
tiosiarczanu sodowego do zyty,

B. poda¢ leki przeciwbolowe 1 przeciwzapalne z rdéznych
grup, obserwowac¢ chorego 1 poinformowaé¢ o zdarzeniu
lekarza,

C. zaaspirowa¢ z powrotem do strzykawki lek, jesli igla
znajduje si¢ w miejscu wklucia, poda¢ antidotum,
wykona¢ opatrunek, stosowacé leki przeciwbdlowe i/lub
niesteroidowe przeciwzapalne,

D. wrazie wystgpienia martwicy chirurgicznie usung¢ tkanki
martwicze po zakonczeniu chemioterapii.

Zadanie 0.
Obejmujac opieka pacjenta z chorobga nowotworowa istotne
znaczenie przypiszesz wtasciwemu zywieniu chorego. W przypadku
nie przyjmowania positkow doustnie stosuje si¢:
A. najczeS$ciej zywienie pozajelitowe,
B. zywienie przez zgtebnik lub gastrostomig,
C. tylko ptyny nawet chorym na cukrzyceg, zwtlaszcza w
zaostrzeniu objawow nietolerancji positkow,
D. dorazne podawanie positkéw, w sytuacji poprawy
samopoczucia chorego.

Zadanie 0.

Reakcje chorego po poinformowaniu o zachorowaniu na chorobg¢
nowotworowg moga by¢ bardzo ro6zne, najcze$ciej jednak
przebiegaja etapowo, zgodnie ze:

A. schematem I: depresyjna akceptacja, cz¢sciowa odmowa,
aktywna odmowa, agresywna odmowa, akceptacjapozytywna,
swiadoma akceptacja.

B. schematem II: aktywna odmowa, agresywna odmowa,
cz¢sciowa odmowa, depresyjna akceptacja, $wiadoma
akceptacja, akceptacja pozytywna.

C. schematem III: czg¢$ciowa odmowa, aktywna odmowa,
agresywna odmowa, akceptacja pozytywna, $wiadoma
akceptacja, depresyjna akceptacja.

D. schematem IV: cz¢sciowa odmowa, depresyjna akceptacja.
Swiadoma akceptacja, aktywna odmowa, agresywna odmowa,
akceptacja pozytywna,



Zadanie 0.

Udzielajac pierwszej pomocy nieprzytomnemu poszkodowanemu w wyniku
porazenia pradem elektrycznym w pierwszej kolejnosci nalezy:

utozy¢ poszkodowanego na boku,

podjac proby udroznienia dréog oddechowych,

rozpocza¢ resuscytacje,

odtaczy¢ zrodio energii.

COowp

Zadanie 0.

Kobieta lat 50 zrozpoznaniem hemiplegia prawostronna, odlezyny,
nadci$nienie tetnicze [, cukrzyca II, wymaga statej kontroli
lekarskiej 1 intensywnej opieki pielggniarskiej. Ktore z
podanych zaburzen moze wystgpowac u chorej?

zaburzenia emocjonalne-osobowosciowe,

zaburzenia mowy,

operowanie zalezno$ciami przestrzennymi,

zachowania euforyczne.

SOwpx

Zadanie 0.
Opieka nad chorym z chorobg Alzheimera w warunkach domowych powinna
polega¢ na:
A. wyreczaniu chorego w czynnos$ciach dnia codziennego z
uwagi na nieporadng samoopieke,
B. ograniczaniu aktywnos$ci zyciowej 1 farmakologiczne
uspokajanie ze wzgledu na ryzyko urazéw fizycznych,
C. wtaczaniu chorego w zycie rodzinne i ¢wiczeniu jeszcze
istniejacych umiejetnosci,
D. statym dozorze i dyskretnym ograniczaniu samodzielno$ci
chorego w celu zapewnienia mu jak najwigkszego
bezpieczenstwa.

Zadanie 0.

Do rozpoznania nadcis$nienia t¢tniczego, u osoby starszej, nalezy:
A. wykona¢ co najmniej trzykrotny pomiar ci$nienia w

odstepach kilkudniowych, na tym samym ramieniu 1 w tej

samej pozycjli,

wykluczy¢ sytuacje emocjonalne,

wykona¢ dmanewr Oslerad,

wszystkie prawdziwe.

O aw



Zadanie 0.
Warunkiem skutecznej organizacji opieki nad ludzmi starszymi jest:
A. ksztattowanie wtlasciwych postaw spoleczenstwa wobec
starosci,
B. ksztattowanie wtasciwych postaw osdb starszych wobec
staro$ci jako takiej i staro$ci wtasnej,
C. likwidacja z otoczenia osoby starszej, zjawiska
geriatryzmu,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 0.
Usprawniajgc pacjenta metoda Bobath wazne jest, aby pacjent byt
usprawniany przez:

A. zespot terapeutyczny,

B. rehabilitantéw,

C. ergoterapeutow,

D. fizykoterapeutow.

Zadanie 0.
Po dtuzszym okresie unieruchomienia konczyny dolnej w opatrunku
gipsowym pacjentka jest narazona na:

A. zaniki mig¢$niowe i zmiany w stawach,

B. pojawienie si¢ zylakéow,

C. trwala zmian¢ postawy ciata,

D. skrocenie konczyny.

Zadanie 0.
Mozliwos$ci samoobstugi pacjentki w zaktadzie pielggnacyjno-
opiekunczego okreslisz w skali:

A. Webstera,

B. Barthel,

C. Waterlow,

D. Douglas.

Zadanie 0.

Zdolno$¢ do wykonywania czynnos$ci nieodzownych do samodzielnego
bytowania, oceni¢ nalezy przy pomocy skali:

ADL,

Piotrowskiego,

Benoit,

Barthela.

COwp



Zadanie 0.

Jaki objaw jest najbardziej charakterystyczny dla szoku rdzenia krggowego?
bol neurogenny,

przejsciowe porazenie,

objaw Babinskiego,

catkowita arefleksja.

COwp

Zadanie 0.

U 0s0b starszych dochodzi do zmiany aktywnosci:
A. instrumentalnej na ekspresywna,
B. ekspresywnej nainstrumentalng,
C. tylko ekspresyjnej,
D. domowo-rodzinnej.

Zadanie 0.

Podstawowymi objawami neuropatii cukrzycowej sg wszystkie z
WYJATKIEM:

bolu,

parestezji,

dodatniego objawu Babinskiego,

zmian troficznych skory.

SO wp

Zadanie 0.

Charakterystyczny dla choroby Parkinsona jest:
oczoplas,

wesotkowatos¢,

mowa skandowana,

maskowata twarz.

COwp

Zadanie 0.
Na ograniczanie skutkéw przewlektej niewydolnosci zyt gtebokich NIE ma
wpltywu:

A. kilkakrotne w ciggu dnia odpoczywanie z uniesiong chorg

noga,

B. unikanie stania w bezruchu przez dtuzszy czas,

C. nie ograniczanie chodzenia,

D. usunigcie operacyjne zylakowato zmienionych naczyn



Zadanie 0.

Chory lat 78 jest po udarze mézgu z niedowladem polowiczym
lewostronnym niewielkiego stopnia. Leczony z powodu cukrzycy
typu II. Okresowo wystepuja dolegliwosci bélowe w okolicy serca,
niska tolerancja wysitku. Chory powinien otrzymywac diete:
wysokobiatkowa,

wysokokaloryczna,

cukrzycowa,

ziemniaczang.

SCOwpx

Zadanie 0.
W jaki sposob bedzie oddzialywalé pielgegniarka na chorego z
zaawansowanym zespolem otepiennym?

A. silg perswazji,

B. przeciwstawiajgc si¢ jego woli,

C. przyjmujac postawe nadopiekunczosci,

D. na ptaszczyznie emocjonalnej.

Zadanie 0.

Uszkodzenie rdzenia kr¢gostupa powoduje porazenie:

wiotkie ponizej poziomu uszkodzenia,

spastyczne ponizej poziomu uszkodzenia,

wiotkie konczyn gornych i spastyczne konczyn dolnych,
spastyczne na poziomie uszkodzenia.

SO wp

Zadanie 0.

Ktory ze zmyslow powinna preferowaé pielegniarka jako $rodek do
komunikowania pozytywnych uczu¢ w opiece nad pacjentem w podeszitym
wieku?

mowy,

wzroku,

stuchu,

dotyku.

SOwpx

Zadanie 0.

W placowce opieki dtugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego
pielegniarki zaobserwowaty bierng postawe, ulegtos$¢, oczekiwanie
pomocy, tolerancj¢ w kontaktach oraz podejrzliwos$¢ iobawy przed
zaburzeniem poczucia bezpieczenstwa. Postugujac si¢ typologia
Bromleya, zachowanie pacjenta okreslity jako postawe:

wrogo$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoSci,

obronng.

SO wp



Zadanie 0.

Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in.:
skala Norton, skala Douglas,

skala ADL,

skala Barthela,

wszystkie wymienione.

SO wp

Zadanie 0.
W stosunku do pacjenta w podeszitym wieku z tendencja do uporu nalezy:
A. stosowac przymus,
B. tlumaczyé¢, ze robi zle,
C. decydowac¢ za niego,
D. zapewni¢ mozliwo$¢ wyboru.

Zadanie 0.

Agorafobia to lek przed:

opuszczeniem domu, podr6za autobusem,
korzystaniem z windy,

spozywaniem surowych warzyw 1 owocow,
otwartg przestrzenig.

COwp

Zadanie 0.
Powtarzajace si¢ rytmiczne kurcze mig$ni wskazuja na:
A. tiki,
B. mioklonig,
C. plasawice,
D. natregctwo.

Zadanie 0.
W istotny sposdb rokowania terapeutyczne udzieci zmbdzgowym
porazeniem dziecigcym pogarsza:

A. niedowidzenie,

B. niedostuch,

C. zaburzenia czucia,

D. padaczka.

Zadanie 0.

W trakcie wizyty S$rodowiskowej u osoby starszej pielggniarka
zostala poproszona o rad¢ odnos$nie 3-letniego wnuczka. Dziecko
nic nie moéwi, wg babci nie lubi by¢ przytulane, ciggle jest w ruchu,
bardzo lubi bawi¢ si¢ samochodem, wotane zachowuje si¢ jakby nie
styszato. Co wskazywalyby w/w objawy?

autyzm,

uposledzenie umystowe w stopniu znacznym,

zespot Downa,

zespo6t Litttla.

COwp



Zadanie 0.

Ktore osoby wuposledzone umystowo objete sa ksztatceniem
zawodowym?

mtodziez szkdét specjalnych 1 absolwenci tych szkét,
mlodziez szkdt zycia i absolwenci tych szkoét,

osoby ze znacznym upo$ledzeniem umystowym,

osoby uposledzone w stopniu lekkim, umiarkowanym i
znacznym.

SCOwpx

Zadanie 0.
Dzieci, ktore utracity stuch po opanowaniu mowy ustnej
zaliczamy do kategorii:

A. niedostyszacych,

B. gluchych,

C. poznogtuchych,

D. opd6znionych stuchowo.

Zadanie 0.
Choreoterapia to terapia:
A. za pomocy tanca,
B. za pomocg barw, kolorow,
C. przez kontakt z pigknym otoczeniem,
D. przez spacery po lesie.

Zadanie 0.

Jakie S$rodowisko uczy dziecko tresci 1 postaw wobec ludzi,
zdarzen, siebie?

przedszkole lub szkota,

srodowisko réwiesnicze,

srodowisko rodzinne,

srodowisko psychoterapeutyczne.

COwp

Zadanie 0.

Dziecko z ilorazem inteligencji 30 bedzie miato mozliwos$é
pobierania nauki w:

szkole zycia,

szkole specjalnej,

szkole integracyjnej,

normalnej szkole zindywidualnym programem nauczania.

COowpx

Zadanie 0.

Z zaburzeniami czytania zwigzany jest termin?
dysartia,

dysleksja,

dyskalkulia,

dysgnozja.

SO wp



Zadanie 0.
Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej moze samodzielnie
opuszczaé swoje miejsce zamieszkania?

A. tak, ale zgodnie z zapisami regulaminu domu,

B. tak, jest cztowiekiem wolnym, ma prawo do petnego
decydowania o sobie,

C. nie, a ograniczenie wolnosci w tym zakresie jest
dopuszczalne iuzasadnione,

D. nie, a w razie opuszczenia miejsca zamieszkania
powinien zosta¢ zgloszony na policje.

Zadanie 0.

Pacjent z zaburzeniami psychicznymi wymaga bezwzglednej opieki
psychiatrycznej, jesli stwierdza si¢:

SO wp

omamy wzrokowe istuchowe,
ostrg psychoze i mysli samobdjcze,
przewlekly stan schizofrenii,
urojenia ksobne 1 przesladowcze.

Zadanie 0.
Co moze by¢ podstawg podejrzenia uposledzenia umystowego w okresie
niemowlecym 1 poniemowlgcym?

SO wp

nieche¢¢ dojedzenia,

op6znienie siadania, chodzenia, mowa,
czeste infekcje,

brak snu.

Zadanie 0.
Ktore z czynnikow NIE majg wplywu na wystapienie uposledzenia
umystowego w stopniu gltgbokim?

A.

B.
C.

D.

niedozywienie matki w czasie cigzy, zakazenie w okresie
prenatalnym,

czynniki okotoporodowe, uwarunkowania genetyczne,
palenie papierosOw przez ci¢zarng w drugim itrzecim
trymestrze ciazy,

czynniki mechaniczne, fizyczne, chemiczne.

Zadanie 0.
Wtaczenie oséb niepetnosprawnych w zycie oséb petnosprawnych
oraz terapi¢ interdyscyplinarng taczymy z pojeciem?

COowpx

psychoterapii,
pedagogizacii,
rehabilitacji,
integracji,



Zadanie 0.
Ktoéra z nizej wymienionych dyscyplin sportowych polecana jest osobom z
mozgowym porazeniem dziecigcym?

A. badminton,

B. rzuty pitka,

C. jazda konna,

D. rzuty oszczepem do celu.

Zadanie 0.
W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke
najcze¢sciej powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez cala cigze,

B. wtrzech pierwszych miesigcach ciazy,

C. wdwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D. przed porodem.

Zadanie 0.
Jaskra jest schorzeniem charakteryzujacym sig:
A. podwyzszonym ci$nieniem $rédgatkowym,
B. stanem zapalnym rogdéwki,
C. bloniastym zapaleniem spojowek,
D. opryszczka rogowki.

Zadanie 0.

Dziecko lat 2,5 z mézgowym porazeniem dziecigcym pod postacig
niestabilnego napigcia migsniowego 1 wzmozone] ilosci ruchow
mimowolnych. Trudno$ci w komunikowaniu stownym, ale prawidtowo
reaguje na bodzce zewngtrzne, nieznaczne opoOznienie rozwoju

psychicznego. Zaopatrzenie ortopedyczne ma na celu?
stabilizacje,

korekte,

wzmocnienie sily mi¢$niowej,

SCOwpx

porazeniem dziecigcym.

Zadanie 0.

bezwzgledne w rehabilitacji  dzieci z mozgowym

Ktory z dzialow psychologii klinicznej zajmuje si¢ dzieémi

uposledzonymi?
oligofrenopsychologia,
surdopsychologia,
tyflopsychologia,
neuropsychologia.

SO wp



Zadanie 0.
Co oznacza pojecie spastyczny?
A. fizjologiczne napigcie mi¢$niowe: ciagte, umiarkowane
skurcze mi¢$niowe,
B. obnizone napigcie mig¢$niowe,
C. wzmozone napi¢cie mi¢$niowe G inaczej sztywnosc,
D. napigcie pomocnicze, wspierajace prace mi¢sniowa.

Zadanie 0.
Trening umiejetnosci spolecznych stosowany w rehabilitacji
pacjentow chorych psychicznie jest wskazany dla 0sob:
A. przewlekle chorych samotnych,
B. przewlekle chorych o obnizonym poziomie funkcjonowania
spotecznego,
C. zzaburzeniami osobowosci,
D. po pobycie w szpitalu psychiatrycznym, gdy bojag si¢
powrotu do domu.

Zadanie 0.
Unieruchomienie poprzez zastosowanie paséw lub kaftana mozna zastosowac
na okres do:

A. 12 godzin,

B. 6 godzin zmozliwos$cig przediluzenia,

C. 4 godzin zmozliwos$cig przediluzenia,

D. 2 godzin zmozliwos$cig przedluzenia.

Zadanie 0.
Jakiego rodzaju mechanizmem jest introjekcja?
A. oskarzanie siebie o niezr¢czno$¢, nieudolnos$é, gtupote,
uprzedzajac w ten sposob przewidywane oceny otoczenia,
B. §wiadome wywotywanie Ieku, poczucia zagrozenia,
bezradnosci, przewidujac w ten sposob niepowodzenia,
C. stopienie swego zycia z zyciem innych, przewidujac w ten
sposo6b brak osobistych sukcesow,
D. zastepowanie rzeczywistych poczynan aktywnos$cig
symboliczng, przewidujac w ten sposdb brak osiggnieé
zawodowych.



Zadanie 0.
Rozpoznanie depresji ustala si¢ na podstawie:

A. obiektywnych testow diagnostycznych,

B. wystepowania co najmniej pieciu objawow depresji przez
okres dwoch tygodni oraz wywotujacych zmiang
dotychczasowego poziomu funkcjonowania,

C. wystgpowanie co najmniej trzech objawow przez okres co
najmniej trzech tygodni i wywolujacych cze¢§ciowa zmiang
poziomu dotychczasowego funkcjonowania,

D. wystapienie my$li samobdjczych, zaburzenia snu,
zaburzenia nastroju i pobudzenia psychoruchowego co
spowoduje zmian¢ dotychczasowego poziomu
funkcjonowania.

Zadanie 0.

600letnia hospitalizowana kobieta ma mys$li samobdjcze, nie chce
przyjmowaé positkow 1 lekow, nie sypia w nocy, od 4 dni nie oddawata
stolca. Wystepuja napady Igku. U chorej stwierdzono nieznacznie
podwyzszone cis$nienie tetnicze. Wymaga ukierunkowanej  opieki
pielegniarskiej. Problemem, ktory nalezy rozwigza¢ w pierwszej kolejnos$ci
jest:

brak snu w nocy,

mys$li samobdjcze,

zaparcie, brak snu,

nieznacznie podwyzszone ci$nienie tetnicze.

COowpx

Zadanie 0.
Chora na schizofreni¢ paranoidalng przebywajaca w  oddziale
psychiatrycznym odmawia przyjmowania lekéw doustnych, jest zalgkniona 1
nie mozna z nig nawigza¢ kontaktu stownego. W przypadku, gdy chora
odmawia przyjecia lekow doustnych pielegniarka powinna:
A. zmusi¢ sitg pacjentke do potknigcia lekow,
B. leki rozdrobni¢ i poda¢ w zupie,
C. stara¢ si¢ przekona¢ chorg, aby dobrowolnie potkneta
leki,
D. poprosi¢ lekarza o zmian¢ lekow doustnych na leki w
iniekcji.



Zadanie 0.
Jakie objawy uboczne wystepuja po spozyciu alkoholu w trakcie leczenia
Disulfiramem?
A. spadek ci$nienia tetniczego krwi, przyspieszenie akcji
serca, bole i zawroty glowy, zaburzenia oddychania,
B. podwyzszenie ci$nienia krwi, zwolnienie akcji serca, bole
izawroty glowy, zaburzenia oddychania,
C. lek, omamy, halucynacje, obnizenie ci§nienia krwi,
zawroty gtowy, zaburzenia krazenia,
D. zaburzenia §wiadomosci, spadek ci§nienia tetniczego
krwi, przyspieszenie akcji serca, zaburzenia
neurologiczne.

Zadanie 0.

Skale GDS Reisberga stosuje si¢ w diagnostyce:
choroby Alzheimera,

zespolow depresyjnych,

zespotow urojeniowych,

zadnego z powyzszych.

SO wp

Zadanie 0.
Pacjentka po przyjeciu na oddziale stata si¢ pobudzona rozbija sprzgty, jest
agresywna wobec personelu. Pielggniarka winna podja¢ nastgpujace
dziatania:

A. zastosowaé przymus bezposSredni zawiadamiajac o tym
fakcie lekarza dyzurnego mozliwie jak najszybciej,

B. odseparowaé pozostalych chorych w celu ich ochrony,
poczekac¢ na przybycie lekarza dyzurnego,

C. zastosowaé przymus bezposredni, opisaé sytuacje Ww
raporcie pielegniarskim, by ordynator oddziatu nastepnego
dnia przyjat ja do wiadomosci,

D. zastosowa¢ przymus bezposredni, wypetni¢ druk
powiadomienia o tym fakcie dyrektora szpitala, by ten
mogt zawiadomic sad.

Zadanie 0.

Haloperidol to lek zaliczajacy si¢ do grupy:
anksjolitykow,

lekéw przeciwdepresyjnych,
lekéw przeciwparkinsonowskich,
neuroleptykow.

COwp



Zadanie 0.
Ktore z ponizszych uwazane sg za czynniki ryzyka w chorobie Alzheimera?
A. wiek,
B. alkoholizm,
C. uraz glowy bezposrednio poprzedzajacy wystapienie
objawdw otepienia,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
W jaki sposdéb powinna postapi¢ pielegniarka, aby przerwac u
chorej napad Igku z hiperwentylacja?

A. podac torebke papierowg do ust chorej i polecié¢, aby do

niej oddychata,

B. poda¢ $rodek uspokajajacy,

C. by¢ obecng przy chorej i czekaé, az napad sam minie,

D. zaleci¢ chorej wstrzymywanie oddechu.

Zadanie 0.
Gtéwnym czynnikiem zniechg¢cajacym chorego do przyjmowania
neuroleptykow jest/s3a:

A. brak wewnetrznej motywacji,

B. przezycia pacjenta,

C. objawy uboczne dzialania lekéow,

D. brak wiedzy o dziataniu lekow.

Zadanie 0.
Ktére z lekow zarejestrowane sg do leczenia choroby Alzheimera?
A. nootropil, cavinton, sermion,
B. exelon, aricept, reminyl,
C. trilafon, fenactil, rispolept,
D. fevarin, seroxat, zoloft.

Zadanie 0.
Chory lat 50 agresywny, zagrazajacy zyciu wlasnemu oraz zdrowiu
innych, z udokumentowana chorobg psychiczng. Hospitalizowany
bez wyrazenia zgody zuzyciem przymusu. W oddziale dostat ataku
szalu, chorego wunieruchomiono. Po =zastosowanym leczeniu
nastgpita znaczna poprawa stanu zdrowia. O przyjeciu chorego do
szpitala powinien by¢ powiadomiony sad opiekunczy w miejscu:
A. zamieszkania chorego wciggu 72 godzin przez rodzing
chorego,
B. szpitala wciggu 72 godzin przez dyrektora szpitala,
C. szpitala wciagu 72 godzin przez rodzin¢ chorego,
D. zamieszkania chorego w ciggu 72 godzin przez dyrektora
szpitala.



Zadanie 0.
Jaka jest technika podawania domig¢$niowo Chlorpromazyny?
A. gleboko, dluga igla 1 przed podaniem nalezy usungé
lekiem powietrze z igty,
B. plytko, krotka igta 1 przed podaniem nalezy usungé
lekiem powietrze z igty,
C. na $rednig gt¢bokos¢, 1gla o normalnej dtugos$ci 1 przed
podaniem nie nalezy usuwac lekiem powietrza zigty,
D. gleboko, dtuga igta i przed podaniem nie nalezy usuwacé
lekiem powietrza z igly.

Zadanie 0.

Jakie wyrdzniamy objawy pozytywne w schizofrenii?

urojenia, omamy, zaburzenia mys$lenia,

urojenia, halucynacje, obnizenie napedu,

omamy, urojenia, niedomoga woli, wycofanie spoteczne,
obnizenie nape¢du, niedomoga woli, zaburzenia tresci
myslenia, wycofanie spoteczne 1 anhedonia.

SCOwpx

Zadanie 0.
Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych
moze by¢ stosowany wobec chorych psychicznie:

A. wpanicznym le¢ku,

B. wczasie gdy niema ostrych objawow

psychopatologicznych,
C. z urojeniami,
D. zomamami stuchowymi.

Zadanie 0.
Najbardziej niepokojace objawy uboczne dziatania lekow
stosowanych w psychiatrii to:

A. spadek masy ciata,

B. nadmierna wrazliwo$¢ oczu na Swiatlo 1 stonce,

zaparcia,
C. zawroty gtowy, zmeczenie,
D. sztywno$¢ mig$ni, wewnetrzny niepokoj.

Zadanie 0.

Ksztattowanie si¢ umiejetnosci  spotecznych chorych na
schizofreni¢ zaburza:

hospitalizacja pacjenta,

opieka nad pacjentem w domu rodzinnym,

opieka nad pacjentem w poradni,

opieka nad pacjentem w oddziale dziennym.

SO wp



Zadanie 0.
W psychiatrii NIE maja zastosowania leki z grupy:
A. lekéw neuroleptycznych,
B. lekow przeciwparkinsonowych,
C. lekéw chemioterapeutycznych,
D. lekow przeciwdepresyjnych.

Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych uprawnien NIE przystuguja
pracownikowi socjalnemu?

A. prawo pierwszenstwa przy wykonywaniu swoich zadan w

urzedach,

B. wydawanie decyzji w sprawach $wiadczen pomocy
spotecznej,

C. ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych,

D. prawo do =zatrudniania w innych niz os$rodek pomocy
spotecznej instytucjach.

Zadanie 0.

Pomoc spoteczna jest:

instytucja polityki spolecznej panstwa,

instytucja opiekuncza i zdrowotng polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

zadaniem zleconym przez Wojewode.

SO wp

Zadanie 0.
Cecha odro6zniajaca  zaklad opieki dlugoterminowej od
krotkoterminowej jest ograniczenie zaplecza:
A. diagnostycznego 1 zabiegowego na korzys$¢ zaplecza
rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego,
B. diagnostycznego na korzys$¢ zaplecza =zabiegowego 1
edukacyjnego,
C. diagnostycznego irehabilitacyjnego na korzy$¢ zaplecza
zabiegowego 1 edukacyjnego,
D. rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego na korzys¢ zaplecza
diagnostycznego i zabiegowego.

Zadanie 0.
Ustawa z 30-08-1991 o zaktadach opieki zdrowotnej definiuje
zaktad opieki zdrowotnej, ktorym moze by¢:
A. szpital, poradnia, przychodnia, pracownia
diagnostyczna, ztobek,
B. zaktad rehabilitacji leczniczej, Dom Pomocy Spotecznej,
C. Dom Pomocy Spotecznej, ztobek,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych §wiadczen spotecznych, okre§lonych
ustawg o pomocy spotecznej, przystuguja osobie i/lub rodzinom
bez wzgledu na posiadany doch6d?

A. zasitek okresowy, zasilek staty,

B. praca socjalna, zasitek okresowy,

C. praca socjalna, poradnictwo,

D. zasitek staty.

Zadanie 0.

Decyzj¢ o skierowaniu do domu pomocy spotecznej; wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

osrodek interwencji kryzysowej.

COowpx

Zadanie 0.

Niepubliczny zakitad opieki zdrowotnej moze rozpoczaé
dziatalnos$¢ po:

podpisaniu umowy z kasg chorych,

sporzadzeniu potwierdzonych list pacjentow zaktadu,
uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,

uzyskaniu wpisu do rejestru zaktadow opieki zdrowotne;
prowadzonego przez wojewode.

SCOwpx

Zadanie 0.
Jednym z priorytetow w ochronie zdrowia jest rozwoj sektora
opieki dtugoterminowej, gtdwnie poprzez:

A. ograniczenie liczby t6zek opieki krotkoterminowej,

B. restrukturyzacje¢ cz¢$ci niewykorzystanych 16zek
psychiatrycznych, gruzlicy i choréb ptuc,

C. tworzenie zaktadéw pielggnacyjno-opiekunczych,
opiekunczo-leczniczych oraz rozwdj opieki zdrowotnej
nad przewlekle chorym iniepetnosprawnym w domu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Ktore zponizszych §wiadczen medycznych NIE zostanie w catosci
sfinansowane z tytulu ubezpieczenia przez NFZ?

A. opieka w okresie cigzy,

B. badania diagnostyczne,

C. niektore przedmioty ortopedyczne tj. laski, balkoniki,

materace przeciwodlezynowe,
D. wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.



Zadanie 0.

Interdyscyplinarny zespot oddziatu opieki dlugoterminowej przygotowuje
pacjenta do samodzielnego funkcjonowania w jego srodowisku zamieszkania.
Swiadczenia realizowane przez pielegniarke beda miaty charakter §wiadczen:
niezaleznych,

zaleznych,

wspoizaleznych,

mieszanych.

SO wp

Zadanie 0.

Projekt wojewodzkiego planu zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych
zatwierdza:

sejmik wojewodztwa w drodze uchwaty,

wojewoda w drodze zarzadzenia,

Narodowy Fundusz Zdrowia w drodze uchwaty,

sejmik wojewddztwa 1 Wojewoda w drodze stosownych
uchwatl.

SCOwpx

Zadanie 0.
Organem zatozycielskim dla niepublicznego zakltadu opieki
zdrowotnej moze by¢:

A. kosciot lub zwigzek wyznaniowy, zwiazek zawodowy,

pracodawca,

B. samorzad terytorialny,

C. wojewoda,

D. gmina.

Zadanie 0.
Osobie starszej, samotnej, z deficytami zdrowotnymi utrudniajgcymi
realizacje samoopieki, w ramach systemu pomocy spolecznej zaproponujesz:
A. zasitek okresowy,
B. ushlugi opiekuncze,
C. bezptatne leki,
D. zasitekcelowy.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem przyjecia do zaktadu opiekunczo 0 leczniczego jest stan
chorego:

A. po przebytym urazie kregostupa,

B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,

C. w wieku podesztym ktéremu towarzyszag choroby o

charakterze przewlektym,
D. po amputacji konczyn dolnych.



Zadanie 0.
Sprawowanie czynnej opieki nad zdrowymi niemowletami od 6
tygodnia zycia nalezy do kompetencji:

A. lekarza specjalisty,

B. pielggniarki rodzinnej,

C. potoznej srodowiskowej,

D. pielggniarki szkolnej.

Zadanie 0.
Aktywne stuchanie polega na uzywaniu sformutowania:
A. nigdy mnie nie stuchasz,
B. "czy dobrze rozumiem, ze...",
C. prosze mi nie przerywac,
D. zawsze podnosisz gtos podczas rozmowy.

Zadanie 0.
Przeczytaj uwaznie przytoczone informacje zwrotne. Ktora z
informacji zwrotnych jest udzielona w sposdb konstruktywny?
A. "Prosze¢ mi nie przeszkadza¢é, jestem zaj¢ta pracag!",
B. "Dluzej z tobg nie wytrzymam, chyba powinni§my si¢
rozejsc.",
C. "Jestem zadowolony z tego, jak wurzadzita§ pokoj
dziecinny.",
D. "Radz¢ panu, zeby dal mi pan spokdj."

Zadanie 0.

Stowne $srodki dydaktyczne, to:

podreczniki, czasopisma iinne teksty drukowane,
wyktad, pogadanka, referat,

magnetofony, dyktafony, odtwarzacz CD,
magnetowid, kamera TV, monitor TV.

SO wp



Zadanie 0.

Korzysci uczenia si¢ w grupie to:

A. poprawa atmosfery 1 zacie$nienie wi¢zi emocjonalnych w
grupie, staly przydzial pelnienia roli lidera, wspieranie
instrumentalne 1 oceniajace lidera przez grupe,

B. wzajemne indukowanie pomystami, lepsze efekty pracyniz
pojedynczych cztonkow, wieksza kontrola wypracowanego
rozwigzania, mniej popetnianych biedow,

C. wzrost samokrytyki, wspieranie informacyjne 1
emocjonalne cztonkdéw grupy przez lidera, mimo wigksze]
ilosci popetnianych btedow nie dotyczg one zasadniczego
rozwigzania,

D. poprawa relacji emocjonalnych w grupie, wigksza ilo$¢
wypracowanych rozwigzan, wspieranie informacyjne i
emocjonalne lidera przez cztonkow grupy.

Zadanie 0.
Techniki badan socjologicznych stosowanych w pielggniarstwie to:

A. ankieta,

B. wywiad,

C. obserwacja,

D. wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

Zadanie 0.

Ktéra z podanych cech charakteryzuje role chorego w ujeciu socjologicznym?

A.

osoba chora nie jest odpowiedzialna za stan zdrowia
uniemozliwiajgcy realizacj¢ roli spotecznej, potrzebuje
pomocy 1 wsparcia fachowych pracownikéw medycznych w
walce zchoroba,

osoba chora ponosi konsekwencje spoteczne
niezrealizowania roli spolecznej ze wzgledu na fakt
choroby,

osoba chora jest catkowicie uzalezniona od pracownikéw
medycznych,

osoba chora ze wzgl¢edu na fakt choroby jest zwolniona ze
wszystkich dziatan i petnionych rol spotecznych.



Zadanie 0.

Zgodnie z art. 42 Ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej prawo
wykonywania zawodu lub ograniczone prawo wykonywania
zawodu pielegniarki 1 potoznej wygasa w razie:

utraty obywatelstwa polskiego,

utraty petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych,

uptywu czasu na jaki zostalo wydane,

wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

SO wpx

Zadanie 0.
Ktora z tych mysli jest przedmiotem szczegodlnej refleksji
pielegniarek i potoznych?

A. koniecznos$¢ bycia we wszelkich sytuacjach czlowieka,

B. niezbg¢dno$¢ wlasnego rozwoju osobowego,

C. zachowanie réwnowagi miedzy rozwojem duchowym a

zaspokojeniem potrzeb nizszego rze¢du,
D. uczestnictwo, czyli "by¢" z innymi ludZzmi 1 dla innych.

Zadanie 0.
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
ze:
A. wraz ze spelnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,
B. wszyscy ludzie maja takie same potrzeby itakie same
priorytety,
C. potrzeby jednostek sg state, nigdy nie zmieniajg si¢
pod wzgledem relatywnego znaczenia dla jednostki,
D. spetnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego
rzedu do potrzeb nizszego rzedu.

Zadanie 0.

Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

SCOwpx

Zadanie 0.

Marketing w ochronie zdrowia mozna postrzega¢ jako:

funkcje wspomagajaca zarzadzanie,

jedng ze sfer wptywajacych na jako$¢ ustug medycznych,
marketingowe zarzadzanie calag placdéwka,

wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

COwp



Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wigzig stuzbowa,
B. jednos$cig kierownictwa,
C. podziatem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.
Dla usprawnienia organizacji $wiadczenia ustug zdrowotnych w Polsce
ustalono ich wielopoziomowos$¢. Najwickszy udziat w ksztattowaniu zdrowia
spoteczenstwa przypisuje si¢ opiece:

A. wysokospecjalistycznej,

B. specjalistycznej,

C. podstawowej,

D. przedpodstawowej.

Zadanie 0.

Decentralizacja zarzadzania ochrong zdrowia w Polsce oznacza
przekazanie odpowiedzialnos$ci 1 kompetencji do dziatania na rzecz
zdrowia:

rzagdowi,

lekarzowi rodzinnemu,

samorzadom terytorialnym,

obywatelowi.

SO wp

Zadanie 0.

Do oceny stanu zdrowia pracownikow, np. danego zaktadu pracy,
wykorzystasz mierniki:

pozytywne,

negatywne,

narazenia (ryzyka),

wszystkie powyzsze.

SO wp

Zadanie 0.

Zwezenia zrenic NIE obserwuje si¢ w zatruciu:
morfinag,

kokaina,

trichloroetanolem,

zwigzkami fosfoorganicznymi.

SO wp



Zadanie 0.

Test odwracalnos$ci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomocg pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

odmy,

sarkoidozy,

astmy oskrzelowej,

gruzlicy.

SO wpx

Zadanie 0.

Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rd6znice¢ w tetnie na konczynach
gornych, przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w
klatce piersiowej, najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem,
jest:

zawatl mig$nia sercowego,

ostre zapalenie osierdzia,

tetniak rozwarstwiajacy aorty,

zator tetnicy ptucne;j.

SO wpx

Zadanie 0.
Prawidtowy cykl wdechowo-wydechowy u dorostego czlowieka w
spoczynku wynosi:

A. 5-10 oddechéw na minute,

B. 12-20 oddech6w na minute,

C. 30-60 oddech6éw na minute,

D. 50-100 oddech6éw na minutg.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A. zwigkszeniem ruchow 1 objetosci wdechowych 1
wydechowych bez przys$pieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechdéw, moze wystegpowac uchorych z kwasica
metaboliczna,

B. stopniowym zwi¢kszaniem ruchdéw i objetosci oddechowej
do pewnej warto$ci maksymalnej, a nastepnie stopniowym
zmniejszaniem ruchoéw 1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynno$ci oddechowej do
momentu podjgcia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czegsto$ci 1
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnos$cig 1 gigbokosSciag oddechow
przerywang pojedynczymi, gtebszymi oddechami.



Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zgtlosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek
w prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chtonne:

A. pachowe 1 nadobojczykowe,

B. potozone w mig$niu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe ipotozone w mig¢$niu piersiowym,

D. pachowe iszyjne.

Zadanie 0.
W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej chorobg Graves-Basedowa, NIE
wystepuje:

A. drzenie j¢zyka,

B. gladka iciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 0.

U  pacjentki z ostrym  zakrzepowym  zapaleniem = zyt
powierzchownych, NIE wystepuje:

bol inadmierne ocieplenie zyty,

tkliwy na ucisk powrézek zylny,

zbledniecie catej konczyny,

zaczerwienienie nad zyt3.

SO wp

Zadanie 0.
Ostry zespo6t splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywolany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemig,

C. hipokalcemig,

D. hiperkaliemige.

Zadanie 0.
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.

Zadanie 0.

Ptytkie oddychanie, uosoby dorostej, zczestoscig powyzej 20
oddechéw na minute to:

hyperpnoe,

tachypnoe,

bradypnoe,

oddech Biota.

COowpx



Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest gruba warstwg biatego nalotu, ktory
jest usuwalny szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje¢ drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakig,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u me¢zczyzn,
B. obecno$¢ powieckszonych gruczotéw piersiowych u
mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.

Zmiana skorna wypelniona trescig ropng, jest okres§lana
potocznie jako:

krosta,

pecherzyk,

grudka,

plamka.

SO wp

Zadanie 0.
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:
A. wydtuzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
B. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle
przedsionkowo-komorowym,
C. przewodzeniu droga dodatkowa,
D. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-
komorowego.

Zadanie 0.

Spirometria jest badaniam  dodatkowym wykorzystywanym
najczesciej w diagnostyce:

gruzlicy,

astmy oskrzelowej,

zapalenia ptuc,

odmy oplucnowej.

SO wp



Zadanie 0.
W czasie wstrzgsu, nie tylko anafilaktycznego, cis$nienie
tetnicze krwi jest:

A. znacznie podwyzszone,

B. znacznie obnizone,

C. nieznacznie podwyzszone,

D. w normie.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nastepujace
ruchy:

zginania iprostowania,

pronacji isupinacji,

odwodzenia i przywodzenia,

rotacji zewngtrznej 1 wewnetrzne;j.
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Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosié
pacjentke o:

A. potozenie si¢ i uniesienie rak nad glowe,

B. uniesienie ragk nad glowg, anastepnie o oparcie rgk na

biodrach,
C. potozenie si¢ 1 oparcie rgk nabiodrach,
D. potozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokos$ci barkow.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynno$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocen¢ stanu $wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechéw ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utratg ciepla.

Zadanie 0.
Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego,
powoduja:

A. niedowtad lub porazenie spastyczne,

B. niedowtad lub porazenie wiotkie,

C. wzmozenie odruchéw §ciggnistych,

D. drzenia zamiarowe.



Zadanie 0.
D. Orem $wiadczenie opieki pielegniarskiej postrzega poprzez
rozpoznawanie 1 zaspokajanie u pacjenta:

A. 12 kanondéw pielegniarstwa,

B. potrzeb bio-psycho-spotecznych,

C. potrzeb uniwersalnych, w zaburzeniach stanu zdrowia,

rozwojowych,
D. potrzeb uniwersalnych, w zdrowiu i chorobie, swoistych.

Zadanie 0.
Ktory zakres znaczeniowy terminu opieka jest najbardziej
wyczerpujacy?

A. szacunek, pielggnowanie, wspieranie,

B. ochrona, ostroznos¢,

C. niepokdj o kogos, czujnos¢,

D. leczenie, nadzoér, ochrona.

Zadanie 0.

Etapy post¢powania badawczego to:
A. okreslenie tematu, celow pracy imetod,
B. sformutowanie problemu badan, hipotez i technik,
C. dobor zmiennych 1 wskaznikow, narzedzi badan,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe maja na celu:
A. sprawdzenie przydatnos$ci stosowanych metod
statystycznych,

B. sprawdzenie poprawnos$ci metodologicznej badan 1
rzetelno$ci narzedzi badawczych,

C. sprawdzenie poprawnos$ci 1 warunkow przeprowadzenia
badan,

D. przygotowanie badanych do udzialu w badaniach.

Zadanie 0.

Ktoéra z funkeji jest szczegolnie wazna ze wzgledu na calodobowg opieke nad
pacjentami?

rehabilitacyjna,

opiekuncza,

terapeutyczna,

wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.
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Zadanie 0.
Ktérego swiadczenia NIE moze wykona¢ pielegniarka?

A. prowadzenie rehabilitacji przytézkowej w  celu
zapobiegania powiktaniom wynikajagcym z unieruchomienia,

B. prowadzenia usprawniania ruchowego (siadanie,
pionizacja, nauka chodzenia, nauka samoobstugi),

C. aktywizacja podopiecznych z wykorzystaniem elementoéw
terapii  zajeciowej pod warunkiem odbycia kursu
specjalistycznego,

D. ustalenia rozpoznania rehabilitacyjnego 1 okres$lenia
zakresu podejmowania dziatan.

Zadanie 0.

LAN, to:

jeden z protokotow potaczeniowych,
arkusz kalkulacyjny,

jezyk programowania,

rodzaj sieci komputerowej.
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Zadanie 0.
Jednym z elementow systemu Windows jest schowek dzigki ktéremu
mozna przenosi¢ informacje pomiedzy aplikacjami. Ktora z
ponizszych czynnos$ci spowoduje wymazanie informacjizapisanej w
schowku?

A. wpisanie nowej informacji do schowka,

B. odczytanie informacji ze schowka,

C. zakonczenie programu z ktérego wpisano informacje¢ do

schowka,
D. otwarcie nowego programu mogacego korzysta¢ ze schowka.

Zadanie 0.

Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w
szczegbdlnosci obliczania $rednich, odchylen od $rednich, korelacji
oraz sporzadzania tabel i wykresow sg:

systemy operacyjne,

edytory tekstu,

bazy danych,

arkusze kalkulacyjne.
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