PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 092809 GRUPA 1

Zadanie 0.
Do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych w podstawowym
zespole ratownictwa medycznego uprawnione powinny by¢, co najmnie;j:

A. 1 osoba,

B. 2 osoby,

C. 3 osoby,

D. 4 osoby.

Zadanie 0.
Krajowy plan zabezpieczenia medycznych dziatah ratowniczych na obszarze
przygranicznym uzgadniaja:

A. wojewoda z ministrem spraw wewngtrznych,

B. wojewoda z ministrem zdrowia,

C. wilasciwy minister zdrowia z wlasciwym ministrem spraw

wewnetrznych,
D. prawidtowe A 1 B.

Zadanie 0.

Jeden z podstawowych parametrow  organizacyjnych  Programu
Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego zaktada:

A. jeden CPR na 10 000 - 50 000 mieszkancow,
B. jeden CPR na 50 000 - 150 000 mieszkancow,
C. jeden CPR na 150 000 - 300 000 mieszkancow,
D. jeden CPR na 300 000 - 450 000 mieszkancow.

Zadanie 0.

Elementy organizacji zintegrowanego ratownictwa medycznego to:
A. tylko sie¢ zespotow wyjazdowych,
B. sie¢ zespotow wyjazdowych, szpitalne odziaty ratunkowe,

C. sie¢ zespoldow wyjazdowych, szpitalne odziaty ratunkowe, centra
powiadamiania ratunkowego,

D. zespoly wyjazdowe, szpitalne odzialty ratunkowe, centra
powiadamiania ratunkowego, lotnicze pogotowie ratunkowe.

Zadanie 0.



Medyczne dziatania ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, podejmuja:

lekarz,

pielegniarka,

ratownik medyczny,

. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny.

gowp



Zadanie 0.

Kto powinien by¢ zapoznany z przygotowanym planem na wypadek katastrofy
wewnatrz szpitala?

zarzad szpitala,

zarzad szpitala 1 wszyscy kierownicy oddziatow,

WSZyscy pracownicy szpitala,

. sztab kryzysowy tworzony na takg okolicznos$¢.

gowp

Zadanie 0.
W  ktérym momencie nalezy wezwaé pomoc profesjonalng, jezeli
poszkodowany jest osobg dorosta?
A. po stwierdzeniu braku czynnosci zyciowych
(nieprzytomny, brak oddechu, brak tetna),
B. po stwierdzeniu braku czynno$ci zyciowych
(nieprzytomny, brak oddechu, brak t¢tna) 1 rozpoczeciu BLS,
C. przed sprawdzeniem czynnosci zyciowych,
D. jak tylko zauwazymy wypadek komunikacyjny.

Zadanie 0.
Do SOR zostaly przywiezione 4 osoby poszkodowane w wypadku
samochodowym. Obsada personelu §redniego na dyzurze liczy 3 osoby. Ktory
z wymienionych poszkodowanych wymaga udzielenia pomocy w pierwszej
kolejnosci?

A. 26-letni m¢zczyzna bez oznak Zycia, z obrazeniami glowy 1 ze
zmiazdzong prawg konczyng dolna,

B. 5-letnia dziewczynka =z powierzchownymi ranami lewego
przedramienia, gto$no placzaca i1 przestraszona, parametry zyciowe
w granicach normy zgodnie z wiekiem,

C. 42-letnia kobieta z zaburzeniami oddechowymi, $ciszeniem szmerow
oddechowych po stronie lewej, poszerzonymi zylami szyjnymi,
przesuni¢tag tchawica na stron¢ prawg, ze spadkiem ci$nienia
tetniczego,

D. 18-letni m¢zczyzna ze ztamaniem otwartym kosci podudzia oraz
krwiakiem §rédmie$sniowym uda prawego.

Zadanie 0.
Podstawowym elementem Systemu Zarzadzania Kryzysowego jest:
A. Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
B. Zespot Reagowania Kryzysowego,
C. Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
D. Centrum Powiadamiania Kryzysowego.
Zadanie 0.



Jakim skrétem okreslamy ,,wstgpng segregacije"?
A. SAMPLE,
B. MONA,
C. TRIAGE,
D. SOS.

Zadanie 0.
Do drgawek u dzieci moze prowadzi¢:
A. goraczka,
B. hipoglikemia,
C. fenyloketonuria,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dotchawiczo NIE podaje si¢:
A. atropiny,
B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 0.
Wskaz prawidlowe twierdzenie. W trakcie defibrylacji:

A. Zadna z uczestniczacych w akcji 0s6b nie moze mie¢ bezposredniego
kontaktu z ratowanym,

B. personel moze dotyka¢ tylko maski twarzowe;,
C. operator defibrylatora moze dotyka¢ samych elektrod,
D

. 1lo$¢ uzytego zelu w miejscu przytozenia elektrod nie ma wptywu na
poziom bezpieczenstwa.

Zadanie 0.
Cykl krazeniowo-oddechowy, wykonywany przez 2 ratownikdéw podczas
naglego zatrzymania krazenia u niemowlecia, to:

A. 5 uciskow - 1 wdech,

B. 5 uciskow - 2 wdechy,

C. 5 uciskéw - 3 wdechy,

D. 5 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 0.



Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem Ilekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wode do picia, ze wzgledu na ryzykoodwodnienia
pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania plynow 1 pokarmoéw do
czasu decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wodg do picia, ze wzgledow humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wode z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.
Rozcienczenie adrenaliny 1:100 000 oznacza, ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml =0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,1 mg adrenaliny.

Zadanie 0.

Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:

obecnos¢ rany wlotowej 1 wylotowe;,

powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
rozerwanie btony bgbenkowej,

. przejsciowe porazenie konczyn dolnych.

gowp

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem, stwierdza si¢:
A. zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,
B. izolowany wzrost PaCO2,
C. obnizenie napigcia mi¢sniowego,
D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 0.

Hiperwentylacj¢ definiuje si¢ jako:

wentylacje z liczbg oddechdéw wigksza niz 35 na minute,
wentylacje objetoscig oddechowa wigkszg niz 1000 ml,
uzyskanie saturacji wigkszej niz 98%,

. uzyskanie stezenia dwutlenku wegla mniejszego niz 35 mmHg.

gowp

Zadanie 0.
Przyczyna ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek, NIE jest:



niedokrwienie, martwica cewek nerkowych,
krwotok,

odwodnienie,

. niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

Sowp

Zadanie 0.
Pacjenta z podejrzeniem ztamania miednicy, na czas transportu utozysz:
A. ptasko na wznak,

B. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
biodrowych 1 kolanowych,

C. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
biodrowych,

D. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
kolanowych.

Zadanie 0.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna, pielggniarka
specjalistka pielegniarstwa ratunkowego, pod nieobecnos¢ lekarza powinna w
pierwszej kolejnosci:

zaintubowac pacjenta,

zalozy¢ wktucie 1 poda¢ adrenaling,

wykona¢ defibrylacje¢ elektryczna,

. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.

Sowp

Zadanie 0.

Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z bélami w klatce
piersiowej, ci$nieniem tetniczym krwi 90/60 mmHg, akcja serca 45
uderzen/minute. Rozpoznano bradykardi¢ zatokowa i podano 1 mg atropiny.
Po okoto 30 minutach doszto do zatrzymania akcji serca w mechanizmie
asystolii. W pierwszej kolejnos$ci nalezy:

poda¢ 1 mg adrenaliny 1 wykona¢ defibrylacje energig 3601J,
rozpocza¢ masaz posredni serca i poda¢ dozylnie 3 mg atropiny,
zaintubowac pacjenta 1 zdefibrylowac¢ energig 200J, a nastepnie 360J,
. poda¢ dozylnie 100 mg xylokainy.

Sowp

Zadanie 0.

Do najczgstszych czynnikow przyczynowych ostrego zapalenia trzustki nalezy
zaliczy¢:



naduzywanie alkoholu,
kamicg¢ z6lciowa,

uraz brzucha,

. wszystkie wyzej wymienione.

Sowp

Zadanie 0.
Wedtug dreguty 96 poparzona cata konczyna dolna i glowa (u dorostego), to:
A. 36% powierzchni ciata,
B. 27% powierzchni ciala,
C. 18% powierzchni ciata,
D. 9% powierzchni ciala.

Zadanie 0.
Triada Becka, to zespdot objawdw wystepujacych w:
A. odmie preznej, tj. duszno$¢, przepetienie zyt szyjnych, przesunigcie
tchawicy na stron¢ zdrowa,
B. tamponadzie serca, tj. $ciszenie tonOw serca, przepelnienie zyt
szyjnych, hipotensja,
C. cepowatej klatce piersiowej, tj. dusznos¢, przepetnienie zyt szyjnych,
oddech paradoksalny,
D. krwiaku oplucnej, tj. duszno$¢, zapadnigte zyly szyjne, sthumienie
wypuku.

Zadanie 0.
Wiasciwe miejsce prowadzenia masazu zewngtrznego serca u niemowlecia,
znajduje si¢:

A. 1 szeroko$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

D. 2 szerokosci palca powyzej linii faczacej brodawki sutkowe.

Zadanie 0.
Diagnostyczne ptukanie otrzewnej (DPO) to badanie umozliwiajace:
A. rozpoznanie choroby nowotworowej,
B. dokfadne zlokalizowanie w jamie brzusznej miejsca krwawienia,



C. potwierdzenie lub wykluczenie krwawienia w obrebie jamy
brzusznej,

D. wykluczenie krwiaka zaotrzewnowego.

Zadanie 0.

Jakie szybkie 1 tanie badanie, umozliwi wykluczenie uszkodzenia sledziony?
rtg przegladowe jamy brzusznej na stojgco,

TK jamy brzusznej,

usg jamy brzusznej,

. rtg klatki piersiowej lewoboczne.

gowp

Zadanie 0.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 0.
Sonde SengstakenatiBlakemore'a stosuje si¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakéw przetyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. wrzodu zotadka.

Zadanie 0.

Defibrylacja farmakologiczna polega na podaniu w pierwszej kolejnosci:
A. amiodaronu w dawce 150 mg dozylnie,
B. xylocainy w dawce 100 mg dozylnie,
C. amiodaronu w dawce 300 mg rozpuszczonego w 5% glukozie,
D. amiodaronu w dawce 300 mg rozpuszczonego w 0,9% NaCl.

Zadanie 0.

Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,
B. nalokson,



C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami
ciala, najbardziej zalecanym dostepem do zatozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen tylnej, migdzyzebrowa w linii pachowe;j

B. VI-VIII przestrzen srodkowej, miedzyzebrowa w liniipachowe;j

C. II-IV przestrzen przedniej, migdzyzebrowa w linii pachowe;j

D. III-1V przestrzen srodkowejn miedzyzebrowa w linii pachowe;j

Zadanie 0.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podtozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 0.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegoéw reanimacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegéw
reanimacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

D. zawsze stwierdza si¢ zgon jesli uplyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 0.
W cigzkiej reakcji anafilaktycznej lekiem z wyboru jest:
A. atropina podawana i.v,
B. adrenalina i.m,
C. hydrokortison 1.v,
D. adrenalina s.c.



Zadanie 0.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwow czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynnosci oddechowej, napi¢cia migsni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowe;,
D. sily mi¢§niowe;.

Zadanie 0.
Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 6,5 bez balonika,

B. 5,5 bez balonika,

C. 7 z balonikiem,

D. 6,5 z balonikiem.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do ptukania zoladka w przypadku zatrucia $rodkiem
zewnatrzpochodnym, jest:

A. pacjent przytomny (w ciggu 4 godz. od zazycia),

B. zatrucie substancjami zragcymi,

C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,

D. zatrucie grzybami.

Zadanie 0.
Do koniecznych badan diagnostycznych, przy podejrzeniu niewydolnosci
nerek, zalicza si¢ oznaczenie st¢zenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,
B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
C. glukozy 1 mocznika w moczu,

D. mocznika i bilirubiny w moczu.

Zadanie 0.

Przyczyna boluw klatce piersiowej, ktory nie stanowi zagrozenia dla zycia
pacjenta jest:

zawal serca,

posta¢ miedzyzebrowa potpasca,

odma zastawkowa,

. rozwarstwiajacy tetniak aorty piersiowe;.

Sowp

Zadanie 0.



Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy si¢
na uczucie silnego ucisku za mostkiem, promieniujgce do gardia, ktore
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale
ratunkowym wykonano badanie ekg, w ktorym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowg odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawatl serca, mimo prawidlowego zapisu ekg,

B. zawal serca zostat wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,

C. obraz kliniczny 1 prawidlowy zapis ekg wskazuje na bodle o
charakterze nerwicowym,

D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny, wyklucza zawat serca.

Zadanie 0.
Wykonanie manewru Heimlicha polega na:
A. wykonaniu do 5 silnych uderzen w plecy ratowanego, pomiedzy
topatkami, ratownik stoi z boku 1 nieco z tytu ratowanego,
B. zgieciu poszkodowanego ku przodowi 1 wyprostowaniu go
gwattownym ruchem do pozycji pionowe;,
C. usunig¢ciu z jamy ustnej widocznych fragmentow cial obcych i
sprowokowaniu u poszkodowanego kaszlu,
D. uci$ni¢ciu rgkoma ztozonymi w pige§¢ okolicy nadbrzusza
poszkodowanego stajac za nim.

Zadanie 0.

Droga doszpikowa mozna poda¢ nastgpujace leki:
lidokaing, efedryne, naloxon, atropine,
lidokaine, wodorowgglan sodu, atroping,
efedryng, amiodaron, naloxon, atroping,

. wodoroweglan sodu, adrenaling, atroping.

Sowp

Zadanie 0.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,
B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,
C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,
D. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli.



Zadanie 0.
Na sinice obwodowg wskazuja nastepujace objawy, Z WYJATKIEM:
A. zasinienia bton §luzowych gardta i jezyka,
B. zasinienia ptatkéw uszu,
C. zasinienia palcow dtoni,
D. zasinienia nosa.

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej podajemy droga:
A. dozylng, domig$niowa, podskorna,
B. domig¢sniows, podskérng, doodbytnicza,
C. podskoérng, dotchawiczg, domigsniowa,
D. dozylna, dotchawicza, doszpikows.

Zadanie 0.
Przy defibrylacji osoby dorostej sita przylozenia tyzek (klasycznych)
powinna wynosic:

A. 0,2-1Kkg,

B. 2-5kg,

C. okolo 8 kg,

D. nie jest to okreslone.

Zadanie 0.

Chory po urazie wielomiejscowym z dominujgcymi obrazeniami glowy, u
ktorego stwierdza si¢ reakcj¢ otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bolowe,
wypowiadanie niezrozumialych dzwigkoéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na
lokalizowaniu bélu.

Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):
A. 5 punktow,
B. 6 punktow,
C. 7 punktéw,
D. 8 punktow.

Zadanie 0.

W  przypadku =zatrzymania krazenia, ktére nastgpilo poza szpitalem,
prawidtowa kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:



A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie,

B. zastosowanie podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,

C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie,

D. zastosowanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
defibrylacja.

Zadanie 0.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

utrzyma¢ normalng temperaturg ciata,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

gowp

Zadanie 0.
34-letni m¢zczyzna postrzelony w prawa okolice pachwinowg. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate t¢tno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania plynow 1 ich obj¢tos¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowe;,
C. bardzo szybkie przetaczanie plynéw; podaj co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie ocen stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.

Zadanie 0.

Podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dorostego, prowadzonej przez 2
osoby, stosunek masazu do wentylacji wynosi:
A. 10:2,

B. 302,
C. 15:2,
D. 5:1.

Zadanie 0.
Wstrzas spowodowany masywna utratg krwi, na skutek krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, jest wstrzagsem:

A. kardiogennym,



B.
C.
D.

hipowolemicznym,
septycznym,
hiperwolemicznym.

Zadanie 0.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor, nalezy:

Sowp

bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,
wykona¢ kardiowersje,
rozpocza¢ masaz posredni serca,

. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 0.
W przypadku zatrucia CO (tlenkiem wegla) powtoki skorne poszkodowanego,

sq:

A.
B.

blade,
sine,

C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie 0.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczac:

oow>

zawsze zgodne w zakresie grup ABO,
tylko, jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
niezaleznie od grupy krwi,

. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Zadanie 0.
Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym, prawidlowe postepowanie wstepne
polega na:

Sowp

miejscowym znieczuleniu, celem ufatwienia badania,
natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,
ptukaniu woda,

. zatlozeniu sterylnego opatrunku 1 transporcie do o$rodka

specjalistycznego.

Zadanie 0.
Bezwzgledne wskazanie do natychmiastowej torakotomii wystepuje u

chorego:
A.
B.

z krwiakiem optucnej,
z odma optucne;,



C. niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki
piersiowej,

D. stabilnego hemodynamicznie 1 oddechowo, z rang przenikajaca
klatki piersiowe;.

Zadanie 0.
Miejsce odpowiednie do wdrozenia programu publicznego dostgpu do
defibrylacji, mozna wyznaczy¢ na podstawie prawdopodobienstwa
wystapienia, co najmniej jednego przypadku NZK w ciggu:

A. 1 roku,

B. 2 lat,

C. 3 lat,

D. 5 lat.

Zadanie 0.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

Sowp

Zadanie 0.

Lekiem zapobiegajacym komorowym zaburzeniom rytmu podczas prob
resuscytacji jest:

lignocaina,

bretylium,

wapn,

. amiodaron.

gowp

Zadanie 0.
Czy podczas segregacji wstepnej (przesiewowej), dokonuje  si¢
bezprzyrzadowego udroznienia drog oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drog oddechowych nie rokuja

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postgpowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.

Zadanie 0.



Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciata, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, bole 1 zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego
zagrozenia zycia, charakterystyczny dla:

A. zlosliwego zespotu neuroleptycznego,

B. hipertermii ztosliwej,

C. tezyczki,

D. udaru cieplnego.

Zadanie 0.
Rurke ustno - gardtowa nalezy zaktadac u:
A. wszystkich chorych, wymagajacych udroznienia drog
oddechowych,
B. tylko u pacjentow gleboko nieprzytomnych,
C. pacjentow z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentow bezzebnych.



Zadanie 0.
W przypadku zaopatrywania na miejscu wypadku pacjenta z urazem jamy
brzusznej, z wypadnigtymi trzewiami nalezy:

A.
B.

odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

oblozy¢ trzewia suchym jatowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

C. niczym nie obktada¢ i nie odprowadza¢ do jamy brzusznej,
D.

obtozy¢ trzewia jatowym opatrunkiem nasgczonym solg
fizjologiczna, a nast¢pnie suchym bez odprowadzania do jamy
brzuszne;.

Zadanie 0.
Prawidtowe postgpowanie w przypadku podejrzenia odmy preznej (zwanej tez
nadci$nieniowg lub zastawkow3g) polega na:

A.

B.

wykonaniu w trybie pilnym przytdzkowego rtg klp 1 po uzyskaniu
potwierdzenia rozpoznania wykonanie punkcji odbarczajacej w 2
przestrzeni miedzyzebrowej (linia obojczykowa §rodkowa),
wykonaniu w trybie pilnym przyldézkowego rtg klp 1 po uzyskaniu
potwierdzenia rozpoznania wykonanie punkcji odbarczajacej w 5
przestrzeni miedzyzebrowej (linia pachowa srodkowa),

. natychmiastowym wykonaniu punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni

mig¢dzyzebrowej (linia obojczyka srodkowa),

. natychmiastowym wykonaniu punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni

mig¢dzyzebrowej (linia pachowa srodkowa).

Zadanie 0.
Do lekéw antyarytmicznych NIE zalicza sig:

gowp

amiodaron,
lidokaina,
adrenalina,

. siarczan magnezu.

Zadanie 0.

Przy  podejrzeniu  uszkodzenia rdzenia kregowego z  objawami
neurologicznymi, nalezy w pierwszej kolejnosci:

A.

postepowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ Solu-Medrol, w
dawce 30mg/kg m.c. w 15 minutowym bolusie,

B. poda¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NacCl,
C.
D. postgpowac ostroznie z poszkodowanym 1 podac leki

poda¢ HAES 1 lek przeciwbdlowy,

przeciwbdlowe.

Zadanie 0.



Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14-miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogélnym, wydolne oddechowo 1
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko jest w trakcie infekcji
gornych drog oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek
zagorgczkowato do 39,4::C. Byl to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu.
Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 0.

Pielggniarka, pod niecobecno$¢ lekarza, stwierdzajac u dorostego pacjenta
wstrzas anafilaktyczny z postepujagcym obrzekiem drog oddechowych,
powinna poda¢ w pierwszej kolejnosci:

tlen 1 blokery H1 1 H2 domig$niowo,

tlen 1 glukagon dozylnie,

tlen 1 sterydy dozylnie,

. tlen 1 adrenaling domig$niowo.

gowp

Zadanie 0.
Znaleziono lezaca na chodniku 24-letnig kobiete, ktora wyskoczyta z okna
znajdujacego si¢ na drugim pigtrze. Pacjentka jest nieprzytomna, ma niskie
ci$nienie, wilgotng skore, tachykardi¢. Urazy obejmujace otwarte ztamanie
czaszki, ztamanie miednicy i1 wiotkg klatke piersiowa. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. 5 minut lub mniej,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
23-letni mezczyzna odniodst obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent
jest w stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje si¢ zdezorientowany. Na
glowie stwierdza si¢ duza, mocno krwawiacg rang. Pacjent nie zgadza si¢ na
leczenie 1 grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie
prébowat mu pomoc.
Jak nalezy postapic?

A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

B. uzyska¢ od pacjenta pisemng odmowe leczenia 1 pozwoli¢ mu odejs¢,



C. zastosowa¢ wobec pacjenta S$rodki przymusu tymczasowego,
przystapi¢ do zaopatrzenia rany 1 przetransportowac go, uzywajac w
razie koniecznosci §rodkéw przymusu bezposredniego,

D. poczekaé, az pacjent straci przytomno$¢ z powodu utraty krwi,
nastepnie przetransportowac.

Zadanie 0.

Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
anexate,

naloxon,

midazolam,

flumazenil.

o0w>

Zadanie 0.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku, nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowe] nastawianej
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desault'a,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii 1 wstrzasu
rdzeniowego, podczas intubacji:

mozna odgina¢ gltowe do tythu,

mozna nieznacznie przygiaé gtowe do klatki piersiowej,
nie wolno odgina¢ gltowy,

. mozna skierowa¢ gtowe do boku.

gowp

Zadanie 0.

Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zglasza dreszcze,
duszno$¢ 1 bole plecow. Najwlasciwszym postepowaniem jest w takiej
sytuacji:

podanie domig¢$niowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,
podanie dozylnie teofiliny,

zwolnienie szybkosci transfuz;i,

. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

gowp

Zadanie 0.



Resuscytacja krazeniowo - oddechowa jest to:
A. zahamowanie procesu umierania, poprzez zastgpienie czynnosci
krazenia 1 oddychania,
B. zatrzymanie krwotoku zewng¢trznego 1 zabezpieczenie przed
wstrzgsem krwotocznym,

C. przywrdcenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu pacjenta
wlasnym oddechem,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami rozwinigtego
obrzeku ptuc w przebiegu $§wiezego zawatu serca, z ci$nieniem tetniczym
80/50 mmHg. Postepowanie dorazne z pacjentem to:
A. podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,
B. podanie tlenu do  oddychania oraz dozylnie leku
moczopednego,
C. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,
D. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku
moczopednego.

Zadanie 0.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 0.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny, nalezy:
methemoglobina,

oksyhemoglobina,

hemoglobina ptodowa,

zadna z powyzszych.

o0w>

Zadanie 0.



Ptlukanie zotadka a nastepnie podanie dawki wegla medycznego u pacjenta,
ktory spozyt dawke trucizny, absorbowanej przez wegiel medyczny, jest
skuteczne:

A. tylko w ciagu pierwszej godziny od przyj¢cia substancji toksycznej,
B. do 4 godzin od przyjecia substancji toksycznej,

C. do 6 godzin od przyjecia substancji toksycznej,

D. do 12 godzin od przyj¢cia substancji toksyczne;.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 65, upadta w domu. Jednostce pogotowia ratunkowego zgltasza
silne bole barku, nie moze wykonywa¢ zadnych ruchow w stawie barkowym.
Konczyna ciepta i rézowa. Wiasciwe postgpowanie na miejscu zdarzenia to:

A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,

B. doustne podanie lekow przeciwbdlowych z matg przekaska, aby nie
uszkodzi¢ zotadka, unieruchomienie konczyny 1 transport do
szpitala,

C. domigéniowe podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,

D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 0.

W celu utrzymania droznos$ci drog oddechowych, w resuscytacji oddechowe;j
bezprzyrzadowej, nalezy zastosowac:

manewr Sellicka,
manewr Esmarcha,
manewr Heimlicha,

. worek samorozprgzalny.

gowp

Zadanie 0.

Klasyczna triada objawow wglobienia jelit u dzieci obejmuje:

gwattowne wymioty, biegunke 1 gorgczke,

wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,

wymioty, bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke
krwi w stolcu,

. bdl brzucha o statym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

o owp

Zadanie 0.



Podczas kardiowersji elektrycznej, przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wytadowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zalamkiem:

A. R,

B. T,
C. P,

D. S.
Zadanie 0.
W przypadku zatrzymaniu kragzenia w mechanizmie migotania komor, nalezy
wykona¢ defibrylacje w nastepujacy sposob:

A. pojedyncze wytadowania, co 2 minuty,

B. pojedyncze wyladowania w przypadkowym czasie,

C. petle wytadowan po 3,

D. serie wytadowan, az do skutku.

Zadanie 0.

Przyczyna naglej utraty widzenia moze by¢:
ostry atak jaskry,

odwarstwienie siatkowki,

histeria,

. wszystkie prawdziwe.

gowp

Zadanie 0.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwezenie Zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna 1
niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchdéw, powolna i
niewyrazna mowa, splycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie
akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchdéw, powolna i
niewyrazna mowa, nudnosci 1 wymioty, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,
nadmierne wydzielanie §liny, zwigkszone napigcie migsni
szkieletowych, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 0.
Lekiem pierwszego wyboru w leczeniu naglego zatrzymania krazenia jest:



amiodaron,
atropina,
adrenalina,
. lidokaina.

Sowp

Zadanie 0.

Oddechy ratownicze nalezy wykonywac¢ w nast¢pujacy sposob, z wyjatkiem:
A. udroznij drogi oddechowe,
B

. zaci$nij skrzydetka nosa 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekundg,
D. obserwuj czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 0.
Zalecenie DNR udokumentowane w historii choroby pacjenta oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 0.

W wyniku zatkania $wiatta wyrostka robaczkowego, np. kamieniem katlowym
moze doj$¢ do stanu zagrozenia zycia i zdrowia z powodu:
A. zaparcia,

B. krwawienia z przewodu pokarmowego,
C. przewodnienia,
D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 0.
Wartos$¢ energii do pierwszego wytadowania, podczas defibrylacji u dziecka
wazgcego 20 kg, wynosi:

A. 40,

B. 807,

C. 1001,

D. 120 1.

Zadanie 0.

U pacjenta, ktory ulegt podtopieniu, w ciggu pierwszych 72 godz. od wypadku,
wystepuje wysokie ryzyko:



zapalenia ptuc,

ostrej niewydolnosci oddechowej,
hipertermii,

sepsy.

onow»

Zadanie 0.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencje wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechoéw ratowniczych do uci$nig¢ klatki piersiowe]

powinien wynosi¢ 1:15,

B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,

C. najpierw nalezy wykona¢ 5 oddechdéw ratowniczych,

D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 0.

Konikotomia polega na:
A. nacigciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. naktuciu skéry ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. nakhluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 0.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo - mig§niowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym ko$ci przedramienia,

obustronnym kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. odpowiedzi A 1 B sg prawidlowe.

gowp

Zadanie 0.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w 111
trymestrze cigzy, ktore zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiety 1 ptodu naleza:
drgawki, spadek ci§nienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, biatkomocz,

obrzgki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, wielomocz.

o0w>

Zadanie 0.

W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego§ zdarzenia, to
mamy do czynienia z:



A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,
C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 0.
W przypadku ktorego leku, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 0.
Prowadzisz resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa (RKO) u 68-letniego
pacjenta, u ktorego do zatrzymania krazenia doszto w mechanizmie migotania
komor. Do tej pory wykonano dwie defibrylacje, pacjenta zaintubowano 1
uzyskano dostep do naczyniowy, od ostatniej defibrylacji minely dwie
minuty, w trakcie ktérych prowadzono RKO. Kolejne dziatania beda polegaty
na?
A. ocenie rytmu i jezeli nadal obecne migotanie komor wykonaniu
defibrylacji,
B. podaniu adrenaliny (1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
C. ocenie rytmu, i jezeli nadal obecne migotanie komoér podaniu
adrenaliny (1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
D. wykonaniu defibrylacji i podaniu adrenaliny (1mg).

Zadanie 0.

Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,
D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 0.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych, jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej, do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,



C. 25% objetosci,
D. 30% objetosci.

Zadanie 0.
Zapewnienie jako$ci opieki w pielegniarstwie ratunkowym polega na:

A. zaplanowanym systemie dziatan rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkéw,

C. stworzeniu standardow postepowania,

D. zapewnieniu jako$ci w zaleznos$ci od wyksztatcenia personelu.

Zadanie 0.

Do funkcji kierowniczych realizowanych przez pielegniarke NIE nalezy:
planowanie,

organizowanie,

realizacja,

. przewodzenie.

Sowp

Zadanie 0.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujagca medyczne czynno$ci ratunkowe, korzysta z ochrony
przewidzianej prawem, ktorg reguluje:

A. ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, z 2006 roku,

B. rozporzadzenie MSWiA, w sprawie szczegotowych zasad

organizacji krajowego systemu ratowniczo- gasniczego,
C. kodeks karny,
D. nie podlega zadnej ochronie prawne;.

Zadanie 0.

Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skutecznosci i redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe wstepne postepowanie,

C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,



D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadtawienia,
oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 0.
Nadzér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.

Zespo6t czynnosci wykonywanych przez jednostki ratownicze, zmierzajace
do zneutralizowania szkodliwego oddzialywania niebezpiecznych substancji
chemicznych z wykorzystaniem $rodkow technicznych, to:

dekontaminacja,

kontaminacja,

aseptyka,

. sterylizacja.

gowp

Zadanie 0.

Pielegniarka podlega odpowiedzialnos$ci zawodowej za:
naruszenie zasad wykonywania zawodu,
naruszenie zasad etyki zawodowej,

ztamanie praw pacjenta,

wszystkie powyzsze.

onow>

Zadanie 0.
W sytuacji zagrozenia zycia, pielegniarka systemu jest uprawniona do
wykonywania nizej wymienionych czynnosci, z WYJATKIEM:

A. intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej,

B. odebrania porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych,

C. konikotomii,

D. defibrylacji.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo personelu podczas wykonywania zabiegow
inwazyjnych nalezy uzywac:
A. rgkawiczek chirurgicznych, masek, fartuchoéw ochronnych,
okularow,
B. r¢kawiczek foliowych, masek, okularow,
C. masek, fartuchow foliowych, okularow, rekawiczek foliowych,



D. okularow, fartuchdéw z nieprzepuszczalnego materiatu, czepkow
fizelinowych.

Zadanie 0.

Dziatalnos$¢ lotniczych zespoldéw ratownictwa medycznego jest finansowana z
budzetu panstwa, z czesci, ktorej dysponentem jest:

wojewoda,

dyrektor NFZ,

minister zdrowia,

. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

gowp

Zadanie 0.

Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng moze:
pielegniarka oddziatowa,

ordynator/kierownik oddziatu,

sad pielegniarek 1 potoznych,

izby pielegniarskie.

on0w>

Zadanie 0.
Powodzenie defibrylacji zalezy od rzeczywistego przeptywu pradu. Na jego
warto$¢ wptywa:
A. opornos$¢ klatki piersiowej, masa ciala, utozenie elektrod, energia
wyladowania,
B. opornos¢ klatki piersiowej, utozenie elektrod, dobrej jakosci sprzet,
wyszkolony personel,
C. dobrej jakosci sprzet, utozenie elektrod, regularna kontrola
techniczna urzadzenia,

D. oporno$¢ klatki piersiowej, masa ciala, dwufazowy ksztatt fali
wyladowania.

Zadanie 0.
Przetaczanie koncentratu krwinek plytkowych oraz osocza §wiezo mrozonego
powinno by¢ rozpoczete w ciggu:

A. 30 minut od ich otrzymania,

B. 45 minut od ich otrzymania,

C. 60 minut od ich otrzymania,

D. niezwlocznie po ich otrzymaniu.



Zadanie 0.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A.

B.

C.

kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osoOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

kwalifikacja ofiar wypadku ktorym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowe;j i
0sOb zmartych,

D. proces selekeji, ktory trzeba ciggle powtarzac 1 zleci¢ cztonkowi

zespolu medycznego.

Zadanie 0.

Osoba, ktora nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:

A. lat2,
B. lat 3,
C. lat 5,
D. 1,5 roku.
Zadanie 0.
Czy z Konstytucji RP wynikaja prawa pacjenta:
A. nie,
B. nie, prawa pacjenta sg tylko zapisane w ustawie o ZOZ ach,
C. tak,
D. nie, prawa pacjenta sg tylko zapisane w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 polozne;.
Zadanie 0.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie mogg sprawia¢ trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,
B. moga sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,
C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania 1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,
D. przy braku mozliwos$ci zapewnienia im nalezytej opieki, wymagajg

rozwazenia podania kréotko dzialajgcych benzodiazepin.



Zadanie 0.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktéra poniosta szkode na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy, orzeka w drodze decyzji:

wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,
. minister zdrowia.

Sowp

Zadanie 0.
Ostra reakcja na stres (ORS) wystepuje podczas zdarzen masowych u okoto:
A. 90 % uczestnikow,
B. 70 % uczestnikow,
C. 50 % uczestnikow,
D. 30 % uczestnikow.

Zadanie 0.
Do dnia 31 grudnia 2009 r. osobami uprawnionymi do podejmowania
medycznych dziatan ratowniczych w jednostkach systemu sg min.:

A. pielegniarki ratunkowe,

B. pielegniarki ratunkowe 1 pielegniarki odbywajace specjalizacje w
pielegniarstwie ratunkowym,

C. pielegniarki  specjalistki z anestezjologii  oraz
pielegniarki posiadajace co najmniej trzyletni staz pracy,

D. pielegniarki ratunkowe, pielegniarki odbywajace specjalizacje w
pielegniarstwie  ratunkowym,  pielggniarki  specjalistki =z
anestezjologii, chirurgii, interny, pediatrii oraz pielggniarki
posiadajace co najmniej trzyletni staz pracy w tych specjalnosciach.

Zadanie 0.
Osoby uprawnione do podejmowania medycznych dziatan, przy ich
wykonywaniu:

A. majg obowigzek zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do
podejmowania dziatan,

B. nie maja obowiagzku zawarcia umowy ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,



C. moga dobrowolnie zawrze¢ umowe ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,

D. powinny by¢ ubezpieczone od odpowiedzialnosci cywilnej, lecz jest
to uzaleznione od $rodkow finansowych jaka posiada dysponent
jednostki.

Zadanie 0.
Debriefing (CISD 1 Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A. podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak
najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajaca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji 1
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,

B. metoda pomocy psychologicznej w postaci stuzbowej odprawy
organizowana w czasie dluzszych przerw w dziataniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,
polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych i nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 0.
Gtowne cechy ttumu to:

A. impulsywnos¢,

B. zmienno$¢ 1 drazliwosé,

C. podatnos¢ na sugestie 1 tatwowiernos¢,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski (karta dawcy),

B. wedhlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski (zgoda domniemana),

D. wedhig systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.



Zadanie 0.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym:

A. zawiera samodzielng sankcj¢ karng za nie udzielenie pomocy
cztowiekowi  znajdujacemu si¢ w  polozeniu  grozacym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu,

B. nie zawiera samodzielnej sankcji karnej za nie udzielenie pomocy
cztowiekowi  znajdujacemu si¢ w  polozeniu  grozacym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu,

C. zawiera samodzielng sankcje karng za nie udzielenie pomocy
cztowiekowi  znajdujacemu si¢ w  polozeniu  grozacym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na
zdrowiu 1 odnosi si¢ ona do lekarzy, pielegniarek ratunkowych oraz
ratownikOw medycznych, D. zadna z wymienionych odpowiedzi nie
jest prawidtowa.

Zadanie 0.
Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas migdzy publikacjg prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktorego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami 1 ich wyktadnia, to:

A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,

C. In frauden legis,

D. Lex patriae.

Zadanie 0.
Aktem prawnym regulujagcym funkcjonowanie systemu ratownictwa
medycznego w Polsce, jest ustawa o:

A. Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

B. Krajowym Systemie Ratowniczym,

C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,

D. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

Zadanie 0.
Ktoére z reakcji emocjonalnych, wystepujacych podczas wypadkow masowych
1 katastrof najbardziej utrudniajg przeprowadzenie akcji ratownicze;j?

A. reakcje depresyjne,



B. reakcje nadmiernego pobudzenia,
C. powazne reakcje somatyczne,
D. panika.

Zadanie 0.

Swiadczenia zdrowotne w razie wypadku, urazu, porodu, naglego
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia, powodujace zagrozenie
zycia sg udzielane w szczegdlnosci przez:

A. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,
B. publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,
C. jednostki systemu panstwowego ratownictwa medycznego,

D. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej i1 publiczne
zaktady opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. asertywnos¢ to umiejetnos¢ pelnego wyrazania siebie w kontakcie z
inng osoba,
B. asertywno$¢ powigzana jest z poczuciem wilasne] godnosci i
szacunkiem dla samego siebie,
C. asertywnos¢ jest wrodzona,
D. asertywnos$¢ jest zmienna 1 zalezy od sytuacji.

Zadanie 0.

Ktére z zachowan $wiadczy o wysokim poziomie stresu?
niemozno$¢ skoncentrowania si¢ i normalnego myslenia,
szybki refleks,

wyostrzona uwaga,

. przekonanie, ze wszystko jest bez sensu.

Jowp

Zadanie 0.
Taksonomia celow, to:
A. zalezno$¢ pomiedzy celami ksztalcenia juz osiggnigtymi, a
planowanymi,
B. cele dotyczace wiedzy przekazywanej w oparciu o program kursu,
C. hierarchiczny uktad szczegotowych celow ksztatcenia,
D. wykaz najwazniejszych celow dotyczacych umiejetnosci
psychomotorycznych.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna, to:



A. przekazywanie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zachowan
korzystnych dla zdrowia,

B. proces, w ktorym ludzie ucza si¢, jak dba¢ o wlasne zdrowie i
zdrowie spotecznosci, w ktorej zyja,

C. aktywizowanie ludzi do wzmacniania wlasnego potencjatu zdrowia i
podejmowania dziatan prozdrowotnych,

D. umozliwienie ludziom decydowania o sprawach zdrowia.

Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych grup spotecznych NIE jest grupg formalna?
A. rodzina,
B. zwigzek emerytow 1 rencistow,
C. partia polityczna,
D. grupa kolezenska.

Zadanie 0.
Podstawowym zadaniem socjologii medycyny jest:

A. poszukiwanie spoteczno-kulturowych uwarunkowan zdrowia i
choroby,

B. problematyka ksztattowania si¢ postaw spotecznych wobec zdrowia
1 choroby oraz dziatalno$ci ochrony zdrowia,

C. wykrywanie 1 wyjasnianie spolecznych prawidtowosci
warunkujgcych stan zdrowia jednostek oraz catych zbiorowosci i
wplywu procesow spotecznych na funkcjonowanie wspotczesne;j
medycyny,

D. badanie procesu leczenia jako uktadu stosunkow zachodzacych
pomigdzy chorymi a osobami leczgcymi.

Zadanie 0.
Ile lat musi przepracowac pielegniarka/potozna, aby otrzymac zezwolenie na
indywidualng praktyke zawodowa?

A. nie musi posiadac lat pracy,

B. 3 lata,

C. 4 lata,

D. 5 lat.

Zadanie 0.

Pacjent ma prawo do osobistego kontaktu z osobami z zewnatrz, jednak moze
by¢ ono ograniczone:

A. z powodu innych przepisOw obowigzujacych w danym szpitalu,



B. tylko ze wzgleddéw epidemicznych,
C. przez personel medyczny, bez podania przyczyny,
D. tylko ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.



Zadanie 0.
Budzet globalny zaktadu opieki zdrowotnej to:
A. budzet na sfinansowanie wszystkich ustug zdrowotnych
dostarczanych przez dany zaktad opieki zdrowotnej,
B. proces polegajacy na projektowaniu 1 wdrazaniu dzialan, ktore
ksztaltuja system finansowy w zaktadzie opieki zdrowotnej,

C. plan finansowy zaktadu opieki zdrowotnej okreslajacy wszystkie
wydatki w ciggu roku,

D. catkowity zysk do podzialu z wykonywanych ustug zdrowotnych w
zaktadzie opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Plan strategiczny firmy powinien:
A. zawiera¢ decyzje dotyczace alokacji zasobow w firmie,
B. szczegdlowo opisywac sposob realizacji celow,
C. przektada¢ cele na szczegdtowe zadania,
D. wskazywac personalnie odpowiedzialno$¢ za realizacje zadan.

Zadanie 0.

Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
struktury,

kryteriow,

wyniku,

. prawidlowa odpowiedz A 1 C.

gowp

Zadanie 0.
Okreslenie misji powinno zawiera¢ opis podstawowego produktu lub ustugi
organizacji, funkcji, ktore beda wykonywane oraz:

A. hierarchi¢ celow organizacji,

B. plan strategiczny,

C. rozlozenia odpowiedzialnosci,

D. rynkow lub klientow do obstuzenia.

Zadanie 0.



Obszarem dziatalno$ci promocji zdrowia, w kontekscie zatozen Narodowego
Programu Zdrowia sa:

A. wielokierunkowe dzialania, obejmujace: polityke zdrowotng i
publiczng, indywidualng jednostke, srodowisko pracy 1 zycia,
ochrong¢ zdrowia, cate spoteczenstwo,

B. dziatania skierowane na instytucje stuzby zdrowia i spoteczenstwo,

C. wielokierunkowe dziatania, obejmujace: Swiadczenia zdrowotne w
placowkach stuzby zdrowia, zaktadach pracy i nauki,

D. dzialania skierowane na jednostke ludzka, w celu zwigkszenia
kontroli nad swoim zdrowiem.

Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych zagadnien NIE nalezy do kompetencji samorzadu
terytorialnego?
A. zapobieganie chorobom zakaznym, ich kontrola 1 zwalczanie,
B. ochrona zdrowia grup szczeg6lnie zagrozonych, kobiet cigzarnych,
matek 1 dzieci, 0s0b w wieku podesztym,
C. finansowanie $wiadczen z zakresu ochrony zdrowia osobom
ubezpieczonym,
D. zapewnienie wlasciwego dostepu do §wiadczen zdrowotnych,
zwlaszcza §wiadczen zapobiegawczych osobom ze §rodowisk
spotecznie 1 ekonomicznie uposledzonych.

Zadanie 0.

Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaktada
podejmowanie zintegrowanych wysitkow:

panstwa, spotecznosci lokalnej 1 jednostki,

wylacznie panstwa,

zawodowej kadry medyczne;,

organizacji samorzadowych.

onow>

Zadanie 0.



Obserwujac u chorego nagly spadek skurczowego cisnienia tetniczego ponize;j
90 mmHg, szybkie nitkowate tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skoérna,
biegunke, cechy obturacji drog oddechowych, zaburzenia §wiadomosci oraz
wczesniej zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:
zatrucie pokarmowe,

zatrucie alkoholem etylowym,

wstrzgs anafilaktyczny,

wstrzas septyczny.

on0w>

Zadanie 0.

Do przychodni zgtosila si¢ matka z niemowlgciem. W wywiadzie informuje,
ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija si¢
prawidtowo. Przez powtoki widoczny jest uwypuklony zotadek.
Prawdopodobng przyczyng dolegliwosci jest:

zapalenie §luzoéwki zotadka,

zarzucanie zotci z dwunastnicy do zotadka,

niewydolnos$¢ wpustu,

zwezenie odzwiernika.

oow»

Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym
nieprawidlowosci:

A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,

B. w obrebie nerwdéw okoruchowych,

C. w zakresie stezenia jondéw wapnia we krwi,

D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.



Podejrzewajac  tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:

uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,

niski woltaz zespotow QRS 1 zatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,

C. prawogram i1 zwolnienie akcji serca,

D. blok prawej odnogi pgczka Hisa, wysokie zatamki T.

w >

Zadanie 0.

Palce paleczkowate cechuja si¢ znieksztalceniem dystalnych paliczkéw dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

przewlektych chorob nerek,

niewydolno$ci watroby,

rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

astmy oskrzelowe;.

onow>

Zadanie 0.
W skali GCS - wyprostna odpowiedZ ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,
B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 0.
Do typowych powiklan podczas leczenia zawatu serca NIE zalicza sig:
A. goraczki,
B. obrzeku ptuc,
C. migotania przedsionkow,
D. podcis$nienia tgtniczego.

Zadanie 0.
W prawidtowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. "ukryty" w odcinku ST.

Zadanie 0.



Uniesiony odcinek ST, moze przemawia¢ za nizej wymienionymi stanami, z
WYJATKIEM:

dusznicy bolesnej Prinzmetala,

swiezego zawatu petnosciennego,

zatrucia naparstnicag,

zapalenia osierdzia.

o0w>

Zadanie 0.
Do zmian skornych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE, dotyczace umiejscowienia bolu w
przypadku zapalenia zatok:
A. zatoka szczgkowa - bol w okolicy policzka, zmniejsza si¢ w pozycji
stojacej,
B. zatoka czotowa - b6l w okolicy §rodka czota, nasila si¢ przy
pochyleniu gtowy do przodu,
C. zatoka sitowa - bdl u nasady nosa 1 oczodotdéw, nasila si¢ przy
pochyleniu do przodu,
D. zatoka klinowa - bol w glebi gtowy, bez wzgledu na utozenie.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang ci3zg nalezy utozy¢ ja:
W pozycji bocznej ustalonej,

na plecach, uniesc¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
na lewym boku,

. na plecach, podktadajac walek pod glowe.

gowp

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:

guza w szczytach ptuc,

duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

. ciala obcego w gornych drogach oddechowych.

gowp

Zadanie 0.



U pacjenta z rozedma ptuc, NIE stwierdza sig¢:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowej,
B. odgtosu bebenkowego nad polami ptucnymi,
C. w spirometrii zwigkszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1,
D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1.

Zadanie 0.

Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sg znaczne obrzeki
oraz:

brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
owrzodzenie palcoéw,

pogrubienie 1 p¢gkanie paznokci,

. zmniejszone ucieplenie konczyn.

gowp

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza prawego,
D

. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania rgki uciskajace;j
brzuch.

Zadanie 0.
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:
A. wydhluzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,

B. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle przedsionkowo-
komorowym,

. przewodzeniu droga dodatkowa,

C
D. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-
komorowego.

Zadanie 0.



Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie wlosow,
zaparcia, ciggle zme¢czenie. Mimo wysokiej temperatury panujace] na
zewnatrz, przyszta ciepto ubrana.

Opisane objawy sg charakterystyczne dla:

choroby Gravesa-Basedowa,

utraty miesigczki,

niedoczynnosci tarczycy,

. uposledzonej czynnosci trzustki.

gowp

Zadanie 0.

Test odwracalnos$ci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomocg pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

odmy,

sarkoidozy,

astmy oskrzelowej,

gruzlicy.

onow>

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstos$ci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw i objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢gpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnosci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miarg statg czynnos$cig 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Tworczynig teorii "kulturowej opieki" jest:
A. H. E. Peplau,
B. M. Leininger,
C. J. Riehl-Sisca,
D. E. Wiedenbach.

Zadanie 0.



Mozliwos¢ dzialania pielggniarskiego urzeczywistnia si¢ w procesie
interakcji miedzy pielegniarkg a:

A. pacjentem,

B. rodzina,

C. lekarzem,

D. pielegniarka.

Zadanie 0.
Ankieta 1 kwestionariusz sg to techniki, w ktorych odpowiedz uzyskuje si¢ w
formie:

ustnej,

pisemne;j,

ustnej badz pisemnej,

. ustalonej przez badacza.

gowp

Zadanie 0.
Do metod badawczych w pielggniarstwie zaliczamy:
A. obserwacjg, sondaz diagnostyczny, eksperyment, analize¢
przypadkow, testy socjometryczne,
B. analiz¢ pi$miennictwa, obserwacje,
C. ankietg, wywiad,
D. wywiad, analiz¢ pi§miennictwa.

Zadanie 0.

Pierwszy Wydziat Pielggniarstwa powotano, w:
A. Gdansku,
B. Warszawie,

C. Poznaniu,
D. Lublinie.

Zadanie 0.
Do celow Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego nalezy:



A. popularyzowanie zdobyczy naukowych w zakresie pielegniarstwa i
nauk pokrewnych oraz ksztattowanie postaw etycznych cztonkéw
Towarzystwa,

B. wspieranie zawodowego 1 naukowego rozwoju pielegniarek i
potoznych,

C. prowadzenie badan naukowych i wdrazanie ich wynikoéw do praktyki
oraz wspolpraca z instytucjami i organizacjami
naukowymi w kraju i za granica,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.

Termin wielozadaniowo$¢ w odniesieniu do systemu Windows oznacza, ze
system:

moze by¢ wykorzystywany do wykonywania wielu zadan,
moze by¢ wykorzystywany przez wielu uzytkownikow,
pozwala na jednoczesne uruchomienie kilku programow,

. pozwala na jednoczesng prac¢ kilku uzytkownikéw.

Sowp

Zadanie 0.
Na plycie CD-RW mozna zapisywac i kasowac dane:
A. jednokrotnie,
B. 100 razy,
C. wielokrotnie,
D. ani razu (jest tylko do odczytu).

Zadanie 0.
W oddziale potozniczym pewnego szpitala w okresie roku urodzilo si¢
odpowiednio w kolejnych miesigcach: 80, 70, 60, 60, 60, 30, 40,40, 40, 20, 40,
60 noworodkow. Ile noworodkow urodzito si¢ Srednio w tym oddziale w czasie
jednego miesigca:

A. 30,

B. 40,

C. 50,

D. 60.



