PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
TEST NR 300509

GRUPA 1

Zadanie 0.
Przy obiektywnej ocenie stanu umystowego cztowieka starego
najlepiej postuzy¢ sig:

A
B.
C.
D.

rozmowag Z pacjentem,

danymi zebranymi od bliskich,

obserwacjg pacjenta w srodowisku,

prostym, znanym kwestionariuszem tej oceny.

Zadanie 0.
Opieka hospicyjng obejmuje si¢ pacjentow:

A

B.
C.
D.

chorych na choroby o krotkotrwatym przebiegu,
przewlekle chorych,

w zejsciowym okresie nieuleczalnej choroby,
chorych samotnych.

Zadanie 0.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione, przystuguje (zgodnie z
Ustawg o pomocy spotecznej), pomoc w formie:

A

B
C.

D.

stalej doptaty do kosztow ponoszonych za $wiadczenie
ustug przez osoby realizujace opiek¢ W miejscu
zamieszkania, jednak w kwocie nie wigkszej niz 70%
miesi¢cznego dochodu,

. bezplatnego zaopatrzenia w leki i srodki do pielegnacji,

ustug  opiekunczych lub  specjalistycznych  ustug
opiekunczych,
bezptatnej opieki medycznej.

Zadanie 0.
Podstawowy cel polityki spotecznej wobec 0s6b starszych mozna
najbardziej ogdlnie okresli¢ jako:

A

O w

sprzyjanie zachowaniu samodzielno$ci oraz umozliwienie
starszym osobom kontaktu ze srodowiskiem na miarg ich
mozliwosci i potrzeb,

zabezpieczenie godziwych warunkdéw egzystencji emerytow,
pomoc osobom starszym w przypadku koniecznos$ci
pielegnacji,

zwigkszenie dostepu do placowek lecznictwa zamknigtego.



Zadanie 0.
Odptatnos¢ za pobyt w domach Opieki Spotecznej i wickszosci
panstwowych instytucji opiekunczych to:

A. 70% dochoddéw wtasnych (renta, emerytura itp.),

B. 50% dochodow wtasnych (renta, emerytura itp.),

C. 40% dochodow wtasnych (renta, emerytura itp.),

D. 30% dochodow wtasnych (renta, emerytura itp.).

Zadanie 0.
Inicjatorkg opieki hospicyjnej w skali Swiata jest:
A. Elizabeth Hill,
B. Florencja Nightingale,
C. Zofia Szlenkierowna,
D. Cecile Saunders.

Zadanie 0.
Czynniki demograficzne zwigzane z wysokim ryzykiem samobdjstwa w grupie
0s0b starszych NIE obejmujg/dotycza:

A. 0s6b zyjacych samotnie,

B. kryzysu rodzinnego (zatoba, rozwod),

C. zaburzen pamigci i koncentracji,

D. kryzysu  spolecznego  (utrata domu, bezrobocie,

emerytura).

Zadanie 0.
Duze ryzyko samobdjstwa wsrod o0séb starszych wystepuje w
przypadku wielu =zaburzen psychicznych; jako najwazniejsze
(ryzyko jest okoto 30 razy wieksze niz w ogdllnej populacji) nalezy
wymienic:

A. schizofrenie,

B. zaburzenia neurotyczne, np. fobia spoleczna i napady

paniki,
C. depresje,
D. uzaleznienie od alkoholu.

Zadanie 0.
Ludnos¢ Polski zaliczana jest do spoteczenstw:
A. starzejacych sie,
B. mtodych,
C. dojrzatych,
D. bardzo starych.



Zadanie 0.
Jak pielegniarka powinna przekaza¢ pacjentowi, ze nalezy zazy¢ lekarstwo,
chcac unikna¢ jego odmowy?
A. "Czy zazyt juz Pan lekarstwo?",
B. "W jaki sposéb mam Panu poda¢ lekarstwo?",
C. "Jesli Pan nie zazyje tego lekarstwa, to wezwg
lekarza",
D. "Prosze¢ pozniej przyjac to lekarstwo, zostawiam je Panu na
szafce".

Zadanie 0.
Ztamania, do jakich dochodzi u oséb starszych wskutek upadkow, dotycza
najczesciej:

A. zZeber,

B. szyjki kosci udowej,

C. kregostupa,

D. kos$ci $rodstopia.

Zadanie 0.
W gerontologii “zbieracze™ to ludzie, ktérzy:
A. za mtodu byli oszczedni i przewidujgcy, ana staro§¢ w miare
ostabienia krytycyzmu stajg si¢ skapi ichciwi,
B. juz jako mlode o0soby hobbistycznie =zbieraly roézne
rzeczy i przedmioty,
C. odznaczaja si¢ tzw. "ujemnym bilansem zycia",
D. sa w wieku geriatrycznym i doswiadczajg trudnosci w
realizacji wtasnych potrzeb.

Zadanie 0.
Do zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem si¢ uktadu pokarmowego
zaliczamy:

A. stopniowy zanik btony $luzowej i utkania gruczotowego,

B. rozrost wiokien mi¢sniowych i sprezystych,

C. wzrost kwasowos$ci soku zotadkowego,

D. powickszenie watroby itrzustki.

Zadanie 0.
Komponujac diete starszego czlowieka wazne jest uzupetnianie witaminy B12,
gdyz w sytuacji niedoboru tej] witaminy mogg pojawiac si¢ nastepujace objawy:
A. pogarszajaca si¢ sprawnos¢ poznawcza,
B. niedokrwisto$s¢ megaloblastyczna,
C. nietrzymanie moczu, hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 0.

Dalekowzrocznos¢ starcza spowodowana jest:
A. zac¢ma,
B. uszkodzeniem szlakéw wzrokowych,
C. starczym zwyrodnieniem plamki,
D. utratg elastycznosci soczewki.

Zadanie 0.
W trakcie menopauzy i w okresie pomenopauzalnym u kobiet
dochodzi do:
A. obnizenia poziomu cholesterolu i stezenia
trojglicerydéw,
B. wzrostu cholesterolemii istezenia trojglicerydow,
C. podwyzszenia stezenia trojglicerydow, przy poziomie
cholesterolu utrzymanym w granicach normy,
D. podwyzszenia poziomu estrogendw.

Zadanie 0.
Ogot sytuacji, zjawisk 1 procesOw spolecznych, ktorych analizy majg unaocznic
procesy przeksztalcania si¢ spoleczenstwa tradycyjnego w nowoczesne
spoteczenstwo przemystowe oznacza teorie:

A. deprywacji (deficytu),

B. odpowiednikow,

C. aktywnosci,

D. modernizacji.

Zadanie 0.
Gromadzenie si¢ barwnika lipofuscyny w komorkach nerwowych, amyloidu
w komodrkach mozgu i w naczyniach krwiono$nych:
A. jest objawem zmian w uktadach neuroprzekaznikow
wynikajacych ze starzenia si¢ organizmu,
B. jest objawem zmian o charakterze neuropatologicznym
towarzyszgcym starzeniu si¢ mozgowia,
C. towarzyszy zmianom o charakterze inwolucyjnym wobrebie
hipokampa,
D. towarzyszy zmianom w uktadzie dopaminergicznym.



Zadanie 0.
Do zmian czynnosciowych nerek wystepujacych w starosci, ktore
predysponujg do zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej NIE naleza:
A. zmniejszenie przesaczania kl¢buszkowego 1 przeptywu
nerkowego,
B. ograniczenie zdolno$ci wydalania jonow wodorowych,
C. zwigkszenie przesagczania klebuszkowego,
D. ograniczenie zdolnosci zageszczania moczu i zmniejszona
zdolnos¢ wydzielania sodu.

Zadanie 0.
Postacig niedozywienia, w przebiegu ktorego dochodzi do wyraznego
zmniejszenia masy mi¢§niowej 1 zapasOw ttuszczu w ustroju, przy prawidlowe;j
zawartos$ci biatka w narzadach, jest:

A. marasmus,

B. kwashiorkor,

C. anergia,

D. jadtowstret psychiczny pozny.

Zadanie 0.

Zapotrzebowanie kaloryczne u mato aktywnych fizycznie osob
powyzej 65 roku zycia wynosi okoto:

1900 - 2500 kecal,

1650 - 1950 kcal,

1400 - 1650 kcal,

1000 - 1200 kcal.

COow>

Zadanie 0.
Do biologicznych czynnikow przyspieszajacych proces starzenia zaliczane sa:
A. niska aktywnos$¢ fizyczna i wtasciwe odzywianie,
B. antyzdrowotny tryb  zycia i  poprawa  sytuacji
materialnej,
C. niska aktywnos$¢ ruchowa, stres psychiczny, monotonia,
hatas, niewlasciwe odzywianie, lekomania,
D. przecigzenie uktadu nerwowego przez stres psychiczny I
hatas, utrata radosci zycia.

Zadanie 0.
Badanie profilaktyczne gruczolu krokowego u me¢zczyzn powyzej 50 r.z.
zalecane przez Polski Komitet Zwalczania Raka powinno by¢ wykonywane:
A. co 3-5 lat,
B. co 2 lata,
C. raz narok,
D. raz na5-10 lat.



Zadanie 0.
Spoteczne czynniki przyspieszajace proces starzenia to:
A. nagta zmiana warunkow Srodowiskowych,
B. pogorszenie sytuacji materialnej, brak zagospodarowania
czasu,
C. brak przygotowania do staros$ci, samotnos$¢, izolacja
spoteczna ipsychiczna,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Nawroty zaburzen psychicznych /lub ich nasilenie sie:
A. nie sg zalezne od atmosfery rodzinnej domu pacjenta,
B. sg zalezne od stosunkéw panujgcych wdomu pacjenta,
C. zaleza od atmosfery rodzinnej, ale tylko przy wybranych
zaburzeniach,
D. moga by¢ zalezne od wymienionych czynnikéw, ale nie
zostaly jeszcze dostatecznie poznane.

Zadanie 0.
O niepelnosprawnosci orzekaja:
A. komisje do spraw inwalidztwa izatrudnienia,
B. powiatowe i1 wojewoddzkie zespoly do spraw orzekania o
stopniu niepelnosprawnosci,
C. szpitalne komisje lekarskie,
D. urzedy pracy.

Zadanie 0.
Posrod roznych rodzajow albo form wuczenia si¢ najczescie]
wyroznia si¢ jako najefektywniejsze:

A. behawioralne,

B. poznawcze,

C. intuicyjne,

D. nasladowcze.

Zadanie 0.
Terapia praca ma na celu:
A. zapewnienie pacjentom racjonalnej aktywnosci,
B. wypelnienie czasu wolnego pacjentow, jak rowniez
przysposobienie do samodzielno$ci zawodowo-zarobkowej,
C. obnizenie kosztow utrzymania pacjentOw poprzez
angazowanie ich do prac gospodarczych na rzecz szpitala,
D. odpowiedzi AiBsagprawidtowe.



Zadanie 0.
Ktory z nizej wymienionych elementow ma znaczacy, niekorzystny wplyw na
jakos¢ zycia seniorow?

A. pozytywny stosunek spoleczenstwa do starych ludzi,

B. ageism,

C. wysoki poziom kultury spoteczenstwa,

D. racjonalna polityka spoteczna i zdrowotna.

Zadanie 0.
Jaki wplyw majag na starsze o0soby niewystarczajace S$rodki
finansowe?

A. zaden,

B. zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa,

C. ucza oszczedzania,

D. sg najwazniejszg przyczyng choréb.

Zadanie 0.
Ktorej z nizej podanych zasad pieclggnowania nalezy przestrzegaé¢ w
opiece nad cztowiekiem w wieku podesztym?

A. unika¢ naglych 1 jednoczesnych zmian dotyczacych:
miejsca pobytu, warunkow zycia, otoczenia 1 opiekunow,
aktywno$ci, sposobu odzywiania, leczenia i zmian pozycji
ciala,

B. cze¢sto wprowadzac¢ zmiany w warunkach mieszkaniowych,
zmienia¢ ustawienie mebli, nie zmienia¢ opiekunow,

C. zmienia¢ diete, rozktad positkow, wprowadzaé¢ nowe osoby
do opieki, leczenie pozostawi¢ bez zmian,

D. starszych ludzi nalezy uaktywnia¢, czesto zmieniaé miejsce
zamieszkania i sposOb przyrzadzania positkow.

Zadanie 0.
Terapia ruchem w rehabilitacji psychiatrycznej:
A. nie ma wigkszego znaczenia,
B. ma znaczenie jedynie w odniesieniu do pacjentow
mtodocianych i mtodych,
C. ma znaczenie dla pacjentéw, u ktorych obok zaburzen
psychicznych stwierdza si¢ niepetnosprawnos¢ fizyczna,
D. ma wazne, cho¢ zrdoznicowane znaczenie dla wszystkich
pacjentow bez wzgledu, na wiek, rozpoznanie
diagnostyczne istan sprawnosci fizycznej.

Zadanie 0.
Terapia ruchem wptywa na usprawnienie:
A. fizyczne pacjentow,
B. psychiczne pacjentow,
C. spoteczne pacjentow,
D. wszystkich wyzej wymienionych.



Zadanie 0.
Pracownik socjalny dziata w interesie:

A
B.
C.
D. wszystkich 0séb znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji i

wylacznie 0soby wymagajacej pomocy,
pacjenta wymagajacego pomocy ijego rodziny,
pacjenta przebywajacego w szpitalu,

wymagajacych w zwigzku z tym pomocy.

Zadanie 0.
Cukrzyca (typu Il) u 0séb starszych powstaje w wyniku:

A

B.
C.
D. mniejsze] wrazliwo$ci tkanek na insuling.

niedoboru insuliny na skutek uszkodzenia komorek beta
wysp Langerhansa,

sttuszczenia I powigkszenia watroby,

zmniejszenia wchtaniania glukozy w jelitach,

Zadanie 0.
W przypadku zylakow konczyn dolnych FALSZY WE jest stwierdzenie:

A

B.

C.

D.

nalezy unika¢ siedzenia ze skrzyzowanymi nogami ("noga
na noge"),

wskazane jest "maszerowanie™ w  wannie W
kilkucentymetrowej warstwie chtodnej wody,

wskazane jest ograniczenie chtodnych kapieli pod
prysznicem na korzys¢ goracych kapieli w wannie,
wskazane jest lezenie z nieco uniesionymi konczynami,
lekko zgigtymi w stawach kolanowych.

Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych objawow sa charakterystyczne dla
nadczynnosci tarczycy uludzi w podesztym wieku?

A

B.

C.

pobudzenie psychomotoryczne, aksamitna, spocona skora,
spadek masy ciata,

wypadanie wlosow, spadek masy ciata, sennos$¢, zwolniony
rytm zatokowy,

zme¢czenie, zanik 1 ostabienie sily mig¢sniowej,
migotanie przedsionkow,

zmegczenie, zwiekszenie wagi ciata, sennos$¢, zwolniony
rytm zatokowy.



Zadanie 0.
W skiad diety bogatoresztkowej wchodza:
A warzywa, owoce, chleb pelnoziarnisty, ptatki
kukurydziane, otreby pszenne,
B. warzywa, owoce, chleb pelnoziarnisty, otreby pszenne,
ryz, makaron,
C. warzywa, owoce, otr¢gby pszenne, ziemniaki, ryz,
makaron,
D. warzywa, owoce, otrgby pszenne, ziemniaki,

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng zgondOw w pierwszym okresie trwania udaru
mGOzgowego jest:

A. obrzek mozgu i wklinowanie pnia mozgu,

B. zapalenie ptuc,

C. zakazenie uktadu moczowego,

D. zakazenia ogdlnoustrojowe.

Zadanie 0.
Przyczyng uszkodzenia mozgu w przebiegu marskosci watroby jest:
A. zatrzymywanie w organizmie toksycznych produktéw
przemiany materii,
B. niedokrwienie mdzgu,
C. niedostateczny poziom osoczowych czynnikOwkrzepniecia
Krwi,
D. wzrost odsetka gammaglobulin.

Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych lekow stosowanych w niewydolnosci kragzenia w
podesztym wieku majg na celu poprawe jakosci zycia chorych?

A. digoksyna (naparstnica),

B. tiazydy idiuretyki petlowe,

C. beta-blokery,

D. azotany.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 65 rozpoznano chorob¢ Parkinsona. Obok leczenia
farmakologicznego chorej zalecono ¢wiczenia fizyczne, do ktorych
nalezy jg wdrozyé. W jaki sposob nalezy ustali¢ poziom tolerancji
wysitku chorego?

A. wykonujac testanaerobowy,

B. wykonujac testaerobowy,

C. ustalajgc maksymalng czestotliwo$¢ rytmu serca,

D. ustalajgc minimalny poziom ci$nienia tetniczego.



Zadanie 0.

Pacjent lat 69 chory na chorobe¢ Parkinsona hospitalizowany w celu
zdiagnozowania dolegliwo$ci ze strony ukladu pokarmowego. Czy mozna
poda¢ metoclopramid w przypadku dolegliwosci ze strony przewodu

pokarmowego?
A. nie, poniewaz nasilajga si¢ objawy ze strony uktadu
pokarmowego,
B. tak, poniewaz jest wyjatkowo skuteczny,
C. tak, poniewaz jest skuteczny i nie nasila objawow

parkinsonowskich,
D. nie, poniewaz nasila objawy parkinsonowskie.

Zadanie 0.
Chora lat 70 zgtasza wystepujace okresowo objawy zgagi oraz
czkawki pojawiajace sie najcze¢$ciej PO spozyciu tlustych
pokarmow. Chora jest otyta. Stwierdzono, ze dolegliwos$ci zostaty
wywotane refluksem zotadkowo- przetykowym. Innym objawem
refluksu zotadkowo-przetykowego jest:

A. czeste odkrztuszanie wydzieliny,

B. bdl zamostkowy,

C. czeste zakazenie gornych drog oddechowych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
FALSZYWE jest stwierdzenie, ze opatrunki hydrokoloidowe:
A. uniemozliwiajg przedostanie si¢ bakterii dorany,
B. utrzymuja wtasciwe nawilzenie rany,
C. poprawiajg mikrokrazenie w obrgbie rany,
D. przy usuwaniu uszkadzaja wytworzong ziarning.

Zadanie 0.
U pacjenta lat 75 wystepuja zaparcia. Zostal on doktadnie
przebadany, nie znaleziono jednak organicznej przyczyny zaparé. W
wywiadzie nalezy przede wszystkim zapyta¢ o:

A. aktywnos$¢ ruchowa,

B. ilo$¢ zjadanych pokarméw,

C. liczba positkéw w ciggudnia,

D. ewentualne trudnos$ci w oddawaniu moczu.

Zadanie 0.
Zazobtcenie biatkowek galek ocznych i powtok skérnych w kamicy
z6tciowej jest spowodowane:

A. uszkodzeniem komorek watrobowych,

B. brakiem odptywu zdétci do dwunastnicy,

C. nadprodukcja bilirubiny,

D. nadmiernym rozpadem krwinek czerwonych.



Zadanie 0.
Objawami swiadczacymi o wystepowaniu wewnetrznych zylakow odbytu sa:
A. silne bdle podbrzusza ibdle w okolicy krzyzowej,
B. bol, $wiad odbytu i wydzielina §luzowa pojawiajace si¢ W
trakcie defekacji,
C. uporczywe biegunki na przemian z zaparciami,
D. odpowiedzi prawidtowe Ai C.

Zadanie 0.
Wiodacym celem w pielggnowaniu 0sOb starszych jest:
A. pielegnowanie w czasie choroby,
B. niwelowanie dolegliwo$ci somatycznych,
C. dorazna pomoc w czynnos$ciach pielegnacyjnych,
D. nauczanie samoopieki wograniczonej sprawnosci.

Zadanie 0.
Leczenie niedokrwisto$ci megaloblastycznej polega na:
A. podawaniu witaminy B12 przez cate zycie w dawkach
podtrzymujacych,
B. operacyjnym usuni¢ciu $sledziony, co zmniejsza sktonnos¢
do hemolizy,
C. podawaniu preparatow zelaza,
D. stosowaniu hormonow kory nadnerczy oraz okresowym
przetaczaniu Krwi.

Zadanie 0.
Jaki charakter majg bole stawowe w reumatoidalnym zapaleniu stawow?
A. sg dos¢ silne, wystepuja po preparatach salicylowych,
B. zaczynaja si¢ ostro, zwykle noca w jednym stawie,
najcze¢scie] W duzym palcu stopy,
C. rozpoczynajg si¢ stopniowo, moga si¢ Okresowo nasila¢ i
powodowa¢é przejsciowo ograniczenie ruchomos$ci stawow,
D. tepych lub dotkliwych boli kostnych, nie ustepuja po
preparatach salicylowych ilekach przeciwreumatycznych.

Zadanie 0.
Podstawowe badanie diagnostyczne gruczotu krokowego to:
A. podstawowe badanie krwi,
B. rektoskopia,
C. badanie per rectum,
D. ocena wygladu narzadu.



Zadanie 0.
Zylaki odbytu to:
A. wypadajace, przeroste sploty naczyniowe,
B. rozszerzenie zyt splotu wiciowatego,
C. workowate rozszerzenia naczyn zylnych,
D. rozciaggnigte naczynia zylne, w ktorych znikly elementy
sprezyste.

Zadanie 0.
Istotg osteoporozy jest:

A. utrata masy kostnej prowadzaca do zmniejszenia liczby
beleczek kostnych, ich grubosci oraz warstwy korowej z
nastepowym zmniejszaniem wytrzymatosci kosci i
zwigckszonym ryzykiem ich zlamania,

B. zmiana zapalna w stawach rozpoczynajaca si¢ od
przekrwienia 1 obrzeku, obejmujaca oprocz chrzastki
stawowej rowniez podchrzestne warstwy koSci nasad,
prowadzaca do martwicy,

C. zmiana struktury kosci oraz stopniowe zwigkszanie
wysycenia kosci dtugich solami mineralnymi,

D. proces metaplazji w tkankach okotokostnych, obnizona
mineralizacja kosci na skutek niedoboru witaminy D.

Zadanie 0.

68-letnia pacjentka przybyta do szpitala z objawami nasilajacej si¢
dusznos$ci, ostabienia oraz obrzekow konczyn dolnych. Chora jest
otyta, ma ptytki oddech, tetno 120 na minute oraz sinice.
Rozpoznano przewlekla niewydolnos$¢ krazeniowo-oddechowg oraz
migotanie przedsionk6w. W jaki sposob nalezy utozy¢ chorg?

A. na t6zku z uniesiong gorng czescig tutowia, na prawym
boku, ramiona utozone do gory podparte podpdérkami, plecy
podparte zwinigtym kocem,

B. na t6zku z uniesiong gornag cze¢scig tulowia, podparta
poduszkami, uniesione i lekko zgi¢te ramiona na
poduszkach lub podpdrkach, doét kolanowy nalezy
podeprzec i zastosowaé okresowo podporke pod stopy,

C. ptasko na lewym boku, konczyny dolne lekko uniesione do
gory, podparte poduszkami, plecy podparte zwini¢tym
kocem,

D. na fotelu w pozycji siedzacej, ramiona opuszczone na
kolanach, nogi opuszczone, ustawione na podpérce.



Zadanie 0.
U pacjenta lat 65 hospitalizowanego w oddziale geriatrycznym zdiagnozowano
chorob¢ Parkinsona. Ktére postepowanie pogorszy kondycje chorego w
sytuacji, gdy chory przerwie czynnos$¢ i stwierdzi, ze nie ma sily jej skonczy¢?
A. zapewnienie, ze dokonczy czynno$¢ jak tylko bedzie mogt,
B. dokonczenie za niego czynnosci jesli chory o to prosi,
C. okazanie mu cierpliwosci, wyrozumiato$ci oraz zachowanie
spokoju,
D. ponaglanie go.

Zadanie 0.
Przyczyna nierefluksowego =zapalenia przetyku u ludzi cigzko chorych
leczonych antybiotykami, kortykosterydami lub cytostatykami sa/jest:

A. bakterie ipierwotniaki,

B. grzyby albo wirusy (CMV, Herpes),

C. Helicobacter pylori,

D. zmniejszona odpornos¢.

Zadanie 0.
Dieta chorych na reumatoidalne zapalenie stawOw powinna
obfitowaé¢ przede wszystkim w:

A. bialka, witaminy C i D oraz duzo owocow i warzyw,

B. tluszcze zwierzgce, witaminy Ai K,

C. btonnik icukry proste,

D. sole mineralne i biatka.

Zadanie 0.
Decydujacym badaniem diagnostycznym wykrywajacym zapalenie pluc jest:
A. bronchoskopia,
B. badanie plwociny,
C. badanie radiologiczne klatki piersiowej,
D. badanie fizykalne pacjenta.



Zadanie 0.
Ktére z wymienionych ponizej wskazowek dotyczg szczegodlnie
pielegnowania pacjenta w podesztym wieku?
A. precyzyjnie przestrzega¢ w diecie ograniczenia podazy
sodu,
B. unika¢ zbyt wielu jednocze$nie zmian warunkow zycia,
otoczenia, odzywiania,
C. dopilnowa¢ przyjmowania w diecie takiej ilosci ptynéw, by
utrzymac diurez¢ minimum 2,5 1/dobg,
D. precyzyjnie przestrzega¢, by chory prowadzil wybitnie
oszczedzajacy tryb zycia.

Zadanie 0.
Na hipotonig¢ ortostatyczng NIE wptywa:
A. cukrzyca,
B. choroba Parkinsona,
C. osteoporoza,
D. alkoholizm.

Zadanie 0.
Oceng sprawnos$ci w zakresie podstawowych czynno$ci zycia codziennego
pacjenta w warunkach domowych, nalezy dokona¢ przy pomocy:

A. skaliMMSE,

B. skali Tinetti,

C. indeksu ADL,

D. skali MNA.

Zadanie 0.
Dystans chromania wiencowego to:

A. objaw chorobowy polegajacy na wystgpowaniu bolow
kurczowych w konczynach dolnych w czasie chodzenia,
zmuszajacy chorego do zatrzymania sie,

B. czas od momentu zatrzymania si¢ chorego, u ktorego
wystgpil bol, do chwili ustgpienia dolegliwos$ci bolowych,

C. dlugos¢ drogi, jakag chory moze przejs¢ bez bodlu
wiencowego,

D. wielkos¢ obszaru niedokrwienia mi¢$nia sercowego.



Zadanie 0.
Najodpowiedniejszym  miejscem do  profilaktycznych  wstrzyknigc¢
podskoérnych drobnoczasteczkowej heparyny u chorych w starszym wieku jest
fatd skérny na:

A. przednio-bocznej powierzchni brzucha,

B. przedramieniu,

C. przednio-bocznej powierzchni uda,

D. plecach.

Zadanie 0.
Objetos¢ masy kalowej zwieksza:
A. Duspatalin,
B. Agargar, nasiona Inu, nasiona ptesznika,
C. Normosan,
D. Olej rycynowy, Laktuloza.

Zadanie 0.
Pacjent lat 70 leczony z powodu nadci$nienia tetniczego i choroby
wiencowej zostal hospitalizowany z powodu zaostrzenia choroby. Z
wywiadu wynika, ze pacjent pali papierosy. Nalezy chorego
edukowa¢ w kierunku zmiany zachowania. Edukacje¢ pacjenta nalezy
rozpoczg¢ od przedstawienia:

A. kosztoéw zwigzanych z nalogiem,

B. sposobow utatwiajacych rozstanie si¢ z natogiem,

C. zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu,

D. sposobow utatwiajacych pokonanie pokusy zapalenia

papierosa.

Zadanie 0.
W duzym procencie przypadkow przyczyna wysokiej Smiertelnosci z powodu
ztamania szyjki kosci udowej jest/sa gtownie:

A. udar mézgu lub wklinowanie pnia mozgu,

B. zakazenia ogoOlnoustrojowe,

C. zawat serca lub niewydolnos$¢ krazenia,

D. zapalenie ptuc lub zator ptucny.

Zadanie 0.
66-letni chory zglasza si¢ z powodu trwajacych od 3 dni silnych
kurczowych boélow brzucha, zapar¢ 1 okresowych wymiotow.
Stwierdzono  wzdecie  brzucha, wysokie tony szmerow
perystaltycznych oraz obecnos¢ krwi w kale. W pierwszym etapie
postepowania diagnostycznego nalezy wykonac:

A. wlew dodbytniczy,

B. kolonoskopie,

C. przegladowe zdjecie jamy brzusznej,

D. angiografi¢ tetnicy krezkowej.



Zadanie 0.
W niewyrownanej marsko$ci watroby 2z zoltaczka stosuje sig
diete:
A. wysokobiatkowa 1 wysokotluszczowag z ograniczeniem
weglowodanow,
B. wysokobiatkowa 1 niskotluszczowa z ograniczeniem
weglowodanow,
C. niskotluszczowa i niskobiatkowa 4 przewaga
weglowodandw,
D. wysokottuszczowa [ niskobiatkowa z przewaga
weglowodandw.

Zadanie 0.
W oddziale chirurgii przebywa 66-letni chory, ktory ma wyloniony sztuczny
odbyt (stomi¢). Jakie produkty powinien spozywaé pacjent w celu
zminimalizowania przykrego zapachu katu?

A. jogurt, cebule, migso,

B. pietruszke, jogurt, herbate,

C. migso, czosnek, cebule,

D. jaja, jogurt, czosnek.

Zadanie 0.
Ci$nienie czastkowe gazow we Kkrwi tetniczej w warunkach
fizjologicznych wynosi?

A p02 -100 mmHg, pCO2 -40 mmHg,

B. p02 -110 mmHg, pCO2 - 60 mmHg,

C. p02 -70 mmHg, pCO2 - 35 mmHg,

D. p02 - 60 mmHg, pCO2 -100 mmHg.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 80 cierpigcej na starcza bezsenno$¢ oraz wykazujacej
zaburzenia pamig¢ci wystapily objawy zatrucia lekami nasennymi.
Chora jest przytomna, widoczne wyraznie spowolnienie ruchowe
oraz apatia i senno$¢. Pacjentce nalezy poda¢ do wypicia szklanke:

A. cieptego mleka,

B. zimnej wody z trzema tyzeczkami soli kuchennej,

C. gazowanej wody mineralnej,

D. cieplej wody z trzema tyzkami stotowymi soli kuchennej.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 78 leczona z powodu osteoporozy jest aktualnie hospitalizowana
z powodu zlamania zeber. Usprawnianie pacjentki polega na:
A. zmianie pozycji utozeniowej co 2 godziny,
B. zakazie wykonywania wszelkich ruchow czynnych,
prowadzeniu gimnastyki biernej,
C. motywowaniu do chodzenia, zeby nie dopusci¢ do
przykurczéw,
D. prowadzeniu gimnastyki biernej i1 czynnej konczyn oraz
pionizowaniu chorej.

Zadanie 0.
O tfagodnym przeroscie gruczolu krokowego swiadczy:
A. krwiomocz, bol w okolicy l¢dzwiowej,
B. stale parcie na pegcherz, nieoddawanie  moczu
strumieniem,
C. skapomocz, zaburzenia pracy nerek,
D. wielomocz powodujacy czeste oddawanie moczu.

Zadanie 0.
Przyczyng bezposredniag wigkszosci zlaman szyjkowo-kregtarzowej
kos$ci udowej u 0sOb starszych jest:

A. otytosé¢,

B. nadmierna aktywnos$¢ ruchowa,

C. upadek,

D. dieta uboga w wapn.

Zadanie 0.
M¢zczyzna lat 80 od niedawna przebywa w domu &spokojnej
staroscid. Pacjent jest w dos¢ dobrej formie fizycznej. Jednak
kilkakrotnie zdarzyto mu si¢ zgubi¢ w budynku, nie mogt odnalez¢
swojego pokoju. Jezeli pacjent wychodzi poza obreb budynku, co
powinien mie¢ przy sobie?

A. telefon komdrkowy, dowod osobisty,

B. dowdd osobisty, adres itelefon domu pomocy spotecznej,

C. kanapke lub batonik,

D. dowaod osobisty, aktualnie pobierane leki.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 75 hospitalizowana z powodu cukrzycy typu Il. U
chorej stwierdzono neuropatyczno-niedokrwienne objawyw obrebie
stopy. Naleza do nich:
A. stopa ciepta, tetno wyczuwalne, sinawy kolor skéry na
grzbiecie stopy,
B. stopa zimna, zyly na (grzbiecie stopy moga byc
poszerzone, rozowy kolor skory,
C. stopa ciepta, tetno niewyczuwalne, skéra atroficzna,
zyty na grzbiecie stopy poszerzone,
D. stopa zimna, tetno niewyczuwalne, skoéra atroficzna,
zblednigcie lub zaczerwienienie grzbietu stopy.

Zadanie 0.
Ktore elementy programu opieki nad osoba w podesztym wieku majg najwigksze
znaczenie w profilaktyce upadkow?

A. kinezyterapia,

B. psychoterapia,

C. fizykoterapia,

D. balneoterapia.

Zadanie 0.
Mechanizmem wywotujacym hipotoni¢ popositkowa u 0sébstarszych
jest uposledzenie:

A. osrodkowego uktadu nerwowego na wzrost ci$nienia,

B. uktadu wspoéiczulnego na nadmierny wzrost cisnienia,

C. osrodkowego ukladu nerwowego na nadmierny wzrost

ci$nienia nerwowego,
D. uktadu wspoétczulnego na spadek cisnienia.

Zadanie 0.
Pielegniarka moze dokonywaé oceny sprawnos$ci funkcjonalnej
0soby starszej wykorzystujac nastepujace narzedzia:

A. test MMSE, skala Norton, skala Hoena-Yara, BMI,

B. skala ADL i IADL, skala Barthel, test MMSE, GDS, testy

rownowagi i chodu,
C. skala Barthel, skala CBO, skala Katza,
D. test UP&GO, test Tinetti, skala Bradena, skala Douglas.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 78 leczona z powodu osteoporozy jest aktualnie hospitalizowana
z powodu ztamania zeber. Chora unieruchomiona w 16zku z powodu bélu i
ostabienia. Przeciwdziatanie powstaniu zakrzepow konczyn dolnych podczas
mycia polega na:

A. przeciaganiu rcka w kierunku od serca,

B. wykonaniu ruchow kolistych do prawej strony,

C. przeciaganiu reka w kierunku serca,

D. wykonaniu ruchéw kolistych do lewej strony.

Zadanie 0.
Morfina zastosowana uchorych z silng dusznoscig:
A. nie wplywa na odczuwanie dusznosci,
B. nie zmniejsza niepokoju i paniki,
C. rozszerza tozysko naczyn plucnych,
D. nasila duszno$¢.

Zadanie 0.
W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktéremu amputowano lewa
konczyne dolng z powodu glebokich, niegojacych si¢ owrzodzen podudzia.
Jakie jest najczestsze powiktanie po zatozeniu protezy?

A. bole fantomowe,

B. zanik mi¢$ni w konczynie amputowanej,

C. wstepujace zakazenie kikuta,

D. odlezyny.

Zadanie 0.
Efekt hipotonii ortostatycznej i popositkowej o0znacza spadek
ciSnienia wynikajacy zkoniecznos$ci zwigkszonej perfuzji przewodu
pokarmowego. Najwickszy spadek ma miejsce:

A. 15 minut po positku,

B. 20 minut po positku,

C. 45 minut po positku,

D. 1,5 godziny po positku,

Zadanie 0.
Oddech, ktory polega na okresowym, naprzemiennym poglebianiu
si¢ oddechu anastepnie jego splycaniu az do wystgpienia krotkiego
bezdechu to oddech:

A. Cheine - Stokesa,

B. Kussmaula,

C. "gonionego psa",

D. mocznicowego.



Zadanie 0.
Do objawow paranowotworowych raka nerki NIE nalezy:
A. gorgczka spowodowana endogennym wytwarzaniem czynnikow
pirogennych,
B. hiperkalcemia,
C. niewlasciwe wydzielanie hormonu antydiuretycznego,
D. nadci$nienie tetnicze,

Zadanie 0.
Trudnos$ci w pielegnowaniu ludzi starszych NIE wynikajg z:
A. plci pacjenta,
B. braku empatii u pielggniarek,
C. ograniczen fizycznych pacjenta,
D. trudnosci wnawigzywaniu kontaktu z pacjentem.

Zadanie 0.
Bé1 fantomowy mozna zmniejszy¢ przez:
A. naprzemienne moczenie kikuta w zimnej i cieptej wodzie,
B. masaz 1 rownoczesne <¢wiczenie Kikuta 1 konczyny
zdrowej,
C. wymiang¢ protezy,
D. podanie lekow antydepresyjnych.

Zadanie 0.
Idealny opatrunek do leczenia ran przewleklych spelnia
nastepujacy warunek:

A. utrzymuje odpowiednig wilgotno$¢ rany,

B. wielkos¢ - opatrunek nie obejmuje powierzchni catej
rany, zapewniajac W ten sposéb wentylacje,
struktura opatrunku - wigze si¢ trwale z rana,
jest nieprzepuszczalny dla gazow i pary wodnej.

oo

Zadanie 0.

Celem rehabilitacji leczniczej dla przewlekle chorych jest:

zapobieganie szybkiej demineralizacji kos$éca,
zapobieganie powstawania przykurczOw mig¢sni,
umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,
wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

o Ow>

Zadanie 0.

Opatrunki hydrokoloidalne mozna stosowac na odlezyne w etapie:
oczyszczania,

ziarninowania,

naskérkowania,

we wszystkich etapach gojenia.

O Ow>



Zadanie 0.
U chorej lat 70, u ktdorej powstaty odlezyny IIl stopnia, w
uzupetnieniu diety mozna zastosowac:
A. mocng kawe,
B. zywno$¢ medyczna,
C. duzg ilo$¢ preparatow witaminowych dostepnych w aptece
bez recepty,
D. nawadnianie przez podigczenie wlewow kroplowych w
ilosci 4 I na dobe.

Zadanie 0.
Chory lat 81 wykazuje cechy otepienia, ma upos$ledzong zdolnos¢
orientacji, urojenia, btagdzi nocg po korytarzu. W takiej sytuacji NIE
nalezy:
A. poszukiwac przyczyn dezorientaciji,
B. unika¢ rozdrazniania chorego bezposrednim
przeciwstawianiem si¢ jego woli,
C. uSwiadamia¢ mu prawdy iprzekonywac, ze jego opinia jest
btedna,
D. oferowa¢ taktownej pomocy, ktdéra pozwala na poprawe
orientacji.

Zadanie 0.
Chora lat 70 od 15 lat jest leczona z powodu osteoporozy. Podczas
upadku doznata zlamania szyjkowo-kretazowego kosci udowej
lewej. Zastosowano leczenie operacyjne (endoprotezoplastyke
stawu biodrowego). Po operacji pacjentka bedzie mogta rozpoczaé
nauke¢ chodzenia po schodach w:

A. 3 tygodniu,

B. 1 tygodniu,

C. 3 miesiacu,

D. 6 miesigcu.

Zadanie 0.
W profilaktyce zylakow odbytu NIE nalezy:
A. stosowac nasiadowek z zi61,
B. nosi¢ luznej garderoby,
C. ogranicza¢ spozywania btonnika,
D. spozywa¢ duzych ilo$ci roslin straczkowych.

Zadanie 0.
Stosowanie ¢wiczen biernych jest istotnym elementem w:
A. profilaktyce odlezyn,
B. porazeniach spastycznych,
C. nieutrwalonych ograniczeniach ruchomos$ci w stawach,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 0.
Co jest podstawg efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?
A. szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiej¢tnosci |
zachowan bez konieczno$ci utrwalania,
B. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca werbalne |
niewerbalne sposoby porozumiewania sig,
C. prowadzenie edukacji z kazdym pacjentem bez wzgledu na
jego gotowos$¢ uczenia sig,
D. komunikacja interpersonalna  wykorzystujaca tylko
werbalne sposoby porozumiewania sie.

Zadanie 0.
Utrzymanie sondy zoladkowej w czystosci wymaga:
A. podania przez sonde¢e 25 ml wody przed i po kazdym

karmieniu,
B. wyjecia sondy po kazdym karmieniu i wymiana jej na
nowa,
C. podania przez sond¢ 50 ml wody przed kazdym karmieniem,
D. wyjecia sondy po kazdym karmieniu 1 umycie jej w
cieptej wodzie z mydiem oraz ponowne zalozenie.
Zadanie 0.

Chory lat 65 w wyniku upadku z wysoko$ci doznal uszkodzenia
rdzenia kregowego. Utrzymuje si¢ paraplegia, rozpoczgto
rehabilitacje. Cwiczenia W pozycji stojacej, ktore zapobiegaja m.in.
przykurczom w stawach, chory powinien wykonywaé¢ w ciggu dnia
CO najmniej przez:

A. pétgodziny,

B. 1 godzing,

C. 2godziny,

D. 3 godziny.

Zadanie 0.

Dieta pacjentki z otyloscig powinna by¢:
A. ubogobiatkowa, ubogoweglowodanowa,
B. bogatoenergetyczna, ubogoresztkowa,
C. bogatowegglowodanowa, bogatobiatkowa,
D. ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa.

Zadanie 0.
Krwotok z zylaka konczyny dolnej mozna zatamowac zaktadajac ucisk:
A. nad miejscem krwawienia,
B. bezposrednio na miejsce krwawienia,
C. nie ma to znaczenia,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 0.
Do form aktywizujacych pacjenta nalezy:
A. ogladanie telewizji, przedstawien,
B. stuchanie muzyki,
C. organizowanie wystaw, gry $wietlicowe,
D. ogladanie pokazéw kulinarnych,

Zadanie 0.
Prawidtowa opieka nad osobg znietrzymaniem moczu powinna przede
wszystkim obejmowac:

A. wspieranie poczucia wtasnej warto$ci chorego,

B. rozmowy z chorym tylko o zachowaniu higieny i sposobie

pielegnacji,
C. ograniczenie spozywania ptyndéw,
D. zalozenie cewnika na state.

Zadanie 0.

W ocenie zagrozenia powstawania odlezyn NIE stosuje si¢ skali:
A. Douglas,
B. Norton,
C. Barthel,
D. Dutch.

Zadanie 0.
W opiece nad osobg przewlekle chorg i1 niepelnosprawng wskazane jest
zastosowanie 16zka typu:

A. szeroki tapczan o wysokosci 45 cm,

B. wersalka,

C. pojedyncze t6zko 0 wysokosci 65 cm,

D. podwdjne t6zko 0 wysokosci 30 cm.

Zadanie 0.
Niewidoma chora w podesztym wieku moze prezentowaé zmiany
charakterologiczne:

A. afazje¢ ruchowag, brak labilno$ci emocjonalnej,

B. uposledzenie rozumienia wypowiadanych przez nig stow,

C. zmniejszenie gotowosci lgkowej,

D. uposSledzenie orientacji, zwickszenie gotowosci lekowej,

podejrzliwos$¢, labilno$¢ emocjonalng.



Zadanie 0.
Skore, na ktorag ma by¢ naklejony plaster z Fentanylem nalezy:
A. pozostawi¢ bez przygotowania,
B. przetrze¢ $rodkiem dezynfekcyjnym, jeSli jest owtlosiona
nalezy jg ogoli¢,
C. umy¢ wodg bez uzycia Srodkéw draznigcych, osuszy¢,
usung¢ owlosienie,
D. ogoli¢, gazikiem osuszy¢ pot i naklei¢ plaster.

Zadanie 0.
70-letnia kobieta o0 masie ciala 88 kg, wzroscie 165 cm. Wpg
wskaznika BMI kobieta ma:

A. mase ciala w normie,

B. nadwage,

C. otylos¢,

D. otylo$¢ olbrzymig.

Zadanie 0.
Chory lat 65 jest po wylewie krwi do mdzgu, z prawostronnym
niedowtadem. Po leczeniu szpitalnym wraca do domu. Utrzymujacy
sie¢ niedowtad predysponuje do powstania odlezyn. Chorego i jego
rodzing nalezy poinformowac:

A. osposobach leczenia odlezyn,

B. osposobach zapobiegania odlezynom,

C. orodzajach opatrunkéw,

D. osposobach zmiany opatrunkéw na odlezynie.

Zadanie 0.
W celu poprawienia ukrwienia skory pacjenta unieruchomionego w 16zku, do
nacierania stosuje si¢:
A. spirytus salicylowy lub kamforowy mozliwie najczg¢sciej,
B. spirytus salicylowy lub kamforowy, ale niezbyt czesto,
zeby nie wysuszy¢ skory chorego,
C. talk po kazdym umyciu i doktadnym wysuszeniu skory,
D. oliwke lub krem propolisowy po doktadnym umyciu i
wysuszeniu skory.

Zadanie 0.
W celu scharakteryzowania bdlu ZBEDNE jest okreS$lenie:
A. jego zasiegu (miejscowy lub rozlany),
B. lokalizacji (stawowy lub pozastawowy),
C. ptci iwieku chorego,
D. czasu w jakim wystepuje | zwigzku z innymi objawami
procesu zapalnego.



Zadanie 0.
Badanie objawu Babinskiego polega na:
A. wykonaniu testu: "palec-nos" albo "pie¢ta-kolano",
B. sprawdzeniu odruchow giebokich,
C. sprawdzeniu sity mig¢éni ragk (polecenie zaci$nigcia ich na
dtoniach osoby badajacej),
D. przesuwaniu trzonkiem mtoteczka od piety W strong
palucha wzdtuz zewnegtrznego brzegu stopy.

Zadanie 0.
W czasie uruchamiania pacjenta z niedowtadem jednostronnym, podstawowa
zasadg postgpowania jest:
A. wykonywanie ruchu zawsze od strony niedowtadnej,
B. wykonywanie ruchu zawsze od strony zdrowej,
C. nie ma znaczenia, od Kktdérej strony wykonywany jest
ruch,
D. wykonywanie ruchu zawsze uzaleznione jest od decyzji
rehabilitanta.

Zadanie 0.
Chory lat 65 w wyniku wypadku samochodowego doznat uszkodzenia
kregostupa i wystapita paraplegia. Po leczeniu szpitalnym wraca do
domu. Pomoc rodzinie w opiece domowej nad chorym polega na
nauce chwytu Rauteka, ktory jest niezbedny w:

A. wykonywaniu choremu toalety jamy ustnej,

B. podnoszeniu isadzaniu chorego,

C. zaktadaniu choremu zagtebnika do zotadka,

D. cewnikowaniu chorego.

Zadanie 0.
Przyczyna stopy cukrzycowej NIE jest/NIE sa:
A. niedokrwienie spowodowane miazdzyca | mikroangiopatig,
B. neuropatia,
C. nefropatia,
D. zakazenia.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do zastosowania kinezyterapii jest:
A. niedowtad konczyny dolnej,
B. wysoka temperatura ciata (powyzej 38°C),
C. niepetny zakres ruchu w stawach,
D. obecnos¢ porazenia spastycznego.



Zadanie 0.
Ktore z wymienionych okolic ciata sg szczegdlnie narazone na
powstanie odlezyn U pacjenta lezagcego na plecach?

A. okolica krzyzowa, barki, topatki,

B. okolica krzyzowa, piety, topatki, kolana,

C. okolica krzyzowa, picty, okolica potyliczna, topatki,

D. kos$¢ ramienna, ucho, tokie¢, picta.

Zadanie 0.
W sprawowaniu opieki paliatywnej najistotniejsze jest:
A. wykonywanie czynnos$ci pielggnacyjnych szybko i w

oznaczonym czasie,
B. doktadne wypeinianie zalecen lekarskich,
C. podkreslenie autonomii chorego itowarzyszenie mu,
D. wykonanie tego, co wydaje si¢ najpotrzebniejsze.

Zadanie 0.
Ktore objawy kliniczne dominuja w chorobie nowotworowej jelita grubego?
A. bezsennos¢,
B. jawne lub utajone krwawienie jelitowe,
C. béle gtowy,
D. czestomocz.

Zadanie 0.
Co to jest opieka paliatywna?

A. odpowiedz na fizyczne, psychiczne, duchowe i spoteczne
potrzeby chorego nieuleczalnie be¢dgcego u kresu zycia i
jego rodziny,

B. doktadna diagnostyka 1 leczenie chorob ujetych w
narodowym programie ochrony zdrowia,

C. zapobieganie okresom pogorszenia stanu zdrowia,
D. terapia irehabilitacja wszystkich obszarow uposledzonych
czynnosci.
Zadanie 0.

Ktora choroba nowotworowa najczesciej wystgpuje u kobiet w
podeszltym wieku?

A. rak kosci,

B. rak skory,

C. rak szyjki macicy,

D. rak trzonu macicy i piersi.



Jezeli chory odmawia przyjmowania lekow przeciwbolowych nalezy:
A. naktoni¢ pacjenta do przyjecia lekow, nie uwzglgedniac
odmowy,
B. uszanowac jego wole,
C. poda¢ leki wukrytej formie,
D. zadna zpowyzszych.

Zadanie 0.
Ktora choroba nowotworowa najczesciej] wystepuje u mezczyzn w podesztym
wieku?

A. rak gruczotu krokowego,

B. rak jadra,

C. rak skory,

D. rak tarczycy.

Zadanie 0.
Jaka dieta wskazana jest dla pacjenta z wyloniong stomig
jelitowa?
A. potrawy wysokokaloryczne i pikantne w celu poprawy
trawienia,

B. wedtug dotychczasowych przyzwyczajen, z wylgczeniem
potraw wzdymajacych (stragczkowe, kapusta),

C. dietetyczne z ograniczeniem owocow,

D. lekkostrawne z duzg ilo$cig blonnika.

Zadanie 0.
Jakie dziatanie jest zbedne podczas rozpoznania potrzeb chorego i
jego najblizszych w celu opracowania planu opieki?

A. rozmowa z lekarzem rodzinnym na temat chorego,

B. zapoznanie si¢ z  historiag  choroby pacjenta i

przygotowanie si¢ do spotkania,
C. zapoznanie si¢ z historig choroby wspotmieszkancow,
D. zlozenie wizyty sasiadom pacjenta.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych srodkow nalezy uzy¢ do pielegnacji skory wokot
stomii?

A. benzyny,

B. eteru,

C. cieplej wody z dodatkiem mydta,

D. 3% wody utlenionej.



Zadanie 0.
Klasyfikacja srodkow przeciwbolowych uzalezniona jest od:
A. zalecanej czestotliwosci podawania leku,
B. drogi podawania,
C. drabiny analgetycznej WHO,
D. zlecenia lekarza.

Zadanie 0.
Jesli chory otrzymuje leki przeciwbolowe, a bdol nie ustepuje
nalezy:

A. zwigkszy¢ czestos¢ podawania,

B. poczekaé, moze chory wytrzyma jeszcze kilka dni,

C. wporozumieniu z lekarzem zmodyfikowac leczenie,

D. podac¢ leki wspomagajace z nastepnego stopnia drabiny

analgetycznej.

Zadanie 0.
Jakie s3 objawy narastajgcej dusznosci?
A. utrata przytomnosci,
B. niepokoj, kaszel, 1lek, potrzeba obecnos$ci drugiej
osoby,
C. pobudzenie psychoruchowe,
D. utrata swiadomosci.

Zadanie 0.
Jaka postawa personelu medycznego jest postawg etyczng w opiece paliatywne;j?
A. zatajenie przed pacjentem prawdy ochorobie,
B. uwzglednienie zakresu prawdy o chorobie i delikatnos$ci
sposobu przekazania,
C. mozna moéwic¢ o wszystkim, gdyz chory itak zna prawde,
D. nalezy opiekowac¢ si¢ tak, aby bytlo jak najmniej
ktopotow.

Zadanie 0.
Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem: prawo chorego do najlepszej opieki
paliatywnej?

A. dost¢epnosc¢ lekarza na telefon,

B. bardzo dobre warunki materialne ilokalowe,

C. opieka doktadna, troskliwa, profesjonalna, holistyczna,

D. dostepnos¢ do nowoczesnej diagnostyki.



Zadanie 0.
Czy chory wyleczony z choroby nowotworowej jest pozbawiony
Swiadomos$ci nawrotu choroby?

A. zdecydowanie tak,

B. zalezy od psychiki chorego,

C. zalezy od preferencji osrodka onkologicznego,

D. chorzy na raka, wstanie remisji choroby, zyja wleku przed

nawrotem choroby.

Zadanie 0.
W jaki sposOb nalezy ustali¢ hierarchi¢ waznos$ci problemow
pielegnacyjnych ipotrzeb chorego w starszym wieku?

A. zapewniajgc zabezpieczenie materialne i kontakty

sgsiedzkie,

B. umozliwiajgc spacery,

C. przeprowadzajac wywiad ibadanie fizykalne,

D. angazujac rodzing chorego.

Zadanie 0.
W celu zmniejszenia zagrozenia zycia spowodowanego obrzekiem phuc nalezy:
A. ulozy¢ nogi w pozycji wysokiej,
B. przyjac pozycje¢ siedzaca ze spuszczonymi nogami,
C. wykonac¢ chtodne oktady na klatke piersiowa,
D. zwigkszy¢ ilo§¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.
Jakie powiklania  wystepuja najczesciej po leczeniu
cytostatykami?

A. odlezyny 1-go stopnia,

B. brak taknienia, nudnos$ci, grzybica przewodu
pokarmowego,

C. trudnosci adaptacyjne z powodu dtugiego pobytu w
szpitalu,

D. odczyn popromienny po leczeniu uzupeiniajgcym.

Zadanie 0.
Dobry zespo6t pielegniarek to taki, w ktorym konflikty:
A. nie wystepuja,
B. pojawiajg si¢ okresowo,
C. wykorzystuje si¢ do podejmowania innychdziatan,
D. rozwigzywane sg konstruktywnie.



Zadanie 0.
Do zrodet stresu zaliczysz:
A. miejsce pracy ipetnione funkcje,
B. zycie rodzinne i konstrukcje psychiczna,
C. organizm -stan zdrowia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W przebiegu kazdej dyskusji dydaktycznej wyrézniamy fazy:
A. zagajenie dyskusji, sformutowanie problemu, dyskusje
wlasciwg, podsumowanie,
B. planowanie dyskusji, realizacja planu, zakonczenie,
podsumowanie dyskusji,
C. zebranie dyskutantow, podziat na grupy “za" i
"przeciw",
D. opracowanie argumentOw przez grupy, ocena prowadzacego,
rozwigzanie problemow.

Zadanie 0.
Zajecia praktyczne pozwalajg uczacym si¢ na:
A. weryfikacje zdobytej wiedzy |1 stosowanie jej w
praktyce,

B. nabywanie nowych wiadomosci i umiej¢tnosci,
C. nabywanie i weryfikacj¢ zdobytej wiedzy,
D. weryfikacj¢ umiejetnosci intelektualnych.

Zadanie 0.
Problem spoteczny, to:
A. klopoty osobiste wynikajace ze statusu spotecznego,
B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki
krag ludzi,
C. zjawiska spoteczne 0 szerokim zasi¢gu, ktéore wymagaja
wspolnego wysitku na rzecz jego usunigcia,
D. problem, z ktorymi borykaja si¢ instytucje spoteczne.

Zadanie 0.
Podstawowym kryterium zdrowia w uj¢ciu socjologicznym jest:
A. brak choroby,
B. brak niepetnosprawnos$ci,
C. funkcjonowanie spoteczne jednostki,
D. stosowanie profilaktyki w dziataniach ochrony zdrowia.



Zadanie 0.
Ktory z podanych pogladéw jest prawdziwy?

A. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie
odstepowac,

B. nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma w tym nic
ztego, kiedy si¢ od nich odstepuje W zwigzku z
wymaganiami réznych sytuacji zyciowych,

C. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych
sytuacjach mozna od nich odstgpi¢, byleby to byty sytuacje
wyjatkowe,

D. nie nalezy wigzaé swego post¢powania okreslonymi z gory
zasadami moralnymi, ale powinno si¢ w zaleznosci od
sytuacji znajdowaé¢ wtasciwe sposoby postepowania |
zachowania.

Zadanie 0.
Prawa cztowieka zawarte sg W nastepujgcych dokumentach
mi¢edzynarodowych:

A. Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,

B. Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci,

C. Migdzynarodowym Pakcie Praw  Obywatelskich i
Politycznych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Zarzadzanie jako$cia, to:
A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja

czynnikow sprzyjajacych i utrudniajgcych jakosé, oraz
udoskonalenie badanego wycinka rzeczywistosci,

pomiar aktualnego poziomu jakosci, zwykle obejmuje
badanie stopnia satysfakcji pacjenta z przebiegu leczenia, a
gtownie z opieki i pobytu w szpitalu,

zaplanowany system dziatan rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodna z przyjetymi standardami,
podejscie, Wktoérym jakos$ci nadaje si¢ pierwszenstwo przed
innymi kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych,



Zadanie 0.
Rachunek kosztow to:

A. stan $rodkow pienigznych w posiadaniu danej instytucji na
wydatki,

B. rozliczenie z tytulu $wiadczen wykonanych na rzecz
pracownikow,

C. ogét  czynnos$ci  zmierzajacych do  ustalenia i
zinterpretowania wyrazonych W pienigdzu wysokoSci
roznych naktadéw dokonanych w jednostce gospodarczej w
okreslonym czasie iz okreslonym przeznaczeniem,

D. rachunek strat i zyskow ze sprzedazy wtasnych produktéw
po kosztach wtasnych.

Zadanie 0.
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego to lekarz:

A. zakladu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujgcy zawdd
poza zaktadem opicki zdrowotnej,

B. wykonujagcy zawdd z ktérym zawarto umowe 0 udzielanie
ubezpieczonym swiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej,

C. wykonujgcy zawdd z ktorym zawarto umowe 0 udzielanie
ubezpieczonym $wiadczen 2z zakresu podstawowej i
specjalistycznej opieki zdrowotnej,

D. zaktadu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawod
poza zaktadem opieki zdrowotnej z ktérym zawarto umowg
0 udzielanie wubezpieczonym $wiadczen z zakresu
podstawowej lub specjalistycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych zasad gwarantuje poprawnos¢ kalkulacji kosztu
jednostkowego $wiadczenia?
A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku
kosztow w firmie,
B. wysoki stopien szczegdtowosci informaciji,
C. oparcie kalkulacji na dtugotrwatym monitoringu kosztow,
D. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych
zaktadow.

Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:
A. catkowity brak choroby,
B. brak choroby i niepeinosprawnosci,
C. dobra forma fizyczna i psychiczna,
D. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze
stan pelnego, fizycznego, umystowego 1 spolecznego
dobrostanu.



Ktére z nizej wymienionych zadan pomocy spolecznej
realizowanych przez powiaty NIE nalezg do ich kompetencji?
A. opracowywanie powiatowej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych,
B. przyznawanie i wyptacanie renty inwalidzkiej,
C. prowadzenie placéwek opiekunczo-wychowawczych,
D. prowadzenie osrodka interwencji kryzysowej.

Zadanie 0.
Do zachowan zagrazajacych zdrowiu w najwigkszym stopniu nalezy/a:

A. zanieczyszczenie §rodowiska iczynniki genetyczne,

B. czynniki polityczno- spoteczno - ekonomiczne,

C. mata aktywno$¢ fizyczna, nieprawidtowos$ci w sposobie
zywienia, palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu i
uzywek,

D. palenie tytoniu, nasilajgce sie¢ patologie spoteczne, Zle
prowadzona polityka zdrowotna panstwa.

Zadanie 0.
Wskaz FALSZYWE twierdzenie dotyczace anatomii uktadu
oddechowego:

A. szczyty ptuc znajdujg si¢ 5¢cm powyzej obojczyka,

B. ptat Srodkowy pluca prawego jest dostepny w badaniu

fizykalnym z przodu iz boku klatki piersiowej,
C. ptuco lewe ma dwa ptaty,
D. podczas wdechu przepona unosi sie ku gorze.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobe dorosta z czg¢stoscig powyzej 20 oddechow na minute,
to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na $ciang klatki
piersiowej,
B. miejsce ostuchiwania Sszmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na Sciang klatki piersiowej,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.



Zadanie 0.
Ostry zespot splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywotany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemig,

C. hipokalcemig,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt giebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych ci$nienie
tetnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8razy
na minute, zrenice sa znacznie zwgzone. Oddech pacjenta jest
prawdopodobnie  wynikiem depresji osSrodka oddechowego
spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.
Pacjentka podaje wwywiadzie bole gtowy, wymioty, swiattowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe s3
dodatnie, ptyn mézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 0.
Do szmerow patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. Swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.



Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk bgbenkowy iostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk sttumiony iostabieniec szmerow oddechowych,
C. wypuk bebenkowy izaostrzenie szmeréw oddechowych,
D. wypuk sttumiony izaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 0.
W badaniu EKG, cecha jest to:
A. najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
B. wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
C. amplituda zespotu RS,
D. szybkos$¢ przesuwu papieru.

Zadanie 0.
Piel¢gniarka dokonujagca pomiaru cisnienia tg¢tniczego Krwi
upuszcza powietrze z mankietu z predkoscig:

A. 2 mmHg/sekunde,

B. 10 mmHg/sekunde,

C. 20 mmHg/sekunde,

D. 30 mmHg/sekundg.

Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjac pozycje:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptaska,

D. lezaca poiwysoka.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo okresla:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowe] U m¢zczyzn,
B. obecnos¢ powickszonych gruczotow piersiowych u
mezezyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
W prawidlowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. "ukryty" wodcinku ST.



Zadanie 0.
W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m. in. ptynnos¢
mowy pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem zanikow migéni, ewentualnych
drzen drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw
czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trojdzielny (n.V),

B. twarzowy (n. VII),

C. dodatkowy (n. XI),

D. podjezykowy (n. XII).

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sig,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke O:

A. polozenie si¢ i uniesienie ragk nad glowe,

B. uniesienie rak nad gloweg, a nastepnie 0 oparcie ragk na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie rgk nabiodrach,
D. potozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokos$ci barkow.

Zadanie 0.
W skali GCS - wyprostna odpowiedZ ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,
B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postepowaniem U pacjenta po epizodzie
tonigcia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu Serca.



Zadanie 0.
Ktorej z ponizej podanych cech NIE stwierdza si¢ w migotaniu
przedsionkow?

A. brak zatamkow P,

B. obecna regularna, ojednakowej amplitudzie fala f,

C. czestos¢ wychylen fali f 350-600/min,

D. zupelnie niemiarowy rytm komor.

Zadanie 0.
Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcje bolowa wywola:
A. ucisk na przeciwskrawek matzowiny,
B. ucisk za malzowina,
C. poruszanie malzowing,
D. proba Webera.

Zadanie 0.
Podstawowym sktadnikiem modelu systemowego opieki, sg pojecia:
A. cztowiek i srodowisko,
B. zdrowie,
C. pielegniarstwo,
D. czlowiek, srodowisko, zdrowie, pielegniarstwo.

Zadanie 0.
Pielegnowanie zindywidualizowane to:
A. proces pielegnowania,
B. teoria piel¢gnowania,
C. komunikacja interpersonalna,
D. diagnoza pielggniarska.

Zadanie 0.

Metoda monograficzna dotyczy:
A. dzialalnos$ci badawczej poswieconej jednemu zagadnieniu,
B. dziatalnos$ci badawczej poswig¢conej kilku zagadnieniom,
C. opracowania statystycznego,
D. opisu kilku instytucji.

Zadanie 0.
Do metod badania naukowego zaliczamy:
A. ankiete,
B. wywiad,
C. analize dokumentow,
D. sondaz diagnostyczny.



Zadanie 0.
Restrukturyzacja opieki zdrowotnej w miejsc zamieszkania
stworzyta nowa jakos¢ opieki pielegniarskiej, ktora jest:

A. srodowiskowa opieka rejonowa,

B. pielegniarska opieka specjalistyczna,

C. dlugoterminowa opieka domowa,

D. domowa opieka pielggniarska 2z ramienia

organizacji spotecznych.

Zadanie 0.
Najwyzszym organem Naczelnej lzby Pielegniarek |
Potoznych jest:
A. Naczelna Rada Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych,
C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych,
D. Zzadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,
C. wzrost,
D. temperatura.
Zadanie 0.
Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych,
W szczegolnosci obliczania Srednich, odchylen od S$rednich,
korelacji oraz sporzadzania tabel i wykreséw sa:
A. systemy operacyjne,
B. edytory tekstu,

C. bazy danych,
D. arkusze kalkulacyjne.

Zadanie 0.
Ktdére z ponizszych urzadzen umozliwia wysylanie
poczty elektronicznej poprzez sie¢ telefoniczng?

A. klawiatura,

B. skaner,

C. drukarka,

D. modem.
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