PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 030809
GRUPA 1

Zadanie 0.
Do zadan poradni diabetologicznych dziatajacych na obszarze Polski nalezy:

A.realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i
prawidlowego stylu zycia,

B. podejmowanie dziatan zmierzajacych do rozwoju opieki
srodowiskowej, spotecznej oraz prawnej
uwzgledniajacej potrzeby chorego na cukrzyce,

C. wspotpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajagcymi na rzecz osob chorych na cukrzyce,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 0.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktory bedzie
opickowal si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana,
psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana,
konsultanci innych specjalnosci,
C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,
D. lekarz pediatra, piclegniarka diabetologiczna,

dietetyk.
Zadanie 0.
Do grupy kosztow posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy
zaliczamy:

A.badania diagnostyczne, naklady poniesione na leki,
absencja wpracy,

B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,

C. koszty wczesniejszych rent i emerytur, koszty zwolnien
I czasowe] niecobecnosci w pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,

D.wizyty u lekarzy ro6znych specjalnosci, naktady
poniesione na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.



Zadanie 0.
Jakie dziatania niezbe¢dne sg do uwzglednienia w procesie pielegnowania osob
chorych na cukrzyce?

A. planowanie sposobow zaspakajania potrzeb, zapewnienie
wykonywania zaplanowanego post¢powania 0raz ocena
osigganych efektow,

B. pomoc pacjentowi w podejmowaniu przez niego
aktywnosci prowadzacej do poprawy zdrowia,

C. zaspokojenie indywidualnych potrzeb zdrowotnych
cztowieka ujmowanego jako bio-psycho-spoteczna
jednos¢,

D. organizowanie wyposazenia placowki celem zapewnienia
wykonania  planowanych  dziatan  pielegnacyjno-
opiekunczych.

Zadanie 0.
Jakie zadania terapeutyczne powinna podjac¢ pielegniarka w pracy
z osobami z cukrzycag iich rodzinami?

A. przygotowanie przez edukacj¢ grupowa do kierowania
choroba po opuszczeniu szpitala,

B. przygotowanie standardu postepowania
pielegnacyjnego W zapobieganiu powiktaniom stopy
cukrzycowej,

C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,

D. narzucenie pewnych regut,do ktorych pacjenci iich
rodziny powinni si¢ dostosowac.

Zadanie 0.
Jakie sg kierunki dziataniaorganizacji spotecznych wspierajacych
chorych na cukrzyce?
A. Edukacja diabetologiczna, rehabilitacja i wypoczynek,
pomoc socjalna,
B. organizowanie "otwartych drzwi", wycieczek dla osdb
Zcukrzycg iich rodzin,
C. prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej, pomoc
socjalna, edukacja zdrowotna,
D. pomoc charytatywna osobom z cukrzycg i ich rodzinom.

Zadanie 0.
Ktére zwymienionych kryteriow wplywa na obnizanie kosztow
leczenia 0séb chorych na cukrzyce?
A. edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzajaca do
zapobiegania powiktaniom,
B. zmniejszenie liczby wykonywanych badan okresowych,
C. ograniczenie liczby wizyt pacjenta w poradni
diabetologicznej,



D. ograniczenie czasu przeznaczonego Na rozmowg Z
pacjentem.



Zadanie 0.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A. zmniejszenie zapadalnos$cina cukrzyce wsrod osob
predysponowanych lub o zwickszonym ryzyku
zachorowania,

B. jak najszybsze wykrycie choroby,

C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,

D. tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 0.
Jakie elementy nalezy uwzgledni¢ przy opracowywaniu i wdrazaniu planu
poprawy jakosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem diabetologicznym?

A.gromadzi¢ dane, wybiera¢ wskazniki poprawy i
monitorowa¢  jakos¢ opieki, analizowac dane,
porownywaé skuteczno$¢ z przyjetymi standardami,
ocenia¢ skutecznos$é opieki,

B. gromadzi¢ dane uzyskane podczas kontroli w
poradni/oddziale, ocenia¢ skutecznos¢ opieki w czasie
regularnych spotkan zespotu diabetologicznego,

C. poréwnywaé skuteczno$é z przyjetymi standardami i
efektami uzyskiwanymi w innych os$rodkach opieki
diabetologicznej,

D. analizowa¢ wszystkie dane uzyskane w wywiadach
rodzinnych/§rodowiskowych, podejmowac¢ dziatania w
kierunku szczegdétowego opracowania planu poprawy
jakos$ci opieki diabetologicznej.

Zadanie 0.
Jakie dodatkowe badania powinna mie¢ wykonane mioda pacjentka bedaca w
piatym miesigcu cigzy, jezeli w jej moczu wykryto cukier?

A. HBAlc,

B. USG nerek,

C. doustny test tolerancji glukozy,

D. poziom cholesterolu.



Zadanie 0.
Dieta osoby chorej na cukrzyce powinna sktadac si¢ z:

A. we¢glowodanow (40-50%), thuszczow (30-35%), biatek
(15-20%), witamin i mikroelementéw, nalezy
ograniczy¢ spozycie alkoholu (kobiety 20g/dobeg,
mezczyzni 30 g/dobg),

B. wgglowodanow (50-60%), tluszczow (20-30%), biatek
(20-30%), witamin i mikroelementéow, nalezy
ograniczy¢ spozycie alkoholu (kobiety 20g/dobe
mezczyzni 30 g/dobe),

C. nalezy ograniczy¢ jedynie weglowodany proste O
wysokim indeksie glikemicznym, pozostate sktadniki
pokarmowe nie maja wplywu na glikemie,

D. blonnika pokarmowego w ilosci 20-35g/dobe.

Zadanie 0.
W cukrzycy stwierdza si¢ wyrazne zmiany iloSciowe 1 zaburzenia czynnosci
wszystkich rodzajow komorek wysp trzustkowych. Zawartos¢ glukagonu w
trzustce 1 we krwi w cukrzycy typu 1:

A. zwigksza sig,

B. zmniejsza sig,

C. nie ulega zmianie,

D. zmniejsza si¢ w czasie stresu.

Zadanie 0.
Stwierdza si¢, ze oprocz wykrytych przypadkoéw cukrzycy typu 2,
drugie tyle jest jeszcze niestwierdzonych, nie wykrytych, badz zle
zdiagnozowanych. Jaka jest przyczyna tego zjawiska?

A. cukrzyca typu 2, poczatkowo ma przebieg

bezobjawowy, utajony,

B. brak badan przesiewowych,

C. Igk ludzi przed badaniem,

D. niewtasciwie wykonane badania przesiewowe.

Zadanie 0.
Wskaznik BMI jest miarodajny:
A. tylko do nadwagi - 35 kg,
B. niezaleznie od stopnia otylos$ci,
C. wylacznie dla kobiet, niezaleznie od stopnia otytosci,
D. wylacznie dla kobiet, tylko do nadwagi - 35 kg,

Zadanie 0.

Insulina jest:
A. biatkiem,
B. weglowodanem,
C. tluszczem,



D. zwiagzkiem mineralnym.



Zadanie 0.

Glikogen wystepuje gtownie Ww:
A. komédrkach izotadku,
B. trzustce i$ledzionie,
C. watrobie imi¢$niach,
D. zotadku i jelicie.

Zadanie 0.
Cukrzyca typu 1 najczesciej wystepuje w:
A. Ameryce,
B. Azji,
C. Afryce,
D. populacjach kaukaskich, zwtaszcza w Europie Pdéinocnej.

Zadanie 0.
Jaka grupa badan ma glowne znaczenie dla ostatecznego
rozpoznania cukrzycy?

A. badania laboratoryjne,

B. badania przedmiotowe,

C. analiza informacji uzyskanych od pacjenta,

D. wywiad rodzinny.

Zadanie 0.
Do objawow wskazujacych na mozliwos¢ rozwoju cukrzycy naleza:

A. wzmozone pragnienie, otylos¢, wielomocz,

B. zmniejszenie masy ciala, wzmozone pragnienie,
wielomocz, ostabienie, pojawienie si¢ zmian ropnych na
skorze oraz stanow zapalnych narzadéw moczowo-
ptciowych,

C. pojawienie si¢ zmian ropnych na skoérze, trudnosci w
koncentracji uwagi, wzmozone pragnienie,

D. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie, wilczy
gtod, zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 0.
W przypadku cukrzycy typu 1, po diuzszym okresie trwania
choroby stwierdza sig:
A. brak komérek alfa,
B. brak komdrek beta,
C. komorki D, stanowig 2/3 elementow komorkowych wysp,
D. komorki alfa, stanowig 2/3 elementéw komorkowych wysp.



Zadanie 0.
Wchlanianie wstrzyknietej podskornie insuliny zalezy od:

A. tkanki ttuszczowej, stezenia oraz typu irodzaju
insuliny, temperatury otoczenia,

B. dawki insuliny, miejsca i gigbokosci wykonania
iniekcji,

C. ¢wiczen fizycznych, wieku,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Cukrzyca jest chorobg spoteczng, poniewaz czg¢stosc jej
wystepowania W danej populacji przekracza:

A. 0,5% ogoétu spoleczenstwa,
B. 1% ogdétu spoteczenstwa,
C. 2% ogo6tu spoteczenstwa,
D. 3% ogdétu spoteczenstwa.

Zadanie 0.
Cechg charakterystyczna glukozurii nerkowej jest:

A. wysoki poziom glukozy w moczu tylko po positkach
wysoko weglowodanowych,

B. obnizenie progu nerkowego dla glukozy,

C. wystapienie jednoczes$nie glukozurii i podwyzszonego
poziomu cukru we krwi,

D. obnizenie progu nerkowego dla galaktozy.

Zadanie 0.

W cukrzycy typu 1 wystepuje uszkodzenie i1 zniszczenie komorek wysp
trzustkowych, dlatego konieczne jest:

A.
B.
C.

D.

leczenie dietg i lekami doustnymi hipoglikemizujacymi,
leczenie insulina,

leczenie insuling do okresu remisji,nastepnie dietgi
srodkami doustnymi hipoglikemizujacymi,

redukcja masy ciata ileczenie wysitkiem fizycznym.

Zadanie 0.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:

A.rozpoznaje si¢ cukrzyce,

B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowg glikemie¢ na czczo i
nalezy wykona¢ doustny test tolerancji glukozy
(OGTT),

C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje
si¢ zadnych dziatan,

D. wynik jest prawidlowy.



Zadanie 0.
Jakie postgpowanie powinna zaproponowac pielegniarka w
przypadku osoby, ktora podaje wystepowanie cukrzycyw wywiadzie
rodzinnym?
A. kontrolne badanie poziomu glukozy we krwi 1 raz w
miesigcu,
B. kontrolne badanie acetonu w moczu 1 raz w miesigcu,
C. profilaktyczne badanie poziomu glukozy we krwi 1 raz
w roku,
D. wykonywanie badania HBAlc co p6t roku.

Zadanie 0.
Jednym z dodatkowych celow leczenia cukrzycy jest utrzymanie BMI:
A. <25kg/m2,
B. <20 kg/m2,
C. <30 kg/m2,
D. >25 kg/m2.

Zadanie 0.
Dorostemu pacjentowi z cukrzyca, z nadwagg nalezy zaplanowaé diete
redukujaca na 2000 kcal. Jakie bedzie najwtasciwsze zaplanowanie positkéw?
A. trzy rowne positki dziennie,
B. roztozenie 2000 kcal na pigé¢ rownych positkow,
C.uwzglednienie  przyzwyczajen  pacjenta, jednak
positkow nie powinno by¢ mniej niz 4,
D. osiem positkéw dziennie.

Zadanie 0.
Czy czekolade przeznaczong dla chorych na cukrzyce pacjent
powinien wlicza¢ do bilansu energetycznego?

A. nie ma potrzeby, poniewaz czekolada jest stodzona

stodzikiem i nie zawiera kalorii,

B. tak, poniewaz zawiera kalorie,

C. tylko wtedy gdy zje cata tabliczke,

D. zaleznie od tego, o jakiej porze zje czekolade.



Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca, lat 55, leczony metoda konwencjonalng, ma problem z
utrzymaniem prawidlowych poziomow cukru we krwi. W celu utrzymania we
krwi poziomu cukru zblizonego do normy, wazne jest:
A. poznanie przez chorego wtasnych nawykow
zywieniowych i wlasnego zapotrzebowania na insuling,
B. stosowanie si¢ $cisle do zalecen lekarskich i
niezmienianie ich,
C. czeste kontrolowanie poziomu cukru we krwi i
zapisywanie wynikow w zeszycie samokontroli,
D. kontrolowanie poziomu cholesterolu.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzycg wyeliminowat z diety masto, smalec, thuste wedliny 1 migso.
Pomimo tego, nadal ma nadwage i podwyzszony cholesterol. Analizujac swoja
diete pacjent powinien zwroci¢ szczegdlng uwage na:

A. 1lo$¢ spozywanych warzyw,

B. ilo$¢ spozywanego mleka, sera, szynki,

C. ilo$¢ spozywanych wegglowodanow,

D. technike przygotowywania positkow.

Zadanie 0.
Jakie sg wlasciwosci thuszczow zwierzecych?
A. sa zbudowane z kwasOw nasyconych i powoduja cz¢ste
hipoglikemie,
B. sa zbudowane z kwasow ttuszczowych nasyconych i
zawierajg cholesterol,
C. obfituja w kwasy tluszczowe nienasycone izawieraja
duzo cholesterolu,
D. sg zbudowane z kwasow ttuszczowych jednonasyconych
I powodujg zaburzenia trawienia.

Zadanie 0.
W zdrowym zywieniu chorych na cukrzyce¢ zalecane jest stosowanie
produktow:

A. oindeksie glikemicznym < 50%,

B. oindeksie glikemicznym > 50%,

C. weglowodanow prostych i ztozonych,

D. tylko weglowodandéw prostych.



Zadanie 0.
Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad.
Podstawe kazdego positku powinny stanowic:

A. kasza, ryz, wyroby z mak z grubego przemiatu,

B. mi¢so drobiowe,

C. przetwory mleczne i owoce,

D. wyroby migsne i warzywa.

Zadanie 0.
Zjedzenie 1WW dostarczy organizmowi:
A. 40 kcal,
B. 90 kcal,
C. 120 kecal,
D. 80 kcal.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzycg wyeliminowat z diety takie ttuszcze jak: masto,
smalec, ttuste wedliny i migso. Mimo to nadal ma nadwage |
podwyzszony cholesterol. Jaka technike przygotowywania potraw
powinien stosowac pacjent?

A. smazenie na smalcu,

B. duszenie na ttuszczu,

C. grilowanie,

D. smazenie na masle.

Zadanie 0.
Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad.
Podstawe odzywiania powinny stanowic:

A. weglowodany proste, poniewaz szybko wchtaniajg sie

I zapobiegaja hipoglikemii,

B. ttuszcze, poniewaz dostarczajg energii,

C. weglowodany ztozone,

D. biatko, poniewaz regeneruje chore komorki.

Zadanie 0.
Pacjent zcukrzyca inadcisnieniem t¢tniczym zgtosit si¢ do gabinetu
edukacji w celu przeanalizowania diety. Jakich potraw powinien
pacjent unika¢ w swojej diecie?

A. ryb morskich,

B. makaronu iryzu,

C. mielonek wpuszkach,

D. twarogu.



Zadanie 0.
Pacjentka od 7 lat choruje na cukrzyce typu 2. Ostatnio w badaniu
moczu u pacjentki stwierdzono biatko, dlatego pielggniarka
dokonuje  weryfikacji  diety stosowanej przez pacjentkg.
Ograniczenie dobowego spozycia biatka po uwzglednieniu ilosci
wydalanego moczu, stosuje si¢ w:

A. nefropatii cukrzycowej,

B. retinopatii cukrzycowej,

C. hiperinsulinemii,

D. hipoinsulinemii.

Zadanie 0.
Na wyliczenie dawki insuliny okotopositkowej u pacjentow
leczonych metoda intensywnej czynnosciowej insulinoterapii, maja
wpltyw:
A. kaloryczno§é  positku I stosunek  bialek  do
weglowodanow,
B. stosunek biatek do ttuszczow,
C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz
planowany wysitek fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie sktadnikow odzywczych.

Zadanie 0.
Do preferowanych technik przygotowania positku uchorych z
cukrzyca typu 2 nie nalezy:

A. smazenie W gtebokim tluszczu,

B. pieczenie w r¢kawie,

C. pieczenie naruszcie,

D. gotowanie.

Zadanie 0.
Pacjentka od 7 lat choruje na cukrzyce typu 2. Ostatnio w badaniu
moczu u pacjentki stwierdzono biatko. Piel¢gniarka dokonuje
weryfikacji diety stosowanej przez pacjentke. Jaka ilo$¢ biatka na
dobe powinna spozywac pacjentka?

A. okoto 0,8 g na kg masyciatla,

B. okoto 1,2 g na kg masyciata,

C. okoto 1,5 g na kg masy ciata,

D. okoto 2g na kg masy ciata.

Zadanie 0.
Przy hipoglikemii spowodowanej spozyciem wigkszej ilosci
alkoholu NIE jest wskazane podanie (w warunkach
pozaszpitalnych):

A. glukagonu,

B. soku owocowego (ok. 200ml),



C. glukozy 20%,
D. kroplowego wlewu z glukozy.



Zadanie 0.
Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to taka ilo§¢ produktu, ktora
zawiera:

A. 4 kcal,

B. 10 kcal,

C. 8¢9 weglowodanow,

D. 10g weglowodanow.

Zadanie 0.
Pacjentka 45-letnia choruje na cukrzyce od 8 lat. Ma podwyzszony
poziom cholesterolu. Nalezy dokona¢ weryfikacji diety. Jakie
potrawy powinna pacjentka wyeliminowac¢ zdiety?

A. krakersy, chipsy, paluszki,

B. 2% mleko, twarog potttusty,

C. konina, cielecina,

D. wedlina drobiowa.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca wyeliminowat z diety: masto, smalec, tluste wedliny 1
migso. Mimo to nadal ma nadwage i1 podwyzszony cholesterol. Pacjent
powinien rowniez bezwzglednie ograniczy¢ spozywanie:

A. orzechow laskowych,

B. jogurtdow owocowych,

C. czarnych jagdd,

D. kapusty gotowanej.

Zadanie 0.
Hipoglikemig¢ charakteryzuje:

A. krotki czas narastania objawow, skora sucha, napiecie
mi¢s$niowe obnizone, brak zapachu acetonu z ust,

B. czas narastania objawdw nawet do kilku dni, skora sucha,
napigcie mi¢$niowe obnizone, zapach acetonu z ust,

C. szybkie narastanie objawéw, skéra wilgotna, zlana
potem, napig¢cie mie¢$Sniowe wzmozone, brak zapachu
acetonu z ust,

D. nasilenie wszystkich objawow cukrzycy plus zapach
acetonu z ust.



Zadanie 0.
Maksymalne wartosci glikemii u kobiet w cigzy w 1. godzine¢ po positku, to:
A. ponizej 100 mg/dl (5,6 mmol/l),
B. ponizej 120 mg/dl (6,7 mmol/l),
C. ponizej 140 mg/dl (7,8 mmol/l),
D. ponizej 160 mg/dl (8,9 mmol/l).

Zadanie 0.
Jednym z czynnikOw sprzyjajacych rozwojowi infekcji drog
moczowych u pacjenta chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawarto$¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilo$¢ wegglowodanow w diecie,

D. zbyt duza zawarto$¢ ttuszczow wdiecie.

Zadanie 0.
letnig pacjentke, chorujaca od Kkilku lat na cukrzyce, obecnie
przebywajaca w szpitalu, z powodu odwodnienia spowodowanego
kwasicg ketonowg organizmu nalezy obserwowac¢ w Kierunku:

A. niedoboru elektrolitow,

B. podwyzszenia poziomu elektrolitéw,

C. podwyzszenia poziomu biatka,

D. podwyzszenia poziomu cholesterolu.

Zadanie 0.
Kryterium wyrownania RR uchorego na cukrzyce, to warto$¢:
A. <139/89mm Hg,
B. <130/80mm Hg,
C. <135/85mm Hg,
D. <140/90mm Hg.

Zadanie 0.
Glukagonu NIE nalezy podawac u nast¢pujacych osob:
A. charakteryzujacych si¢ zachowaniem wydzielania
insuliny chorujgcym na cukrzyce typu 2,
B. leczonych preparatami doustnymi,
C. pacjentow chorujacych na cukrzyce, bedacych w
upojeniu alkoholowym,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.



Zadanie 0.
Wskaz parametr, Kktéry nie nalezy do kryteribw wyrdwnania
gospodarki lipidowej:

A. cholesterol catkowity < 175mg/dl,

B. frakcja LDL < 100mg/dl,

C. frakcja HDL > 40mg/dl,

D. trojglicerydy > 150mg/dl.

Zadanie 0.
Kobiety chorujace na cukrzyce typu 2 leczone doustnymi lekami
hipoglikemizujgcymi przed planowang cigza, powinny:

A. przej$¢ na terapi¢ insulinowa,

B. dokona¢ oceny stanu zdrowia ze SszczegOlnym
uwzglednieniem narzadu wzroku, nerek, ci$nienia
tetniczego,

C.w przypadku wystapienia Sstandéw patologicznych
uzyska¢ normalizacje, natomiast podczas cigzy
podlega¢ opiece W wysoko wyspecjalizowanym
centrum,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidlowe.

Zadanie 0.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. srednie wartosci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Pacjentka, lat 25, 4 x dziennie przyjmuje insuling, od tygodnia choruje na ropng
anging. Kobieta trafita do szpitala z objawami odwodnienia, poziom glukozy
wynosil powyzej 500 mg%, zapach acetonu z ust, oraz wysoki poziom
ketonurii. Stan pacjentki wskazuje na wystgpienie Spigczki:

A. hipoglikemicznej,

B. ketonowej,

C. mleczanowej,

D. pourazowej.

Zadanie 0.
Kobieta chora na cukrzyce typu 1, w 2-gim miesigcu cigzy jest intensywnie
leczona z powodu wystepujacych uporczywych wymiotow. Jakie
postepowanie jest konieczne w tej sytuacji?

A. pobyt wszpitalu,

B. picie duzej ilosci ptynow,

C. zmniejszenie dawek insuliny,

D. spozywanie matych positkow ale czgsto.



Zadanie 0.
Ocena psychologiczna ukierunkowana na pacjenta chorujgcego na cukrzyce
obejmuje:

A. sytuacj¢ spoteczng i zyciows, jako$¢ zycia chorego,

B. postawy przekonania i zmartwienia oraz obowiazki
zwiazane Z choroba,

C. poczucie wplywu na przebieg choroby, oceng stylu
radzenia sobie zchorobg, oceng objawow depresyjnych,
lekowych,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Mezczyzna, 50 lat, leczony z powodu cukrzycy typu 2, przebywa w szpitalu, w
cigzkim stanie, z bolami brzucha, mdtosciami 1 wymiotami. Stwierdzono
0goblne ostabienie organizmu, istnieje podejrzenie kwasicy mleczanowej. Jakie
badanie moze potwierdzi¢ podejrzenie lekarza?

A. poziomu cukru w moczu oraz ketonuria,

B. rownowagi kwasowo-zasadowej,

C. poziomu mleczanu we krwi,

D. poziomu mleczanu w moczu.

Zadanie 0.
Analogi insuliny szybko ikrotkodziatajacej mozna podaé:
A. 0 -15 min przed positkiem,
B. wtrakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Pacjentka od Kkilku lat leczona z powodu cukrzycy, obecnie
przebywa w szpitalu, jest w stanie $piagczki ketonowej, a ponadto
zdiagnozowano anging. W ramach post¢powania nalezy:
A. wpierwszej kolejnosci wyprowadzi¢ pacjentke ze
stanu $pigczki a nastepnie zajac si¢ leczeniem anginy,
B. w pierwszejkolejnosci zajac¢ siganging a potem
Spiaczka,
C. leczy¢ jednoczesnie obydwie choroby,
D. kolejno$¢ postepowania nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Docelowe wartosci glikemii u kobiet w cigzy na czczo to:
A. 80-120 mg%,
B. 60-100 mg%,
C. 100-140 mg%,
D. 60-80 mg%.



Zadanie 0.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy 1 urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekracza¢ 6%.

Zadanie 0.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. uo0s0b zretinopatig proliferacyjna,

B. wprzypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych z neuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentow chorujacych na
cukrzyce typu 1, oraz przy wystapieniu objawow
kwasicy ketonowej (nudnos$ci, wymioty, bdle brzucha),

C. cigza,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W diecie cukrzycowej typu 2 kobieta z nadwagg powinna:
A. ograniczy¢ spozycie tluszczow,
B. zwigkszy¢ spozycie bialka,
C. ograniczy¢ spozycie OWOCOW,
D. pi¢ tylko stodzone napoje.

Zadanie 0.
Glukagon mozna podac:
A. dozylnie,
B. podskodrnie,
C. domig$niowo,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Objawy charakterystyczne dla $pigczki kwasiczej to:
A. naglte wystgpienie objawdw, zapach acetonu z ust,
drgawki,
B. wzmozone napig¢cie mig§niowe, skora zlana potem,
C. ustgpienie objawow po dozylnym podaniu roztworu
glukozy,
D. skora sucha, zapach acetonu z ust, przys$pieszony
oddech, wielomocz, obnizone napigcie mig¢$niowe.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania pochodnych sulfonylomocznika jest/s3:
A. cukrzyca typu 1,
B. cigza,
C. ostry zawal mi¢§nia Sercowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Poziom glikemii we krwi w czasie infekcji drog moczowych u
pacjenta chorego na cukrzyc¢ powinien miesci¢ si¢ W granicach:

A. od 170 do 200 mg%,

B. 70-170 mg%,

C. powyzej 200 mg%,

D. ponizej 80 mg%.

Zadanie 0.
W celu wykrycia cukrzycy cigzowej wykonuje si¢ test przesiewowy,
polega on na:

A. doustnym obcigzeniu 50 g glukozy kobiety mi¢dzy 24 a 28
tygodniem cigzy, jednorazowym pomiarze glukozy we krwi
po 1 godzinie od momentu podania glukozy, badanie nie
wymaga przeprowadzenia na czczo,

B. doustnym obcigzeniu 50 g glukozy kobiety mi¢dzy 24 a 28
tygodniem cigzy, pomiarze glukozy we krwi po 1 i 2
godzinach od momentu podania glukozy, badanie wymaga
pobrania probki krwi na czczo,

C. doustnym obcigzeniu 75 g glukozy kobiety migedzy 24 a 28
tygodniem cigzy, pomiarze glukozy we krwi po 1 i 2
godzinach od momentu podania glukozy, badanie wymaga
pobrania probki krwi na czczo,

D. doustnym obcigzeniu 75 g glukozy migdzy 24 a 28
tygodniem cigzy, pomiarze glukozy we krwi po 2 godzinach
od momentu podania glukozy, badanie nie wymaga pobrania
probki na czczo.



Zadanie 0.

W $pigczce ketonowej najkorzystniejsze jest podanie insuliny
droga:

domig¢sniowa,

dozylng, a nastepnie w pompie infuzyjnej,

podskornag,

pierwsza iniekcja podskornie a nastepne domig¢$niowo.

OO W

Zadanie 0.

Dieta, pacjentki w 2-gim miesigcu cigzy chorej na cukrzyce
powinna by¢ bogatsza w:

biatko,

weglowodany,

tluszcze,

witaminy.

OOw>

Zadanie 0.
U chorego przytomnego przy glikemii 55 mg/dl, nalezy:

A. doustnie poda¢ 10-20 gglukozy, po 10-20 minutach zaleci¢
spozycie weglowodanéw zlozonych, pomiar glikemii
powtorzy¢ po 60 minutach,
poda¢ dozylnie glukoze 20%,
podaé¢ glukagon,

. poda¢ doustnie 10-20 g glukozy i po 10-20 minutach
oznaczy¢ glikemig.

OOw

Zadanie 0.

Jednym z wazniejszych stanow przedowrzodzeniowych w zespole stopy
cukrzycowej, jest/sa:

otarcie naskdrka i infekcja,

zmiany martwicze,

modzele,

wszystkie wymienione.

O Ow>

Zadanie 0.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego jest/sga:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy Kkrwi,

B. powtarzajace si¢ epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.



Zadanie 0.
W zapobieganiu $pigczce hipermolalnej istotne znaczenie ma:
A. niedopuszczanie do wystapienia hipoglikemii u ludzi
starszych,
B. odpowiednia ilo$¢ wymiennikow we¢glowodanowychw diecie,
C. niedopuszczenie do nadmiernego odwodnienia u ludzi
starszych,
D. odpowiednia ilo$¢ biatka w diecie.

Zadanie 0.
Glownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii
cukrzycowej w cukrzycy typu 2, sg/jest:

A. zmiany w obrebie plamki zottej,

B. zmiany w obrgbie oczodotu,

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,

D. za¢ma.

Zadanie 0.
U chorych na cukrzyce, uktorych w ciggu 30 lat nie pojawiajg si¢
objawy nefropatii, zagrozenie wystapienia tego powiklania:

A. zwigksza sie,

B. nie ulega zmianie,

C. zmniejsza sig,

D. nie wystepuje.

Zadanie 0.

Mikroalbuminuria to:

dobowa utrata albumin z moczem 30-300mg/d,

dobowa utrata albumin z moczem 300-500mg/d,

dobowa utrata albumin z moczem do 30mg/d,

minimalna utrata biatka z moczem, ktora nie ma istotnego
znaczenia.

oWy

Zadanie 0.
W czasie leczenia pacjentki chorej na cukrzyce, przebywajacej w
szpitalu z powodu odwodnienia nalezy kontrolowac, co 2-3 godziny
poziom:

A. bialka,

B. potasu,

C. wapnia,

D. cholesterolu.



Zadanie 0.
Do klasycznych objawdw wstepnych cukrzycy typu 1, NIE nalezy:
A. polidypsja, poliuria,
B. nykturia, polifagia,
C. oliguria, anuria,
D. prawidtowa odpowiedz Ai B.

Zadanie 0.
Przyczyng hipoglikemii NIE jest:
A. podanie za duzej dawki insuliny,
B. podanie za matej dawki insuliny,
C. niezjedzenie positku po podaniu insuliny,
D. nadmierny wysitek fizyczny.

Zadanie 0.
letnia dziewczynka przyjmuje insuling krotkodziatajacg 1 0
przedtuzonym dziataniu, podaje je strzykawka. Aby uzyskac¢ jak
najlepsze dziatanie insulin nalezy:
A. oba rodzaje insuliny nabra¢ do jednej strzykawki i
wymiesza¢ przed podaniem,
B. kazda insuline podawaé¢ o0sobno,
C. mi¢dzy podaniem jednej insuliny idrugiej zachowac¢ odstep
poéigodzinny,
D. najpierw poda¢ insuling 0 przedtuzonym dziataniu, a
nastepnie po 15 minutach insuling krétko dziatajaca.

Zadanie 0.
W jakich sytuacjach jest konieczne wykonanie badania poziomu acetonu w
moczu?

A. w czasie choroby dodatkowej,

B. po kazdym epizodzie hipoglikemii,

C. zawsze przed wysitkiem fizycznym,

D. zawsze przy zmianie dawki insuliny.

Zadanie 0.
Celem edukacji zywieniowej osOb chorych na cukrzyce jest/s3:

A. realizacja zalecenia lekarskiego dotyczacego zywienia W
odpowiedniej  chorobie, ustalenie  zapotrzebowania
energetycznego i ilo$ci sktadnikéw odzywczych w
zaleznosci od ograniczen dietetycznych,

B. ustalenie produktow spozywczych zalecanych,
ograniczonych i niewskazanych w danym zywieniu,
przedstawienie prawidtowego planowania jadtospisow,

C. wyrobienie u chorego umieje¢tnosci samodzielnego doboru
potraw na poszczegdlne positki i motywacji do stosowania
odpowiedniego zywienia,



D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
U mtodego pacjenta chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki nalezy bezzwlocznie wykona¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu acetonu,

D. poziomu TG.

Zadanie 0.

Ktorg insuling nalezy zwigkszy¢, jesli w badaniu krwi przed
obiadem stwierdzamy wysoki poziom cukru?

poranng, krotko dziatajaca,

poranng, 0 przedtuzonym dziataniu,

wieczorng, 0 przedluzonym dziataniu,

wieczorng, krotko dziatajaca.

OOw>

Zadanie 0.
Jak powinien zachowa¢ si¢ 10-letni chlopiec leczony intensywna
insulinoterapig w chwili wystgpienia hipoglikemii, gdy poziom cukru wynosi
40 mg%?

A. zastosowac regute 15/15,

B. zjes¢ parowke,

C. potozy¢ si¢ i spokojnie odczekac, az poczuje si¢ lepiej,

D. zmierzy¢ poziom acetonu w moczu.

Zadanie 0.

Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwe]
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwoch rodzajow insulin?
oznakowa¢ opakowanie z insulina,

oznakowaé peny np. przylepcem,

zastosowac¢ dwa kolory penow,

pacjent powinien zmieni¢ wkiad z insuling przed kazdym
jej podaniem.

CoOow>



Zadanie 0.
Chtlopiec chorujacy na cukrzyce wybiera si¢ z rodzicami na wczasy
do krajow tropikalnych. Przed wyjazdem cata rodzina musi podda¢
sie¢ szczepieniom. Czy chlopiec rowniez moze by¢ zaszczepiony?
A. nie, poniewaz cukrzyca jest przeciwwskazaniem,
B. tak, wcelu unikni¢cia dodatkowych zaburzen,
C. tak, ale tylko w sytuacji, gdy poziomy cukru sg w granicach
normoglikemii,
D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie trzy
miesigce nie przekraczat 120 mg%.

Zadanie 0.

W celu wlasciwego podania insuliny nalezy:

ujacé skore w fatd,

naciggnaé skore,

ogrza¢ miejsce wktucia,
wymasowaé¢ miejsce wktucia.

OOw>

Zadanie 0.
Skuteczny sposob prowadzenia edukacji zdrowotnej udzieci i
mtodziezy z cukrzyca typu 1 opiera si¢ na:

A. edukacji programowej,

B. edukacji nieformalnej,

C. samoedukacii,

D. przekazywaniu informacji.

Zadanie 0.
Edukacja rodzicow dziecka z rozpoznang cukrzycg powinna
obejmowac:
A. wszystkie aspekty zycia dziecka, bio-psycho-
spoteczne,
B. zasady podawania insuliny i zapobiegania
hipoglikemii,
C. zasady odzywiania,
D. planowanie wysitku fizycznego.
Zadanie 0.

Stosujgc insuling kilka razy dziennie nalezy mierzy¢é poziom
cukru:

A. przynajmniej raz dziennie rano,

B. 2razy dziennie, rano i wieczorem,

C. przynajmniej 4 razy dziennie,

D. tylko raz, przed pd6jsciem spac.



Zadanie 0.
Do najwazniejszych monosacharydow zaliczamy heksozy, a wsrod nich
glukoze, a takze:

A. galaktoze, laktoze,

B. galaktoze, fruktoze¢, mannoze,

C. fruktoze, laktoze,

D. mannoze¢, maltoze.

Zadanie 0.
Ktora insulina reguluje stezenie glukozy we Kkrwi przed
pierwszym $niadaniem?

A. przedhuzonym dziataniu wstrzykni¢ta wieczorem,

B. krotkodziatajaca wstrzyknigta wieczorem,

C. krotkodziatajaca wstrzyknigta rano,

D. przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta rano.

Zadanie 0.

Po wstrzyknigciu insuliny, nalezy:

natychmiast wyja¢ igle ze skory,

odliczy¢ do 5-10 i powoli usuna¢ igte,

usungc¢ igte po 30 sekundach,

natychmiast usuna¢ igle, jezeli podana jest wbrzuch, a
jezeli winne miejsce to po 30 sekundach.

cowp

Zadanie 0.

Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:
A. tylko positki specjalnie przygotowane,
B. prawie wszystkie positki spozywane przez rodzing,
C. positki niskowgglowodanowe i niskokaloryczne,
D. positki tylko gotowane.

Zadanie 0.

Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
zaraz po wysitku,

12-14 godzin po wysilku,

w trakcie wysitku,

wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

CoOw>



Zadanie 0.

10-letnia dziewczynka od trzech lat choruje na cukrzyce. Czuje sig
dobrze. Nie ma hipoglikemii. Nie opuszcza lekcji. Dwa razy
dziennie oznacza ste¢zenie cukru we krwi. Jej wyniki mieszcza sig
mi¢dzy 160 a 300 mg%. Co w tej sytuacji piclegniarka powinna
doradzi¢ dziewczynce?

aby si¢ nie martwita, jezeli nie ma hipoglikemii,
wizyte udiabetologa,

zwickszenie dawki insuliny,

. ograniczenie kalorycznos$ci diety.

COw>

Zadanie 0.
Jakiej porady udzieli piclegniarka matce wsytuacji, gdy jej 2-letnie
dziecko chore na cukrzyce czesto odmawia przyjmowania
positkow?
A. karmienie dziecka pod grozbg kary,
B. przygotowanie urozmaiconych positkow,
C. podawanie okoto 1 litra dziennie sokow owocowych,
D. zupeilne zbagatelizowanie zachowania dziecka.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca, jest w drugiej dobie po zabiegu amputacji palucha. Jakie
dziatania powinna podja¢ pielegniarka?

A. aktywizowa¢ chorego do samoopieki,

B. zaleci¢ bezwzgledne lezenie,

C. kontrolowa¢ parametry zyciowe c0 1h,

D. dba¢ oto, aby pacjent miat zapewniong cisz¢ 1 Spokadj.

Zadanie 0.
Pacjent chorujacy od 5 lat na cukrzyce typu 2, przebywa w szpitalu
na obserwacji. Co powinna zrobi¢ pielggniarka w pierwszej
kolejnos$ci jezeli pacjent zgltasza bdle glowy ipocenie sig:

A. zmierzy¢ temperaturg i podaé $srodki obnizajace cieptote

ciala,

B. zmierzy¢ poziom glukozy we krwi,

C. wywietrzy¢ salg i poda¢ §rodki przeciwbdlowe,

D. poda¢ chtodne ptyny do picia.

Zadanie 0.
W okresie okolooperacyjnym, aby wunikngé wahan glikemii
pielegniarka powinna:

A. monitorowac¢ poziom glukozy we krwi na glukometrze,

B. oznacza¢ glukoze w moczu,

C. sprawdza¢ poziom glukozy we krwi i w moczu,

D. podtaczy¢ dozylny wlew glukozy.



Zadanie 0.
W okresie pooperacyjnym u pacjenta chorego na cukrzyce,
konieczne jest zapobieganie zaburzeniom réwnowagi elektrolitowej
I odwodnieniu. Aby mie¢ pewnos$¢, ze zaburzenia te zostang
wczesnie rozpoznane pielggniarka powinna:

A. czesto mierzy¢ poziom glukozy,

B. prowadzi¢ bilans ptynow,

C. kontrolowac¢ ciSnienie tetnicze Krwi,

D. mierzy¢ poziom acetonu w moczu.

Zadanie 0.
Pacjent leczony insuling 4 X dziennie be¢dzie operowany z powodu
wrzodow zoladka. Wieczorem, dzien przed zabiegiem lekarz
zmodyfikowat dawki insuliny. W przypadku wystapienia obnizenia
cukru ponizej 60 mg%, piclggniarka powinna:

A. poda¢ stodkg herbate do wypicia,

B. podlaczy¢ 5% glukoze,

C. podac¢ positek, np. kanapke z dzemem lub miodem,

D. poda¢ glukagon.,

Zadanie 0.

Pacjentka z cukrzycg, z otytoScig i nadci$nieniem tetniczym, trafita
do oddziatu chirurgicznego na planowany zabieg zpowodu zapalenia
woreczka zoétciowego. Poniewaz chora cierpi na nadcisnienie
tetnicze krwi, lekarz zalecit kontrole ci$nienia t¢tniczego. Na co
pielegniarka powinna zwroci¢ uwage, aby pomiar cisnienia
tetniczego Krwi byl prawidtowy?

aby wykona¢ pomiar w pozycji lezacej,

na odpowiednig szerokos¢ mankietu,

na wykonanie pomiaru w warunkach ciszy i spokoju,
przed pomiarem RR powinna podac¢ srodek
uspakajajacy.

COw>

Zadanie 0.
Najwigkszym niebezpieczenstwem dla pacjentow z cukrzyca po zabiegu s3
zakazenia. Rozwojowi zakazen sprzyja:

A. hipoglikemia,

B. hiperglikemia,

C. u kazdego pacjenta z cukrzyca Iistnieje takie same
niebezpieczenstwo, nie zalezy to od stopnia wyrownania
metabolicznego,

D. wysoki poziom TG.



Zadanie 0.

Pacjent jest w pierwszej dobie po amputacji konczyny objetej zgorzelg. Oprocz
wykonywania  wszystkich  rutynowych  czynnos$ci  pielegnacyjnych,
pielegniarka powinna pamigtac o tym, ze:

zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zwiekszy¢,
zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zmniejszy¢,

W moczu moze pojawic si¢ bialtko,

moze wystapi¢ nagly wzrost ci§nienia Krwi.

COw>

Zadanie 0.
W okresie pooperacyjnym stres moze by¢ przyczyng kwasicy ketonowej
(DKA). Jakie parametry bedg swiadczyly o wystapieniu tego powiktania?

A. wysoki poziom acetonu w moczu i ciat ketonowych,

B. wysoki poziom acetonu w moczu i we Krwi,

C. niski poziom bilirubiny,

D. wysoki poziom TG.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 70, po zabiegu operacyjnym, jest bardzo niespokojna,
nie chce przyjmowaé¢ pltynéw doustnych, ciagle wyrywa sobie
kroplowke. Pielegniarka powinna obserwowac¢ chorg w kierunku
$pigczki hiperosmolalnej. Jakie objawy bedg Swiadczyly o tego
rodzaju $pigczce?

A. skapomocz,

B. bardzo niski poziom glukozy we krwi,

C. wielomocz,

D. bole w okolicy serca.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca typu 2, leczony insuling 2 X dziennie, jest
przewidziany do zabiegu chirurgicznego. W dniu zabiegu konieczne
jest pozostawienie chorego na czczo. Poziomy cukru w dniu
poprzedzajacym zabieg powinny by¢ regulowane:

A. dieta,

B. insuling krotkodziatajaca,

C. lekami doustnymi,

D. insuling o przedtuzonym dziataniu.

Zadanie 0.

Pacjent z cukrzycg jest po zabiegu operacyjnym. Nie moze jeszcze przyjmowac
positkow doustnie. W przypadku stwierdzenia ciat ketonowych w moczu
Istnieje niebezpieczenstwo wystgpienia:

$pigczki hipoglikemicznej,

$piaczki ketonowej,

niewydolnos$ci nerek,

zatrucia pokarmowego.
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Zadanie 0.
Jakie dzialania nalezy podja¢ wobec pacjenta w celu zrownowazenia
katabolicznej odpowiedzi na stres okotooperacyjny?

A. Zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny i wlewu

dozylnego z glukozy,

B. zwickszenie diurezy,

C. wyrownanie zaburzen wodno-elektrolitowych,

D. zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny.

Zadanie 0.
W okresie okotooperacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany hormonalne na stres, to:

A. zmniejszenie obwodowej opornosci na insuling,

B. wzrost obwodowej oporno$ci na insuling,

C. podwyzszenie sekrecji insuliny,

D. obnizenie sekrecjiinsuliny.

Zadanie 0.
letni chtopiec chorujagcy na cukrzycg ma mie¢ wykonane
nacig¢cie ropnia na udzie. Chlopiec przed zabiegiem powinien:

A. otrzymac ustalong dawke insuliny izjes¢ $niadanie,
B. pozosta¢ bez $niadania ibez insuliny,
C. otrzymac¢ potowe dawki insuliny ipozosta¢ bez $niadania,
D. otrzyma¢ ustalong dawke insuliny i sok owocowy do
wypicia.
Zadanie 0.

Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje:
A. wolny wzrost glikemii,
B. szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
C. nie ma wptywu,
D. $redni wzrost glikemii.



Zadanie 0.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:
A. zasady samokontroli, nauke wykonywania iniekcji insuliny

B.

i regulowania dawek,

rozpoznawanie hipoglikemii, umieje¢tno$¢ jej prewencji i
leczenia oraz umiejetno$¢é oceny wplywu wysitku
fizycznego na st¢zenie glukozy,

podstawy prawidlowego zywienia 1 oceng wplywu
sktadnikow  pozywienia na  poziom  glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Zapas insuliny nalezy przechowywac¢ w temperaturze:

A. pokojowej,

B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0-12 stopni Celsjusza,
D. 2-8stopniCelsjusza.

Zadanie 0.
W sktad zespotu edukacyjno - terapeutycznego dziatajacego przy
poradniach diabetologicznych, powinni wchodzié:

A. lekarze specjalisci, pielggniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog,

B. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
pracownik spoteczny,

C. lekarze specjalisci, piel¢gniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, pracownik spoteczny,

D. lekarze specjalisci, pieclegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, fizykoterapeuta.

Zadanie 0.

Insuling szybko 1 krotkodziatajaca zaleca si¢ podawac, w:

A. powtoki brzuszne,
B. udo,

C. posladek,

D. ramige.

Zadanie 0.

Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez mase ciala,
C. podzieli¢ mase ciata przez wzrost wmetrach do kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.



Zadanie 0.
Jak wzrokowo mozna rozréznia¢ insuliny ludzkie?

A. krotko iszybkodziatajgca jest zawiesing, a oprzedtuzonym
I dlugodziatajaca klarowna,
B. krotkodziatajaca jest klarowna, a o przedtuzonym dziataniu
jest zawiesina,
C. zarowno krotko jak i dtugodziatajgca sg klarowne,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.
Zadanie 0.

Ze wzgledu na progresywny charakter cukrzycy typu 2 w edukacji, nalezy:

A. zachecaé¢ chorego do utrzymania dotychczasowej masy
ciatla,

B. przygotowywa¢ pacjenta do przejscia na leczenie
insuling,

C. wskazywaé nazrownowazone przyjmowanie wgglowodandéw
prostych iztozonych,

D. szuka¢ alternatywnych metod leczenia.

Zadanie 0.

Edukujac pacjenta z nowo rozpoznang cukrzyca, w doborze formy ksztatcenia
bierze si¢ pod uwage:

zdolno$ci percepcyjne pacjenta,
typ cukrzycy,

reakcje nachorobe,

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 0.
Programy edukacyjne dotyczace samokontroli glikemii powinny uwzglednic:

A. docelowe wartosci glikemii, plan kontroli glikemii,
nauke prawidtowego przeprowadzania badan,
wlasciwg rejestracje otrzymanych wynikow, zasady
wykorzystywania wynikow w modyfikacji terapii,

B. zdefiniowanie docelowych wartosci glikemii, plan
kontroli glikemii,

C. plan  kontroli glikemii, nauka prawidlowego
przeprowadzania badan, wlasciwa rejestracja
otrzymanych wynikow,

D. nauka prawidlowego przeprowadzania badan,
wlasciwa rejestracja otrzymanych wynikow, zasady
wykorzystywania wynikow w modyfikacji terapii.



Zadanie 0.
Celem leczenia nadcisnienia te¢tniczego krwi u chorych na
cukrzyce, jest uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 0.

Po podaniu insuliny nalezy:

rozmasowac¢ miejsce podania,

zdezynfekowaé spirytusem miejsce podania leku,
odczeka¢ ok. 10 sekund zanim wyciagnie si¢ igte,
nie ma specjalnych zalecen.
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Zadanie 0.
Przed planowanym zabiegiem diagnostycznym np. koronarografia,
metformine nalezy odstawic:

A. 4dni przed zabiegiem,

B. 3 dni przed zabiegiem,

C. 1-2 dni przed zabiegiem,

D. nie ma potrzeby odstawiania metforminy przed planowanym

zabiegiem diagnostycznym.

Zadanie 0.

Analogiem insuliny ludzkiej jest:
A. Insulina Actrapid,
B. Insulina NovoRapid,
C. Insulina GensulinR,
D. Insulatard.

Zadanie 0.
Bledy samokontroli glikemii wynikaja, z:
A. wykonywania pomiaréw poziomu cukru postugujac sie ztymi
paskami testowymi,
B. nieumiej¢tnosci prawidlowego wykonania pomiarupoziomu
cukru,
C. niesprawnosci glukometru,
D. wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujacemu na
cukrzyce, u ktérego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?
A. przecigganie liny, podnoszenie ci¢zaréw, jazda na
rowerze, jogging,
B. turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazde na
rowerze,
C. jazde na rowerze, pltywanie, podnoszenie ci¢zarow,
D. przecigganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde¢
Na rowerze.

Zadanie 0.
Do zasad postepowania zapobiegajacego zespolowi stopy
cukrzycowej zalicza si¢ ponizej wymienione, Z WYJATKIEM:
A. normalizacji glikemii,
B. codziennego ogladania stop,
C. wlasciwego doboru obuwia,
D. codziennej kapieli powyzej 15 minut.

Zadanie 0.
Najczestszymi bledami w edukacji jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwos$ci chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie glownie metody
wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejscie
autorytarne; przekonanie, ze mozna osiggnaé wystarczajacg
wiedze umicjetnosci na podstawie samodzielnego czytania
broszur, ksigzek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Przeszkoda w skutecznym rozwigzywaniu konfliktéw jest:

uwzglednianie rownorzednosci partnerow konfliktu,
zrozumienie istoty konfliktu i obiektywizm,
zapewnienie samodzielnosci stron konfliktu,
stosowanie strategii ttumienia konfliktow.
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Zadanie 0.

Dobrym sposobem radzenia sobie ze stresem, jest konstruktywne
wykorzystanie:

reakcji alarmowej,

stadium odpornosci,

stadium wyczerpania,

leczenia farmakologicznego.
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Zadanie 0.

Metoda dydaktyczna to:

Zadanie 0.
Cel ogolny:

Zadanie 0.

A. systematycznie stosowany sposoéb pracy

nauczajacego Z uczacymi si¢  zapewniajacy
osiggnigcie celow ksztalcenia,

. metody diagnozowania zainteresowan, potrzeb I

mozliwo$ci edukacyjnych 0sOb biorgcych udziat w
doskonaleniu,

. systematyczne stosowanie réznorodnych S$rodkow

dydaktycznych dostosowanych do tematow zajec,

. strukture organizacyjng zaje¢ teoretycznych |

praktycznych stuzgcych opanowaniu wiadomos$ci z
dziedziny poznawczej.

. Jest glownym zadaniem prowadzacego zajgcia | ma

pobudzi¢ zaangazowanie emocjonalne u wszystkich
uczestnikow kursu,

. jest okresleniem ostatecznego efektu ksztatcenia, a

jego realizacja uzalezniona jest od zrealizowania
celow szczegdtowych,

. jest sformutowany przez grup¢ uczestnikéw kursu

majacych najdtuzszy staz pracy zgodny z kierunkiem
specjalizacji,

. dotyczy  zakresu informacji  zwigzanych z

realizowanym programem ksztalcenia na poziomie
minimum programowego.

Proces, ktory wprowadza jednostke W zycie spoteczne, uczy ja
zachowania i porozumiewania si¢ wedtug ustalonych wzorow, to:

Zadanie 0.

A. socjalizacja,

B. edukacja,

C. wychowanie,

D. dziatalnos¢ opiekunczo-wychowawcza.

Wzory osobowe akceptowane przez jednostke:

A. maja walor wyraznej powtarzalno$ci,

regularnos$ci wzachowaniu jednostki,

B. sg zobiektywizowane wréznej formie i

rozpowszechnione przez oficjalne instytucje,

C. zyskuja badz spoteczng aprobate, badz tez nie

wzbudzajg jawnej nieprzychylnosci,

D. jednostka traktuje jako wtasne ijest gtgboko



przekonana oich stusznosci.



Zadanie 0.
Za szkode wyrzadzong pacjentowi przez pielegniarke wykonujgca obowigzki
pracownicze, odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza ponosi:

A. towarzystwo ubezpieczeniowe, w ktorym pielggniarka

posiada polis¢ OC,

B. zaktad pracy pielegniarki,

C. pielggniarka,

D. przetozony pielegniarki.

Zadanie 0.
W wyniku rozpatrywania spraw odpowiedzialno$ci zawodowej wobec
pielegniarki 1 poloznej moze by¢ orzeczona kara zawieszenia prawa:

A. wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej,

B. do ksztalcenia podyplomowego,

C. do petnienia funkcji we wtadzach zwigzku

zawodowego,
D. do petnienia funkcji we wtadzach samorzagdowych.

Zadanie 0.
W dwa dni po zabiegu operacyjnym pacjent lezy nadal wt6zku i jest
niezdolny do poruszania si¢. W nocy pragnie przywota¢ pielegniarke
lecz dzwonek jest dla pacjenta nieosiggalny, totez jest zmuszony
zbudzi¢ sasiada, by ten nacisngt dzwonek. W szpitalu wystepuje
niedociggniecie jakoSciowe w zakresie:

A. struktury,

B. procesu,

C. wyniku,

D. wszystkich wyzej wymienionych.

Zadanie 0.
Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE
powiedzie sig, jezeli nie jest wykonywany przez:

A. ludzi zdolnych do jego implementacji,

B. osoby motywowane,

C. osoby dobrze przeszkolone,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidlowe.

Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajagcymi oceng jakos$ci §wiadczen sg
kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/moga by¢:

A. liczba skarg pacjentéw,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj iilo$¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.

Akredytacja zaktadu opieki zdrowotne;j to:

Zadanie 0.

A. licencja dla zaktadoéw opieki zdrowotnej, posiadanie

zezwolenia na prowadzenie dziatalnosSci w zakresie
ochrony zdrowia uzyskiwana po spelnieniu
okreslonych wymagan,

B. zewnetrzny  proces oceny zakladow  opieki

zdrowotnej, dobrowolnie poddajacych si¢ takiej
ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia zgodnoSci
z weze$niej znanymi standardami,

. okre$lone wymagania stawiane jednostkom opieki

zdrowotnej,

. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen

negatywnych, otrzymanych od ankietowanych
pacjentow.

Ubezpieczenie zdrowotne jest oparte miedzy innymi na zasadzie solidarnosci
spotecznej co oznacza, ze:

Zadanie 0.

A. mtodzi, zdrowi i dobrze zarabiajacy optacajg koszty

opieki zdrowotnej o0s6b starszych, chorych i
niepelnosprawnych oraz osob biednych a oferowana
dostepnos¢ $wiadczen w systemie ubezpieczen
zdrowotnych jest jednakowa,

. mtodzi, zdrowi i dobrze zarabiajacy optacajg koszty

opieki zdrowotnej o0s6b starszych, chorych i
niepetnosprawnych oraz 0séb  biednych ale
oferowana dostgpno$é $wiadczen zdrowotnych w
systemie  ubezpieczen zdrowotnych nie  jest
jednakowa,

. mtodzi, zdrowi i dobrze zarabiajacy optacaja koszty

wlasnej opieki zdrowotnej w systemie ubezpieczen
zdrowotnych,

. mlodzi i zdrowi nie optacajag kosztéw opieki

zdrowotnej 0s0b starszych, chorych i
niepetnosprawnych oraz 0osob biednych a oferowana
dostepnos¢ $wiadczen w systemie ubezpieczen
zdrowotnych jest jednakowa.

Kto jest ptatnikiem za $§wiadczenia zdrowotne udzielone w
podstawowej opiece zdrowotnej dla os6b ubezpieczonych?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,
D. lekarz rodzinny.



Zadanie 0.
Celem dziatalnosci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest
zagwarantowanie przez panstwo:

A. prawa jednostki do jak najlepszego zdrowia,

B. prawa do jak najlepszej opieki zdrowotnej,

C. dostepu do $wiadczen zdrowotnych, arealizowane

$§wiadczenia powinny by¢ odpowiedniej jakosci,
D. wszystkie odpowiedzi s3 prawidlowe.

Zadanie 0.
W przewleklych chorobach pluc, przebiegajagcych z hipoksja,
paznokcie sg:

A. pokryte dotkami,

B. naznaczone bialymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,

D. tamliwe ikruche.

Zadanie 0.

Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania pluc, moga wystapié¢ w:
A. przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:
A. bradykardia, wzrost ci$nienia t¢tniczego Krwi,
zaczerwienienie konczyn,
B. tachykardia, spadek ci$nienia t¢tniczego krwi, stabo
wyczuwalne tetno,
C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czestos¢ oddechu,
D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione tetno.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym ro6znice w tetnie na konczynach
gornych, przy towarzyszgcym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce
piersiowej, najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal mig$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy plucnej.



Zadanie 0.

W badaniu EKG, cecha jest to:
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Zadanie 0.

Bol osierdziowy:

najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

szybko§¢ przesuwu papieru.

A. charakteryzuje ostry poczatek, nasilenie dolegliwo$ci w
pozycji lezacej na lewym boku,

B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,

C. tagodnieje W pozycji siedzacej z pochyleniem do przodu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest

nastepujaca:

A

B.

Zadanie 0.

ogladanie, ostluchiwanie, opukiwanie, badanie
palpacyjne,

ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie,
opukiwanie,

ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie,
ostuchiwanie,

ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
ostuchiwanie.

Badanie fizykalne pluc po stronie odmy wykazuje:

A

B.
C.

D.

Zadanie 0.

wypuk bebenkowy iostabienie szmerow
oddechowych,

wypuk sttumiony iostabienie szmerow oddechowych,
wypuk bebenkowy izaostrzenie szmerow
oddechowych,

wypuk sttumiony izaostrzenie szmerow
oddechowych.

Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowej U m¢zczyzn,
B. obecnos$¢ powigkszonych gruczotow piersiowych u
mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.



Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sig:
A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gornego kwadrantu brzucha,
B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem boOlu podczas szybkiego cofania reki
uciskajacej brzuch.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktoéra wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy poddac przede wszystkim wezly chtonne:
A. pachowe i nadobojczykowe,
B. potozone w mi¢$niu piersiowym i nadobojczykowe,
C. pachowe ipotozone w migéniu piersiowym,
D. pachowe iszyjne.

Zadanie 0.

Cecha wskazaujgca §wiezy zawal serca w zapisie EKG jest/sg:
wysokie iostre zatamki T,

uniesienie odcinka ST,

gltebokie zalamki Q,

odwrocone zatamki T.
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Zadanie 0.
Sprawujac  opiek¢ nad dorostym chorym goraczkujacym, pielggniarka
prowadzaca bilans ptynow, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwigksza si¢ przy wzroscie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobg,

B. 500 ml/dobe,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.

Do zmian skérnych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,

D. babel.



Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sg znaczne obrzeki
oraz:

A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,

B. owrzodzenie palcow,

C. pogrubienie i pgkanie paznokci,

D. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 0.
Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcje bolowa wywola:
A. ucisk na przeciwskrawek matzowiny,
B. ucisk za matzowina,
C. poruszanie malzowing,
D. préba Webera.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt giebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych
ci$nienie tetnicze Krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po
operacji.

Zadanie 0.
Przeprowadzajac wywiad z pacjentem odczuwajacym lek,
pielegniarka/potozna, powinna:
A. zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,
B. mowi¢ spokojnie i konkretnie,
C. uzyska¢ informacje tylko z dokumentacji,
D. pytania kierowac¢ tylko na dany objaw pacjenta.

Zadanie 0.
Do szmerdéw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. Swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Priorytetowym dzialaniem w naglym zatrzymaniu krazenia, w mechanizmie
migotania komor, majacego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest:

A. defibrylacja elektryczna,

B. podanie adrenaliny,

C. ulozenie w pozycji bezpiecznej,

D. podje¢cie resuscytacji krazeniowo-oddechowej.



Zadanie 0.
Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowaé¢ obwdd gltowy zmierzony na wysokosci:

A. ciemienia przedniego i guzowatosci potylicznej,

B. tukow brwiowych i guzowatos$ci potylicznej,

C. malzowin usznych i guzowatos$ci potylicznej,

D. guzéw czotowych i guzowato$ci potylicznej.

Zadanie 0.

Arkusz planu opieki pielegniarskiej zawiera:

cele opieki, zrealizowane dziatania, oceng wynikow,
zaplanowane dziatania, cele opieki, oceng wynikow,
rozpoznany stan icele opieki, zrealizowane dziatania,
rozpoznany stan, cele opieki, zaplanowane dziatania,
zrealizowane dziatania, oceng wynikow.

OOw>

Zadanie 0.

Teoria deficytu samoopieki obejmuje powigzane ze sobg teorie czastkowe:
A. samoopieki, deficytu samoopieki i systemow opieki,
B. samoopieki, systemow opieki,
C. systemow opieki, deficytu samoopieki,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe to:
A. badania, ktérym trzeba sie podda¢ przed
przystapieniem do szkolenia lotniczego,
B. przesiewowe badania wsrod pilotéw zawodowych,
C. badania decydujace o przyznaniu licencji pilota,
D. badania przeprowadzone przy pomocy roboczej wersji
kwestionariusza.

Zadanie 0.
Znamienng cechg metody obserwacji jest to, ze:

A. dotyczy ona faktow, zdarzen 1 zjawisk rejestrowanych
przez obserwatora bez konieczno$Sci wyraznego
okre$lenia celu,

B. jest probg dostrzegania faktow, zdarzen i zjawisk, ich
utrwalania iinterpretaciji,

C. dotyczy ona faktow, zdarzen i zjawisk w ich naturalnym
rozwoju, bez ingerencji wich powstanie i przebieg,

D. jest postrzeganiem faktow, zjawisk czy zdarzen i ich
psychologicznej interpretacji.



Zadanie 0.
Na system ksztalcenia potoznych w Polsce majg wplyw:
A. koncepcja zawodu potoznych w Polsce,
B. koncepcja ksztatcenia potoznych winnych krajach,
C. koncepcja ksztalcenia potoznych zawarta w
dokumentach WHO i ICN,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Empatia w pracy pielegniarki/potoznej, okreslana jest jako:
A. umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,
B. podporzadkowanie si¢ zaleceniom zwierzchnika,
C. umiejetno$¢ wczuwania si¢ W sytuacje pacjenta,
D. wypalenie zawodowe.

Zadanie 0.
Informacje o zakazeniach szpitalnych gromadzone sg w komputerowej
bazie danych. Baza ta zawiera informacje o pacjentach, wykonanych
zabiegach itp. Ktorg z czynnos$ci nalezy wykonaé, by przy pomocy takiej
bazy danych przygotowac zestawienie pacjentow operowanych w szpitalu?
A. doda¢ nowy rekord do bazy zawierajacy zadane
kryterium,
B. sortowanie rekordow bazy wedtug zadanego
kryterium,
C. wyszukiwanie rekordow speiniajacych zadane
kryterium,
D. kasowanie rekorddéw nie spetniajacych zadanego
Kryterium.

Zadanie 0.
Termin wielozadaniowo$§¢ w odniesieniu do systemu
Windows oznacza, ze system:
A. moze by¢ wykorzystywany do wykonywania wielu
zadan,
B. moze by¢ wykorzystywany przez wielu uzytkownikow,
C. pozwala na jednoczesne uruchomienie kilku
programow,
D. pozwala na jednoczesng prace¢ kilku uzytkownikow.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:



A. program do wysytania wiadomos$ci,

B. ustuga wsieci Internet, pozwalajaca na przesylanie
wiadomosci,

C. elektroniczny edytor tekstu,

D. program graficzny.
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