PIELEGNIARSTWO W OCHRONIE ZDROWIA PRACUJACYCH
TEST NR 130211 GRUPA 1

Zadanie 0.
Nadzor warunkow: higieny srodowiska, higieny pracy, higieny w szkotach,
zdrowotnych zywnosci 1 zywienia - to zadania okreslone w ustawie o:

A. Panstwowej Inspekcji Pracy,

B. Panstwowej Inspekcji Sanitarne;,

C. stuzbie medycyny pracy,

D. dziatalnosci lecznicze;.

Zadanie 0.

Badanie "odwotawcze" od tresci ustalen zawartych w orzeczeniu o istnieniu
lub braku przeciwwskazan do wykonywania pracy, wykonywane jest:

A. zawsze przeztego samego lekarza, ktory wydat kwestionowane

orzeczenie,

B. przez lekarza zatrudnionego w jednostce wyzszego poziomu
referencyjnego,

C. tylko przez lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku
medycyny pracy,

D. tylko przez lekarza zatrudnionego w jednostce badawczo-
rozwojowej z dziedziny medycyny pracy.

Zadanie 0.

Pracodawca jest zobowigzany uwzgledni¢ wniosek pracownika o skierowanie
na dodatkowe badanie  lekarskie, m. in. w nastepujacych
sytuacjach:

A. jesli pracownik odczuje pogorszenie stanu zdrowia 1 zglosi
podejrzenie, ze powodem tego stanu sg warunki pracy, w jakich ja
wykonuje,

B. jesli pracownik nie zgadza si¢ z trescig orzeczenia lekarskiego
wydanego do celow przewidzianych w Kodeksie pracy,

C. jesli pracownik poinformuje, iz podejrzewa, ze zapadl na chorobeg,
ktora moze mie¢ charakter choroby zawodowej,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.

Ktorym, zgodnie z Kodeksem pracy, obowigzkowym badaniom NIE podlega
mtodociany?

wstepnym,
okresowym,
przesiewowym,
. kontrolnym.

gowp



Zadanie 0.
O prawach pracujacych o0so6b niepelnosprawnych pielggniarka znajdzie
najwiecej informacji w:

A. Kodeksie pracy,

B. Ustawie o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu

0sOb niepetnosprawnych,
C. Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych,
D. Konstytucji RP.

Zadanie 0.
Stuzbe medycyny pracy stanowig:

A. lekarze, psycholodzy, rehabilitanci 1 inne osoby o kwalifikacjach
zawodowych przydatnych do wykonywania wielodyscyplinarnych
zadan tej stuzby,

B. lekarze, socjolodzy, psycholodzy i1 inne osoby o kwalifikacjach
zawodowych przydatnych do wykonywania wielodyscyplinarnych
zadan tej stuzby,

C. lekarze, pielegniarki, psycholodzy i inne osoby o kwalifikacjach
zawodowych przydatnych do wykonywania wielodyscyplinarnych
zadan tej stuzby,

D. lekarze, pielegniarki, psycholodzy, rehabilitanci 1 inne osoby o
kwalifikacjach zawodowych przydatnych do wykonywania
wielodyscyplinarnych zadan tej stuzby.

Zadanie 0.
Pielegniarka praktykujaca indywidualnie dokonuje zgtoszenia podjecia i1
zakonczenia swojej dziatalno$ci z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotne]
nad pracujacymi w:

A. okregowej izbie pielegniarek i potoznych,

B. podstawowej jednostce stuzby medycyny pracy,

C. wojewo6dzkim osrodku medycyny pracy,

D. instytucie medycyny pracy.

Zadanie 0.
Wstepnym badaniom lekarskim podlegaja:

A. pracownicy powracajacy do pracy po okresie niezdolnosci do pracy
trwajacej dtuzej niz 30 dni,

B. osoby przyjmowane do pracy oraz pracownicy mitodociani
przenoszeni na inne stanowiska pracy 1 inni pracownicy przenoszeni
na stanowiska pracy, na ktoérych wystepuja czynniki szkodliwe dla
zdrowia lub warunki ucigzliwe,



C. osoby przyjmowane do pracy oraz pracownicy mlodociani
przenoszeni na inne stanowiska pracy, na ktorych wystepuja
czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe,

D. osoby przyjmowane do pracy na stanowiska pracy, na ktorych
wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe.

Zadanie 0.
Konwencje Nr 149, dotyczacg zatrudniania oraz warunkéw pracy 1 zycia
personelu pielggniarskiego przyjeta w roku 1977:

A. Miedzynarodowa Rada Pielggniarek,

B. Mig¢dzynarodowa Organizacja Pracy,

C. Swiatowa Organizacja Zdrowia,

D. Unia Europejska.

Zadanie 0.

W ktorej z nizej wymienionych odpowiedzi wymieniono indywidualne $rodki
ochrony stuchu?

maski, ekrany,

kabiny wyciszajace,

wktadki, nauszniki,

. procesy technologiczne ograniczajgce hatas.

gowp

Zadanie 0.
Kazdy pracodawca rozpoczynajacy (i zmieniajacy) dziatalno$¢ jest
obowigzany w terminie 30 dni od rozpoczecia dziatalno$ci zawiadomic:

A. Panstwowg Inspekcje Pracy, Inspekcje Sanitarna,

B. Inspekcje Sanitarng, Spoteczng Inspekcje Pracy,

C. Spoteczng Inspekcje Pracy, Panstwowa Inspekcje Pracy,

D. Stuzbe medycyny pracy, Inspekcje Ochrony Srodowiska.

Zadanie 0.
Zgodnie z ustawg o stuzbie medycyny pracy pracodawcy finansuja:
A. udzielanie konsultacji podstawowym jednostkom stuzby medycyny
pracy,
B. wykonywanie kontroli podstawowych jednostek stuzby medycyny

pracy,
. dziatalno$¢ wojewodzkich osrodkéw medycyny pracy,

C
D. $wiadczenia zdrowotne z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej,
nalezace do zadan stuzby medycyny pracy.

Zadanie 0.



Celem stosowania $rodkow ochrony indywidualnej jest zabezpieczenie
pracownika przed:
A. dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
wystepujacych w srodowisku pracy,
B. zabrudzeniem,
C. ukaraniem przez pracodawce,
D. zniszczeniem odziezy.

Zadanie 0.
Z jakich $rodkow finansowana jest profilaktyczna opieka zdrowotna,
sprawowana przez stuzby medycyny pracy w odniesieniu do bylych
pracownikéw wykonujacych prace w kontakcie z substancjami i czynnikami
rakotworczymi lub pytami zwldkniajacymi, jesli zaklad pracy zatrudniajacy
kiedys tych pracownikow ulegt likwidacji?

A. $rodkow wiasnych bytych pracownikow zaktadu,

B. $rodkéw pochodzacych z dotacji celowej na zadania wlasne
samorzadu wojewodztwa,

C. $rodkow budzetu wojewodztw,
D. $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 0.
Obowigzek wykonywania badan profilaktycznych oraz innej opieki
profilaktycznej, ze wzgledu na warunki pracy spoczywa na:

A. pracodawcy i pracowniku,

B. pracowniku 1 lekarzu podstawowej opieki zdrowotnej,

C. pracodawcy, pracowniku 1 lekarzu podstawowej jednostki medycyny

pracy,
D. pracodawcy i lekarzu podstawowej jednostki medycyny pracy.

Zadanie 0.

Ktére z nizej wymienionych badan musi zakonczyc¢ si¢ orzeczeniem lekarskim
stwierdzajacym brak lub istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na okre§lonym stanowisku pracy?

wstepne 1 okresowe,

wstepne 1 kontrolne,

kontrolne,

. wstepne, okresowe 1 kontrolne.

gowp

Zadanie 0.
Stuzba medycyny pracy NIE jest wlasciwa do realizowania zadan z zakresu:



A. ograniczania szkodliwego wptywu niekorzystnych warunkéw
srodowiska pracy na zdrowie,

B. sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujacymi,

C. prowadzenia ambulatoryjnej rehabilitacji leczniczej, uzasadnione]
stwierdzong patologia zawodowa,

D. przeprowadzania badan i terapii psychologiczne;.

Zadanie 0.
Prawa 1 obowiazki pracodawcy oraz pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy zawiera ustawa o:

A. stuzbie medycyny pracy,

B. Inspekcji Sanitarne;,

C. Panstwowej Inspekcji Pracy,

D. Kodeks pracy.

Zadanie 0.

Ktoére, z ponizszych informacji o warunkach pracy ma obowigzek przekazac
pracodawca  kierujagcy pracownika w celu wykonania  badania
profilaktycznego?

A. zapewnienie o mozliwosci przegladu stanowisk pracy w celu
dokonania oceny warunkow pracy bez wykonywania $wiadczen
medycznych,

B. informacji o higienicznych warunkach pracy, organizacji pracy i
sposobie jej wykonywania, dobowym czasie pracy,

C. zapewnienie udzialu w komisji bezpieczenstwa i higieny pracy
dziatajacej na terenie zaktadu pracy 1 wyniki kontroli warunkéw
pracy,

D. okreslenia rodzaju badania profilaktycznego, wskazania stanowiska
pracy; informacji o czynnikach szkodliwych 1 warunkach
ucigzliwych wraz z wynikami pomiardw.

Zadanie 0.

W ocenie mikroklimatu w §rodowisku pracy uwzglednia sie:
A. temperature, wilgotno$¢, predkos¢ ruchu powietrza,
B. temperature, oswietlenie, wilgotno$¢ powietrza,
C. temperature, zapylenie, ruch powietrza,
D. temperaturg, wibracje, osSwietlenie.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj uszkodzenia stuchu moze uzasadnia¢ rozpoznanie choroby
zawodowe;j?



niedostuch typu przewodzeniowego,
otoskleroza,

obustronne odbiorcze uposledzenie stuchu,
. niedostuch typu mieszanego jednostronny.

Sowp

Zadanie 0.
Kodeks Pracy uznaje za mtodociang osobeg:
A. ktora ukonczyta 15 lat 1 nie przekroczyta 18 lat,
B. ponizej 15 roku zycia,
C. w wieku 18-21 lat,
D. powyzej 21 roku zycia.

Zadanie 0.
Pylica ptuc nazywamy:
A. nagromadzenie pytu w ptucach 1 reakcje tkanki ptucnej na jego
obecnos¢,
B. nagromadzenie pytu w plucach,
C. kazdy proces chorobowy pluc spowodowany wdychaniem pytu,
D

. nagromadzenie pytlu w plucach 1 brak uszkodzenia struktury
pecherzykow.

Zadanie 0.

Jakie zmiany skérne mozna zaliczy¢ do dermatoz zawodowych?
hupiez pstry,

tradzik rozowaty,

zmiany twardzinowe,

zmiany wypryskowe.

onow>

Zadanie 0.
Najwicksze znaczenie w diagnostyce choréb zawodowych ma?
A. zespot objawdw klinicznych,
B. ocena warunkow pracy,
C. diagnostyka roznicowa,
D. wszystkie facznie.

Zadanie 0.
Podstawowymi jednostkami stuzby medycyny pracy sa:
A. lekarze praktykujacy indywidualnie,



B. podmioty lecznicze tworzone i1 utrzymywane w celu sprawowania
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujacymi,

C. jednostki organizacyjne podmiotéw leczniczych wydzielone w celu
realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Ochrona pracy jest to:

ochrona zdrowia pracownikow,

ocena narazenia pracownikoOw na szkodliwos$ci srodowiska pracy,
dziatalno$¢ zawodowa specjalistow,

. dzialanie prawne 1 organizacyjne majace na celu zapobieganie
wypadkom przy pracy, chorobom zawodowym oraz nadmiernym
wysitkom psychofizycznym w procesie pracy.

gowp

Zadanie 0.
Podstawa do rozpoznania pylicy ptuc jest:
A. dlugoletnie narazenie zawodowe na pyl przemystowy w stezeniach
przekraczajacych normatywy higieniczne,

B. typowa zmiana radiologiczna uwidoczniona na petno wymiarowym
zdjeciu ptuc u osoby z wieloletnim narazeniem na pyt,

C. typowa cecha kliniczna pylicy u osoby narazonej na pyt
przemystowy,

D. zmiana ostuchowa pod postacig rzgzen i trzeszczen.

Zadanie 0.

Uszczerbek na zdrowiu z tytutu choroby zawodowej 1 wypadku przy pracy
ustala:

A. Instytut Medycyny Pracy,

B. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy,
C. Zaklad Ubezpieczen Spotecznych,

D. Panstwowy Inspektor Sanitarny.

Zadanie 0.

Jakie specjalizacje lekarskie sg niezbedne do wykonywania orzecznictwa w
zakresie chorob zawodowych?

A. medycyna pracy,



B. medycyna morska 1 tropikalna,
C. medycyna transportu,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych gazoéw usposabiajg do obrzeku ptuc?
A. azot,
B. tlenki azotu,
C. dwutlenek wegla,
D. metan.

Zadanie 0.

Dla kobiet w cigzy wzbronione sg prace:
A. w halasie powyzej 65 db,
B. w wymuszonym rytmie pracy np. przy tasmie,
C. w godzinach nadliczbowych 1 w porze nocnej,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych metali stanowi czgste zrodio choréb zawodowych
skory?

A. chrom,

B. wolfram,

C. miedz,

D. otéw.

Zadanie 0.

Miernikiem ci¢zkoS$ci pracy fizycznej jest:
wielko$¢ zmeczenia po wykonaniu pracy,
stezenie kwasu mlekowego we krwi,
koszt energetyczny pracy,

. czestos¢ skurczow serca podczas pracy.

oow>

Zadanie 0.
Podstawowym elementem profilaktyki w ochronie zdrowia pracujacych w
narazeniu na czynniki rakotwoércze jest:



A. informowanie o zagrozeniach zdrowotnych i1 zasadach profilaktyki
zmniejszajacych ryzyko zawodowe oraz koniecznos$ci badan
profilaktycznych po ustaniu pracy w narazeniu,

B. informowanie o zagrozeniach zdrowotnych i leczenie sanatoryjne,

C. skrocenie czasu pracy 1 stosowanie rotacji,

D. leczenie sanatoryjne.

Zadanie 0.
W S$wietle obowigzujacego wykazu chordéb zawodowych uznaje si¢ za
obustronny trwaty ubytek stuchu typu §limakowego lub czuciowo-nerwowego
spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o wielko$ci:
A. conajmniej 45 dB w uchu gorzej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czestotliwos$ci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz,
B. co najmniej 43 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czestotliwosci
audiometrycznych 1,2,3 14 kHz,
C. co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz,
D. co najmniej 45 dB w uchu gorzej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2,3 1 4 kHz.

Zadanie 0.
Choroba zawodowa jest to choroba, ktora:
A. jest chorobg przewlekla dotyczy osoby czynnej zawodowo,
B. powstata w wyniku wykonywania zawodu,
C. powstata w nastepstwie lub w zwigzku z wykonywang praca, albo
tez warunkdéw, w ktorych praca byla wykonywana, ujgta w
urzegdowym spisie chorob zawodowych,
D. spowodowana zostata wypadkiem przy pracy.

Zadanie 0.

Ktéry z wymienionych czynnikow biologicznych powodujacych choroby
zawodowe figuruja w wykazie czynnikow rakotworczych?

wirus HIV,

wirus kleszczowego zapalenia mozgu,

wirus zapalenia watroby typu B i C,

. promieniowce termofilne.

ocaow»



Zadanie 0.
Czynniki fizyczne mogace powodowaé nowotwory ztosliwe zawodowe to:
A. pole elektromagnetyczne,
B. wibracja ogo6lna,
C. promieniowanie jonizujace,
D. promieniowanie podczerwone.

Zadanie 0.
Do péznych nastepstw zdrowotnych przewleklej ekspozycji zawodowej na pyt
azbestu zalicza si¢:

A. mie¢dzybtoniaka optucnej lub otrzewne;,
B. chloniaki,

C. torbielowatos$¢ pluc,

D. wysickowe zapalenie optucne;.

Zadanie 0.
Najczesciej wystepujacymi chorobami zawodowymi wystepujagcymi w Polsce
sa:

A. zawodowe uszkodzenie stuchu,

B. przewlekte choroby narzadu glosu zwigzane z nadmiernym

wysitkiem gtosowym,
C. choroby zakazne i inwazyjne,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Dostosowanie stanowiska do mozliwos$ci pracownika oznacza:

zatrudnianie os6b miodych i1 zdrowych,

pomiar i eliminowanie szkodliwo$ci srodowiska pracy,

adaptacje 1 doskonalenie zawodowe pracownikow,

. organizacj¢ 1 wyposazenie materialne stanowiska pracy zgodnie z
mozliwosciami psychofizycznymi pracownika.

gowp

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy
warunkujg mozliwos¢ przeprowadzenia badan okresowych po zakonczeniu
aktywnos$ci zawodowej pracownika?

A. pyly o dzialaniu zwtokniajacym,

B. metale ci¢zkie (otéw, kadm, mangan),

C. gazy o silnym dziataniu draznigcym,

D. gazy o dzialaniu duszacym.
Zadanie 0.



Dziatanie profilaktyczne w toksykologii przemystowej obejmuje:
A. obnizanie narazenia pracownik6w na dzialanie substancji
chemicznych i trucizn w miejscu pracy,

B. wydhuzanie okresu ksztatcenia,
C. zwigkszanie czasu przerw,
D. organizowanie doskonalenia zawodowego.

Zadanie 0.
Biologiczne szkodliwo$ci zawodowe to:

A. drobnoustroje 1 organizmy wielokomdrkowe, ich sktadniki 1
wytwarzane przez nie substancje, ktore wystepuja na stanowisku
pracy 1 dziatajg niekorzystnie na organizm pracownika,

B. hatas i zapylenie w miejscu pracy,

C. wibracje,

D. wysoka lub niska temperatura w srodowisku pracy.

Zadanie 0.
Kto ma uprawnienia do przeprowadzenia badania kontrolnego?
A. lekarz rodzinny,
B. lekarz zatrudniony w podstawowej opiece zdrowotnej,
C. lekarz sprawujacy opieke profilaktyczng nad pracownikiem,
D. lekarz Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

Zadanie 0.
Stuzba medycyny pracy wykonujgc swoje zadania wspoétdziata z:
A. Ministerstwem Pracy 1 Polityki Spoteczne;,
B. Wydziatem Zatrudnienia,
C. pracownikami 1 ich przedstawicielami,
D. Ministerstwem Ochrony Srodowiska.

Zadanie 0.
Nitrobenzen to zwigzek toksyczny o dziataniu uktadowym. Znalazi
zastosowanie jako:

A. rozpuszczalnik niektorych farb 1 pochodnych celulozy, $rodek
konserwujacy w farbach sprayu, jako sktadnik past do podidg, past
do czyszczenia butdéw,

B. uzywany jako substancja chlodzaca w klimatyzatorach, lodowkach
oraz zamrazalnikach domowych przemystowych,

C. w przemysle obuwniczym jako rozpuszczalnik celuloidu, a takze
jako rozpuszczalnik dla nitrogliceryny,



D. rozpuszczalnik, stuzacy do wyrobu farb, klejow, ptynow odpornych
na zamarzanie.

Zadanie 0.
Pylica ptuc krzemowa spowodowana jest dziataniem pytu o charakterze:
A. alergizujacym,
B. toksycznym,
C. zwldkniajacym,
D. draznigcym.

Zadanie 0.
Badania profilaktyczne przeprowadzane sg na koszt:
A. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
B. pracodawcy,
C. pracownika,
D. Panstwowej Inspekcji Pracy.

Zadanie 0.
Fizyczne szkodliwosci §rodowiska pracy to m.in.:

A. drobnoustroje 1 organizmy wielokomdrkowe, ich sktadniki 1
wytwarzane przez nie substancje,

B. halas, =zapylenie, wibracje, wysoka lub niska temperatura,
promieniowanie jonizujace, pole elektromagnetyczne,

C. substancje chemiczne i trucizny,

D. znaczny wysitek fizyczny 1 psychiczny.

Zadanie 0.

Na drogi oddechowe dziata draznigco?
A. metan i cyjanowodor,
B. tlenek wegla, propan, butan,
C. podtlenek azotu,
D. chlor, amoniak.

Zadanie 0.
Osoby narazone na hatas nalezy kierowa¢ na badanie audiometryczne po
przerwie w ekspozycji wynoszacej minimum:

A. 48 godz,

B. 24 godz,

C. 16 godz,

D. 12 godz.



Zadanie 0.
Jak nazywa si¢ wartos$¢ st¢zenia, ktora ze wzgledu na zagrozenie zdrowia lub
zycia pracownika nie moze by¢ przekroczona w §rodowisku pracy w zadnym
momencie?

A. najwyzsze dopuszczalne stezenie pulapowe,
B. najwyzsze dopuszczalne st¢zenie,
C. najwyzsze dopuszczalne natezenie,
D. najwyzsze dopuszczalne stgzenie chwilowe.
Zadanie 0.
Pod pojeciem profilaktyki pierwotnej nalezy rozumie¢ profilaktyke:
A. techniczna,
B. medyczna,
C. zwigzang ze szczepieniami ochronnymi,
D. ukierunkowang na promocje¢ zdrowia.
Zadanie 0.
Celem ochrony  radiologicznej w  miejscu  pracy jest
zabezpieczenie:
A. maszyn 1 urzadzen przed zniszczeniem,
B. pracownikow przed szkodliwym dzialaniem promieni jonizujacych,
C. innych niz pracownicy oséb przebywajacych w miejscu pracy,
D. pracownikdéw oraz innych oséb przebywajacych w miejscu pracy
przed szkodliwym dziataniem promieni jonizujacych.
Zadanie 0.

Narazenie zawodowe na substancje chemiczne, trucizny ma miejsce wowczas,
gdy:
A. zachodzi kontakt pracownika ze zwigzkami chemicznymi,
truciznami w trakcie pracy zawodowej,

B. doszlo do uszkodzenia pojemnikéw ze zwigzkami chemicznymi,
truciznami,

C. pracownik nie posiada kwalifikacji,
D. wystgpuje znaczne obcigzenie pracg fizyczna.

Zadanie 0.
Zaburzenia mozdzkowe charakteryzujace si¢ drzeniem konczyn, jezyka, mowa
skandowang wystepuja w przebiegu zatrucia:

A. rtecia,
B. olowiem,
C. tlenkiem wegla,



D.

benzenem.

Zadanie 0.
Co to jest pyt respirabilny?

gowp

pyt zatrzymywany w gornych drogach oddechowych,
pyt o ziarnach dochodzacych do pecherzykow ptucnych,
wszelki pyt wdychany przez cztowieka,

. ziarna pyhu znajdujace si¢ na stanowisku pracy.

Zadanie 0.
Jaka jest struktura organizacyjna stuzby medycyny pracy w Polsce?
A. jednopoziomowa,

B.

dwupoziomowa,

C. wielopoziomowa,

D.

podstawowa.

Zadanie 0.
Przy ocenie narazenia zawodowego w odniesieniu do czynnikéw o dziataniu
uczulajacym (alergenow), uwzglednia sie:

A. rodzaj czynnika, wartosci stezen lub natezen i1 okres narazenia
zawodowego,

B. rodzaj czynnika 1 stwierdzenie kontaktu z takim czynnikiem w czasie
pracy, jezeli wystepowal on w Srodowisku pracy, surowcach,
potproduktach lub gotowych wyrobach, z konieczno$cig okreslania
stezenia tego czynnika,

C. rodzaj czynnika i stwierdzenie kontaktu z takim czynnikiem w czasie
pracy, jezeli wystepowat w S$rodowisku pracy, surowcach,
potproduktach lub gotowych wyrobach, bez koniecznos$ci okreslania
stezenia tego czynnika,

D. rodzaj czynnika, ustalenie czasu kontaktu  oraz
stwierdzenie mechanizmu dzialania lub drogi szerzenia si¢ czynnika,
bez koniecznos$ci okreslenia stezenia tego czynnika.

Zadanie 0.

Objaw Raynauda wystepuje w przebiegu zatrucia:
benzyna,
toluenem,

Oow>

chlorkiem winylu,
trojchloroetylenem (tri).

Zadanie 0.



Ktére z wymienionych zmian wystepuja w postaci kostnej zespotu
wibracyjnego?

osteoporoza,

torbiele kostne,

martwica aseptyczna kosci nadgarstka,

. wszystkie wymienione.

Sowp

Zadanie 0.

Kto przeprowadza badania wstepne przed przyjeciem pracownika do pracy?
A. lekarz rodzinny,
B. lekarz pierwszego kontaktu w podstawowej opiece zdrowotne;,
C. kazdy lekarz, do ktorego zgtosi si¢ zainteresowany,

D. lekarz posiadajacy uprawnienia do przeprowadzenia badan
profilaktycznych.

Zadanie 0.

Pomiary pylu wykonywane w §rodowisku pracy winny obejmowac¢ pomiar:
zawarto$ci wolnej krzemionki,

stezenia frakcji respirabilne;,

ogolnego stezenia pytu,

. wszystkie wyzej wymienione.

gowp

Zadanie 0.
Wspodlczynnik chorobowosci oblicza si¢ przez:
A. podzielenie liczby przypadkéw choroby w danym czasie i miejscu
przez liczbe ludno$ci w tym miejscu i czasie,
B. podzielenie liczby nowych przypadkow choroby w danym miejscu i
czasie przez liczb¢ wszystkich przypadkéw choroby w tym miejscu
1 czasie,
C. podzielenie liczby nowych przypadkéw choroby w danym miejscu 1
czasie przez liczbg ludno$ci w danym miejscu i czasie,

D. pomnozenie liczby nowych przypadkéw choroby przez przecigtny
czas trwania choroby.

Zadanie 0.
Istote wysitku fizycznego stanowig:
A. praca mies$ni szkieletowych 1 zespdt towarzyszacych jej zmian
czynnosciowych w organizmie,
B. zmegczenie fizyczne, znuzenie,
C. zmgczenie umystowe 1 apatia,
D. napigcie emocjonalne i rozdraznienie.



Zadanie 0.
Powyzej ilu dni czasowej niezdolno$ci do pracy spowodowane] chorobg
wymagane jest przeprowadzenie profilaktycznego badania kontrolnego?

A. 20 dniach,

B. 30 dniach,

C. 2 miesigcach,

D. 3 miesigcach.

Zadanie 0.
Hiperbari¢ tlenowg stosuje si¢ przy zatruciu:
A. azotem,
B. tlenkiem wegla,
C. dwutlenkiem wegla,
D. tlenkiem azotu.

Zadanie 0.

Wydatek energetyczny przy bardzo cigzkiej pracy me¢zczyzny podczas zmiany
roboczej wynosi:

A. 1400 kcal,
B. 1600 kcal,
C. 1800 kcal,
D. ponad 2000 kcal.

Zadanie 0.
Jednostkami organizacyjnymi sluzby medycyny pracy na szczeblu
wojewodzkim sa:

A. Wojewddzkie Przychodnie Przemystowe,

B. Wojewodzkie Osrodki Medycyny Pracy,

C. Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne (dzialy higieny

pracy),
D. Wojewodzkie Przychodnie Specjalistyczne.

Zadanie 0.

Przewlekte zatrucie manganem przypomina:
chorobe Meniera,

chorobe Parkinsona,

zespot paranoidalny,

osteoporoze.

o0w>

Zadanie 0.



Do ilu godzin na dob¢ ograniczono czas pracy przy obstudze monitoréw
ekranowych dla kobiet w okresie catej cigzy?

A. 2 godzin,
B. 4 godzin,
C. 6 godzin,
D. 8 godzin.



Zadanie 0.
Najskuteczniejsza jest praca dydaktyczno-wychowawcza w  grupach
pracownikoéw liczacych:

A. do 15 osob,

B. 20-30 osob,

C. 30-50 osob,

D. ponad 50 osoéb.

Zadanie 0.
Ktére z ponizszych okreslen najlepiej oddaje gléwny cel pielegniarstwa w
stuzbie medycyny pracy?
A. niezalezno$¢ zawodowa w  opiece nad zdrowiem
pracujacych,
B. opieka nad pracownikami narazonym na ryzyko w pracy,

C. zapobieganie chorobom zawodowym, wypadkom 1 promowanie
zdrowia,

D. promowanie zdrowia w miejscu pracy.

Zadanie 0.

Boélom krzyza sprzyja:

siedzenie na krzesle z dobrym oparciem,

wymuszona pozycja na stanowisku pracy,

umieje¢tne podnoszenie cigzkich przedmiotdw (z ugieciem kolan),
. symetryczne obcigzenie kregostupa w czasie dzwigania.

gowp

Zadanie 0.
Przez jak dlugi okres czasu nalezy przechowywac¢ indywidualng dokumentacje
medyczng stuzby medycyny pracy?

A. 20 lat niezaleznie od narazenia,

B. 10 lat niezaleznie od narazenia,

C. 20 lat, a w odniesieniu do pracownikow zawodowo narazonych na
czynniki rakotworcze lub mutagenne - 40 lat po ustaniu narazenia,

D. okres przechowywania dokumentacji ustala kierownik jednostki.

Zadanie 0.

W badaniu przedmiotowym pracownika gléwnym sposobem poznania jego
problemow 1 potrzeb zdrowotnych jest:

wywiad,

obserwacja,

badanie fizykalne,

. wywiad, obserwacja, testy.

gowp



Zadanie 0.
Daltonizm - zaburzenie widzenia zwigzane z rozr6znianiem barw potwierdza
badanie przy uzyciu:

A. tablicy Snellena,

B. tablic Ishihary lub Rabina,

C. dynamometru,

D. perymetru.

Zadanie 0.
Jakie objawy mozna uzna¢ za nastepstwo ostrego zatrucia rozpuszczalnikami
organicznymi?

A. kaszel 1 dusznos¢,

B. objawy dziatania narkotycznego,

C. krwioplucie,

D. krwawa biegunka.

Zadanie 0.
Stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku, rekawic, masek, okularéw, ubran
roboczych to przedsiewzigcia profilaktyczne o charakterze:

A. organizacyjnym,

B. technicznym,

C. indywidualnym,

D. zbiorowym.

Zadanie 0.
Jakie jednostki organizacyjne stuzby medycyny pracy sa zobowigzane do
prowadzenia ksiegi przeprowadzonych kontroli?

A. wojewodzkie osrodki medycyny pracy,
B. wszystkie podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy,
C. lekarze wykonujacy indywidualng praktyke lekarska,
D. zaktady opieki zdrowotnej tworzone w celu sprawowania
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi.
Zadanie 0.
Najbardziej skuteczne w nauczaniu jest:
A. stuchanie,
B. czytanie,

C. stluchanie i ogladanie,
D. omawianie 1 dzialanie.
Zadanie 0.



Co w XXI wieku, NIE nalezy do glownych probleméw zdrowotnych
pracownikéw powyzej 40 roku zycia?

palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,

nadwaga, nadci$nienie,

zakazenie HIV, narkomania,

. bole kregostupa, urazy.

Sowp

Zadanie 0.
Najistotniejszym mechanizmem napadowych dusznos$ci w zawodowej astmie
oskrzelowej jest:

A. chemiczna blokada receptoréw oddechowych,

B. skurcz mig$niéwki oskrzeli, obrzek btony sluzowej,
C. dhlugotrwale stany zapalne oskrzeli,

D. zaburzenia wentylacji typu obturacyjnego.

Zadanie 0.
Dobrze zorganizowana praca pielggniarki zawiera:
A. cel, plan, pozyskiwanie sit 1 sSrodkow, realizacje 1 oceng dziatan,
B. rozpoznanie, cel i kontrol¢ dziatan,
C. plan, nadzor i ocen¢ dziatan,
D. plan, nadzor, ocen¢ 1 wnioski z dziatan.

Zadanie 0.

Pyt azbestu jako jeden z wielu czynnikéw rakotwodrczych wywotuje chorobe
nowotworowg. Wskaz, ktory z wymienionych nowotworéw mozna
zakwalifikowac jako efekt narazenia na pyl azbestu:

rak zotadka, nowotwor zatok przynosowych,

azbestoza, rak oskrzeli,

rak okr¢znicy, rak krtani,

. rak oskrzeli, rak ptuc.

gowp

Zadanie 0.

Do rozpoznania ostrego zatrucia pochodzenia zawodowego wystarcza:
znajomos¢ technologii procesu produkcyjnego,

higieniczna ocena warunkow pracy,

stwierdzenie objawow klinicznych,

. stwierdzenie objawow klinicznych zatrucia odpowiadajacych
dziataniu biologicznemu substancji toksycznych w konfrontacji z
higieniczng oceng warunkow pracy.

gowp

Zadanie 0.



W ktérych elementach procesu pielegnowania pojawig si¢ dziatania o
charakterze zapobiegawczym?

A.
B.
C.

gromadzeniu, analizowanie informacji o podopiecznych,
formulowaniu rozpoznania pielggniarskiego,
formutowaniu celu 1 planu zadan,

D. kontroli 1 oceny dziatan pielegniarskich.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia w miejscu pracy to:

A.

B.

C.

podejmowane wobec pracownikow zaktadu pracy dziatania, ktérych
ostatecznym celem jest umocnienie 1 rozwoj ich zdrowia,
realizowane gltownie w sferze prozdrowotnych przeksztalcen ich
stylu zycia (zachowan zdrowotnych) oraz w sferze tych elementow
najszerzej rozumianego Srodowiska w zakladzie, ktére istotnie
warunkuja mozliwosci dokonania tego rodzaju zmian,

dodatkowe $wiadczenia medyczne dla pracownikoéw, finansowane
przez pracodawce,

zapewnienie bezpiecznych i1 higienicznych warunkéw pracy bez
przekraczania NDS 1 NDN czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

D. zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych.

Zadanie 0.
Powtarzajace si¢ zakldcenia rytmu dobowego, zwigzane z pracg w porze
nocnej moga pogarszac stan zdrowia pracownikéw chorujacych na:

A. alergi¢ skorna, nadci$nienie tetnicze, nadczynno$¢
tarczycy,

B. chorob¢ wrzodowa, zapalenie drég moczowych,

C. cukrzyce, chorobe wrzodows, chorobe niedokrwienng serca,
nadci$nienie tetnicze,

D. nadcis$nienie tetnicze, zapalenie zatok obocznych nosa, chorobg
wrzodowa zotadka.

Zadanie 0.

Wymien gléwne przyczyny chorob zawodowych w Polsce:

gowp

hatas, pyt, wibracja,
pyl, hatas, zakaZny materiat biologiczny,
nadmierny wysitek glosowy, hatas, zakazny materiat biologiczny,

. znaczny wysitek fizyczny, hatas, wibracja.

Zadanie 0.



W pracy wychowawczo-zdrowotnej wsrod pracownikoéw pielegniarka
powinna wykorzystywac gtéwnie dorobek:

andragogiki,
dydaktyki,
metodyki,

. pedagogiki.

Sowp

Zadanie 0.
Konwencja Nr 161 Migdzynarodowej Organizacji Pracy wraz z Zaleceniami
uzupehniajacymi Nr 171 zaktada, ze gléwna funkcjg stuzby medycyny pracy
powinna by¢ rola:

A. lecznicza,

B. zapobiegawcza,

C. leczniczo - zapobiegawcza,

D. rehabilitacyjna.

Zadanie 0.
Co oznacza zasada kompleksowosci we wspotczesnym modelu organizacji
rehabilitacji wedlug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia?
A. dostepnos$¢ dziatan rehabilitacyjnych dla wszystkich potrzebujacych
niepetnosprawnych,
B. rozpatrywanie zlozonej sytuacji chorego nie tylko w kategoriach
medycznych, ale rowniez spotecznych, socjalnych, zawodowych,
C. podejmowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych w pierwszych dniach
prowadzonej terapii specjalistycznej,
D. przedluzenie dziatan rehabilitacyjnych na okres leczenia
ambulatoryjnego.

Zadanie 0.
Wypalenie zawodowe dotyczy sfery:
A. fizycznej,
B. psychospoteczne;,
C. duchowej,
D. kazdej z wyzej wymienionych.

Zadanie 0.
Wyktad, prelekcja, opowiadanie, odczyt - to przyklady metod nauczania:
A. podajacych,
B. aktywizujacych,
C. opartych na dziataniu,
D. opartych na obserwacji.



Zadanie 0.

Klimatyzacja, automatyzacja, wentylacja, hermetyzacja - to przedsiewzigcia
profilaktyczne o charakterze:

medycznym,

organizacyjnym,

indywidualnym,

zbiorowym.

on0w>

Zadanie 0.
Kolebka pielegniarstwa przemystowego w Europie byta:
A. Szwecja,
B. Polska,
C. Finlandia,
D. Anglia.

Zadanie 0.

Ktére z badan NIE naleza do badan stosowanych w diagnostyce zespotu
wibracyjnego? Proba:

ozi¢biania,

biatej plamy,

uciskowa,

uczuleniowa.

onow>

Zadanie 0.
Ryzyko rozwoju pylicy ptuc uzaleznione jest od:
A. masy pyhu zatrzymanego w pecherzykach plucnych, agresywnosci
biologicznej pytu, specyficznych wtasciwosci patogennych pytu,
B. masy pytu zatrzymanego w pecherzykach plucnych (pyt
respirabilny), specyficznych wlasciwosci patogennych pytu,
czasu narazenia, indywidualnej wrazliwosci organizmu,
C. stopnia zapylenia powietrza, cech fizycznych i chemicznych pytu,
czasu narazenia, indywidualnej wrazliwo$ci organizmu,
D. wysitku fizycznego, indywidualnej wrazliwos$ci organizmu, stopnia
zapylenia powietrza, czasu narazenia.

Zadanie 0.

W czasie przeprowadzania wywiadu, w ramach badan wstgpnych, pielegniarka
powinna unikac:

asertywnosci,
empatii,

pytan zamknietych,
. pytan otwartych.

gowp



Zadanie 0.

Pielggniarka w pracy zawodowej powinna pami¢tac¢ o zapobieganiu chorobom
zawodowym do ktorych zaliczane sg?

choroby uktadu krazenia, ruchu, gruzlica,

choroby psychiczne, uktadu ruchu, uszkodzenia stuchu,

choroby zakazne, uktadu ruchu i krazenia,

. choroby zakazne, uktadu ruchu 1 alergiczne.

gowp

Zadanie 0.

Pielegniarka opiekuje si¢ mlodymi pracownikami, w wieku od 20 do 30 lat.
Ktére z wymienionych problemow zdrowotnych beda prawdopodobnie
dominowa¢ w programach profilaktycznych dla tej grupy?

palenie tytoniu,
nadci$nienie,
nadwaga,

. choroby serca.

Sowp

Zadanie 0.

W okres$laniu indywidualnych problemow 1 potrzeb zdrowotnych pracownika
glownym zrodtem informacji jest wywiad:

z pracownikiem,

rodzinny,

srodowiskowy,

. zawodowy.

gowp

Zadanie 0.
Jakie sg kluczowe sktadniki zarzadzania zdrowiem w miejscu pracy?

A. zdrowie 1 bezpieczenstwo pracujacych oraz zarzadzanie zdrowiem
srodowiskowym,

B. promocja zdrowia w miejscu pracy,
C. spoteczne 1 behawioralne (styl zycia) determinanty zdrowia,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.



Faza inicjowania programu promocji zdrowia w miejscu pracy obejmuje
nastepujace dzialania:

A. pozyskiwania poparcia kierownictwa przedsigbiorstwa,
uformowanie zaktadowej rady promocji zdrowia, rozpoznanie
potrzeb pracownikéw, podjecie kampanii informacyjnej o
programie,

B. rozpoznawanie i dobor niezbednych srodkow, ocena przebiegu
realizacji programu, zaprojektowanie marketingu programu,

C. opracowanie kryteriow 1 metod oceny realizacji programu, pomiar
zmian stanu zdrowia uczestnikéw, harmonogram programu, ocena
ewaluacji,

D. marketing programu, inauguracja programu, monitoring przebiegu
efektow programu, biezaca modyfikacja programu.

Zadanie 0.
Nauczyciel czynny zawodowo zglasza dolegliwos$ci: uporczywa chrypke,
okresowy zanik glosu, a jego praca wigze si¢ z nadmiernym wysitkiem
glosowym. U tego pacjenta mozemy podejrzewac¢ chorobg zawodowa narzadu
glosu pod postacia:

A. ostrego niezytu krtani,

B. przewlektego niezytu krtani z zaburzeniami czynno$ciowymi strun
glosowych,

C. zmian przerostowych krtani z dysfonia,

D. podostrego niezytu krtani z dysfonia.

Zadanie 0.
W zwigzku z podejrzeniem zawodowej etiologii rozpoznanej choroby uktadu
krwiotworczego pracownik powinien by¢ skierowany na badanie do:

A. Instytutu Medycyny Pracy,

B. Poradni Hematologicznej,

C. Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy,

D. Instytutu Hematologii.

Zadanie 0.
Jakie informacje powinny by¢ wywieszone w zaktadach pracy, w punktach
pierwszej pomocy i przy apteczkach?

A. informacje o zawartos$ci apteczki,

B. dane personalne pracodawcy,

C. instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz
wykazy pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej
pomocy, numer telefonu inspektora BHP.

Zadanie 0.



Ktore z prac NIE nalezg do wykazu prac wzbronionych mlodocianym?
A. wymagajace nadmiernego wysitku fizycznego 1 wymuszonej pozycji
ciala,
B. wymagajace 8-godzinnej ekspozycji na hatas powyzej 80 dB,
C. przy komputerach,
D. na wysoko$ci powyzej 3 m.

Zadanie 0.
Pyt drewna twardego ma potwierdzone dziatanie rakotworcze na:
A. mozg,
B. zatoki przynosowe,
C. przelyk,
D. skore.

Zadanie 0.

Podaj czynnik srodowiska pracy, ktory powoduje przyspieszone wchianianie
si¢ trucizn do organizmu przez nieuszkodzong skorg:

podwyzszona wilgotno$¢ powietrza,
zapylenie,

wysoka temperatura,

. hatas.

Sowp

Zadanie 0.
Ktérych z ponizszych zadan stuzby medycyny pracy NIE moze wykonywac
pielegniarka - specjalista w dziedzinie ochrony zdrowia pracujgcych?
A. informowac pracownikow o zasadach zmniejszania ryzyka
zawodowego,
B. wdraza¢ programdw promocji zdrowia,
C. prowadzi¢ podyplomowego ksztalcenia pielegniarek medycyny
pracy,
D. orzeka¢ o utracie przez pracownika zdolnosci do wykonywania
dotychczasowej pracy.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych metod pozyskiwania informacji przez pielggniarki
stuzby medycyny pracy NIE nalezg do jej codziennych zadan?

A. przeprowadzanie wywiadu,

B. obserwowanie,

C. analizowanie dokumentacji,

D. przeprowadzanie eksperymentow.

Zadanie 0.



Co bezposrednio powinno poprzedzac plan postgpowania pielggniarskiego w
miejscu pracy?

pozyskiwanie informacji,

gromadzenie informacji,

analiza danych,

. ustalenie rozpoznania pielggniarskiego.

gowp

Zadanie 0.
W diagnostyce zespotu wibracyjnego wykonuje si¢ prob¢ ozigbiania rak. Za
dodatni wynik préby ozigbiania uznaje sig¢:
A. powro6t temperatury skory paliczkow do stanu wyjsciowego po
uptywie 20 minut,
B. zblednigcie lub zasinienie wszystkich opuszek palcow rak i
przedramion,
C. zblednigcie lub zasinienie nawet jednej opuszki palca rak,
D. dregtwienie lub mrowienie kilku palcow.

Zadanie 0.

Badania stanu zdrowia, szczepienia pracownikow, edukacja zdrowotna to
przedsigwziecia profilaktyczne o charakterze:

organizacyjno-prawnym,

technicznym,

medycznym,

. iIndywidualnym.

gowp

Zadanie 0.
Podjecie oraz zakonczenie dziatalno$ci przez podstawowg jednostke stuzby
medycyny pracy w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracujagcymi wymaga zgltoszenia do:
A. wlasciwej okregowej izby lekarskiej lub okregowe;j izby pielggniarek
1 potoznych,
B. wlasciwej  okregowej izby lekarskiej oraz = wlasciwego
wojewodzkiego osrodka medycyny pracy,
C. wlasciwego wojewddzkiego osrodka medycyny pracy,
D. wlasciwego urzedu marszatkowskiego.

Zadanie 0.



Kwestionariusze wywiadu i obserwacji, stuzagce poznawaniu i
dokumentowaniu przez pielegniarke potrzeb 1 problemdéw zdrowotnych
podopiecznych sg badawczymi:

zasadami,

metodami,

technikami,

. narze¢dziami.

gowp

Zadanie 0.

Jak dlugi czas przerwy w pracy przystuguje osobie niepelnosprawne;j
dodatkowo na gimnastyke¢ lub wypoczynek?

A. 15 minut i jest wliczany do czasu pracy,
B. 15 minut 1 nie jest wliczany do czasu pracy,
C. 30 minut 1 jest wliczany do czasu pracy,
D. 30 minut 1 nie jest wliczany do czasu pracy.

Zadanie 0.
Podczas jakiego procesu produkcyjnego pracownik moze by¢ narazony na
czynnik rakotworczy - benzen?

A. przemyst gumowy,

B. produkcja obuwia i jego naprawa,

C. odpowiedz A 1 B sg prawidtowe,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.

Systematyczne pomiary ci$nienia tetniczego krwi, badania poziomu
cholesterolu 1 ekg - to elementy zapobiegania niedokrwiennej chorobie serca,
majace charakter profilaktyki:

organizacyjnej,

prawnej,

technicznej,

medyczne;j.

on0w>

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych stopni niepelnosprawnosci NIE jest wymieniony w
ustawie o rehabilitacji zawodowe;j, spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych?

A. nieznaczny,

B. znaczny,

C. umiarkowany,
D. lekki.

Zadanie 0.



Skracanie czasu pracy, rotacje pracownikow, urlopy, regulaminy, zakazy 1
nakazy, szkolenia dotyczace warunkow pracy - to przedsigwzigcia
profilaktyczne o charakterze:

A. medycznym,

B. organizacyjno-prawnym,
C. technicznym,

D. indywidualnym.



Zadanie 0.

Jaki jest dopuszczalny poziom hatasu w ciggu 8-godzinnego dnia pracy i
ocenionego wg kryterium ochrony stuchu dla kobiet cigzarnych?

A.
B.
C.

60 dB,
65 dB,
70 dB,

D. 75 dB.

Zadanie 0.

Pracujacy podopieczni o znacznym stopniu niepetnosprawnosci to réwniez
osoby zdolne do pracy:

gowp

w zaktadzie pracy chronionej,
w zakladzie aktywizacji zawodowe;,
w zaktadzie pracy chronionej i1 aktywizacji zawodowej,

. takze poza zakladem pracy chronionej i1 zaktadem aktywizacji

zawodowej.

Zadanie 0.
Ktore czynniki decyduja o zawodowym uszkodzeniu stuchu?

A. dlugotrwate powtarzanie si¢ narazenia na halas o poziomach
ponadnormatywnych,

B. okresowe narazenie na hatas o poziomach ponadnormatywnych,

C. dlugotrwale, wieloletnie, codzienne powtarzanie si¢ narazenia na
hatas o poziomach ponadnormatywnych,

D. dlugotrwale, wieloletnie, codzienne powtarzanie si¢ narazenia na
hatas na pograniczu normatyw higienicznych.

Zadanie 0.

Szczegdlnie szkodliwe 1 ucigzliwe dla zdrowia kobiet sg prace zwigzane z
wysitkiem fizycznym 1 transportem cigzaréw, w tym: r¢czne podnoszenie
1 przenoszenie cigzarOw o masie przekraczajacej:

A.

B
C.
D

12 kg przy pracy statej 1 20 kg przy pracy dorywczej,
15 kg przy pracy statej 1 20 kg przy pracy dorywcze;,
10 kg przy pracy statej i 15 kg przy pracy dorywcze;,
12 kg przy pracy statej i 15 kg przy pracy dorywcze;.

Zadanie 0.



Ktoéra z ro6l pielegniarki stuzby medycyny pracy ma charakter tradycyjny?
A. organizacyjno-kierownicza,
B. ksztalcaco-wychowawcza,
C. pomocniczo-lecznicza,
D. badawczo-naukowa.
Zadanie 0.
Celem rozpoznania pielggniarskiego jest ocena u pracownika jego:
A. probleméw 1 potrzeb zdrowotnych w sferze bio-
psycho-spoteczne;,
B. stanu fizycznego,
C. sytuacji psychospoteczne;,
D. potrzeb edukacyjnych.

Zadanie 0.
Pracodawca w razie wypadku przy pracy ma obowigzek zawiadomié
wlasciwego okrggowego inspektora pracy i prokuratora o wypadku:

A. wylacznie $miertelnym,

B. $miertelnym, cigzkim lub zbiorowym, oraz kazdym innym wypadku,

ktory wywotat wymienione skutki,
C. kazdym wypadku niezaleznie od skutkdw,
D. pracodawca nie ma takiego obowiazku.

Zadanie 0.

Ktora z ponizszych metod pozyskiwania informacji o warunkach zatrudnienia
jest dla pielegniarki medycyny pracy najbardziej wiarygodna?

rozmowy z pracodawcami,

rozmowy z pracownikami,

analiza dokumentacji medycznej i techniczne;,

. biezaca 1 systematyczna obserwacja ludzi na stanowiskach pracy.

Sowp

Zadanie 0.
Jaki tryb postepowania w ramach pierwszej] pomocy powinna wdrozy¢
pielegniarka wezwana do pracownika, ktory ulegt zatruciu tlenkami azotu 1
wystapil u niego toksyczny obrzgk ptuc?

A. udac¢ si¢ do najblizszego telefonu 1 wezwac lekarza,

B. wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe,

C. poleci¢ wyniesienie zatrutego jak najszybciej z miejsca zatrucia,

D. wezwac inspektora ds. BHP.

Zadanie 0.



Odleglym nastepstwem zdrowotnym przewleklego narazenia
zawodowego na benzen moze by¢:

A. bialaczka szpikowa,

B. ziarnica zloSliwa,

C. szpiczak mnogi,

D. czerniak.

Zadanie 0.
Ktére z zachowan rozmdwcy - pacjenta mozna przyjac za przyjazne?
A. aprobujace kiwanie gtowa 1 usmiechanie sie,
B. unikanie wymiany spojrzen,
C. pocieranie glowy, nosa w czasie rozmowy,
D. pochylanie si¢, zaciskanie dtoni.

Zadanie 0.
Najbartdziej skuteczng strategie¢ negocjacyjng prezentuje styl:
A. dominujacy,
B. ulegly,
C. bierny,
D. nastawiony na wspotprace.

Zadanie 0.
W trakcie realizacji procesu ksztalcenia korzystne jest przeprowadzanie
kontroli biezacej, gdyz:

A. informacje §wiadczace o niezadowalajgcym opanowaniu materiatu
nauczania, s3 podstawg do radykalnego obnizenia poziomu
wymagan w programie kursu,

B. zebrane informacje upewniajg o stopniu opanowania wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw wymaganych jako umiejetnosci wynikowe
oraz wczesne wykrycie luk 1 bledow,

C. stanowi dla uczacych si¢ grozbe nie zaliczenia tej partii materialu co

spowoduje wzrost poczucia zagrozenia i obnizenie przekonania
o zaliczeniu calosci kursu,

D. przeprowadzenie kontroli biezacej nie ma uzasadnienia, gdyz kazdy
dorosty uczestnik kursu zna kryteria kontroli 1 oceny oraz wykonuje
ja po kazdych zajeciach.

Zadanie 0.
Przy planowaniu programu ksztatcenia pierwszg czynnos$cig jest:



oow>

wdrozenie 1 realizacja programu,

zebranie informacji zwrotnej od uczestnikéw 1 wyktadowcow,
opracowanie szczegotowych celow ksztatcenia,

. sprecyzowanie celow ogolnych, szczegotowych 1 wybdr terenu

dzialania.



Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych grup spotecznych NIE jest grupg formalna?
A. rodzina,
B. zwigzek emerytow 1 rencistow,
C. partia polityczna,
D. grupa kolezenska.

Zadanie 0.
Wsparcie spoleczne jest to:
A. wszelkiego rodzaju dost¢pna pomoc plynaca z powigzan cztowieka
z innymi ludZzmi, grupami badz instytucjami,
B. pomoc udzielana ludziom ze strony instytucji spotecznych,

C. pomoc w przystosowaniu do zycia spotecznego 1 wywigzywania si¢
z 16l spotecznych osob

niepelnosprawnych oraz po ci¢zkiej chorobie,
D. wspieranie rozwoju stowarzyszen oraz grup samopomocowych oraz
ich uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

Zadanie 0.

Prawa pacjenta wywodza si¢ z:

praw cztowieka,

ustroju politycznego panstwa,
systemu ochrony zdrowia,

. sytuacji ekonomicznej spoteczenstwa.

Sowp

Zadanie 0.
Pielegniarka/potozna jest zobowigzana do wykonywania zlecen lekarskich:

A. wszystkich,

B. tylko tych, ktére zapisane sa w dokumentacji medycznej (z
wyjatkiem sytuacji stanowigcych zagrozenie Zycia) i nie budzg
zadnych watpliwosci pielegniarki/potoznej,
tylko tych, o ktorych jest przekonana, ze sg uzasadnione,

. w zalezno$ci od zwyczajow panujacych w placowce stuzby zdrowia,
w ktorej pracuje.

o0

Zadanie 0.



Glownymi instrumentami umozliwiajgcymi ocen¢ jakosci $wiadczen s3
kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/moga by¢:

A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj 1 ilo$¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE powiedzie sig,
jezeli nie jest wykonywany przez:

ludzi zdolnych do jego implementac;ji,

osoby motywowane,

osoby dobrze przeszkolone,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Stanowisko pracy opisujg trzy wazne elementy:
A. zadania, odpowiedzialnos$¢ 1 dostep do zasobow,
B. zadania, odpowiedzialno$¢ 1 sposob wynagradzania,
C. obowiazki, odpowiedzialno$¢ 1 uprawnienia,
D. odpowiedzialno$¢, uprawnienia i ponoszenie odpowiedzialnoSci.

Zadanie 0.
Akredytacja, to:

A. wewngtrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej
1 polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej znanymi
standardami,

B. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zakladow opieki zdrowotnej
1 polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej znanymi
standardami,

C. zewnetrzny, obowigzkowy proces oceny zakladéw opieki
zdrowotnej 1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wcze$niej
znanymi standardami,

D. zewngetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotne;j
1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej nie znanymi
standardami.

Zadanie 0.
Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:



budowanie programoéw promocyjnych,
ochrong zdrowia najzamozniejszych,
wylansowanie nowych kierunkow dziatan,

. ustalenie 1 realizacj¢ priorytetowych celéw zdrowotnych w skali
panstwa.

Sowp

Zadanie 0.

Polityka spoleczna jest realizowana przez:
lokalng spotecznos¢,

instytucje administracji rzagdowe;,
wlasng aktywnos¢ jednostki,

. Instytucje polityki spotecznej panstwa.

gowp

Zadanie 0.

Publicznym zaktadem opieki zdrowotnej NIE jest na pewno:
przyszpitalna pracownia diagnostyczna,
przychodnia fundacji,

wojewodzki szpital specjalistyczny,

. Instytut onkologii.

gowp

Zadanie 0.

Zmiana skorna wypetniona trescia ropna, jest
okreslana potocznie jako:

A. Kkrosta,
B. pecherzyk,
C. grudka,
D. plamka.

Zadanie 0.

Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czegstoscig powyzej 20 oddechow na minute,
to:

A. tachypnoe,
B. hypopnoe,
C. bradypnoe,
D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Do zmian skornych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,



B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.

Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowing uszng nalezy:
odciggna¢ do dotu, do tytu 1 trochg na zewnatrz,

odciggna¢ do gory, do tyhu 1 troche na zewnatrz,

odciggna¢ do dotu, do przodu,

pozostawi¢ bez odciggania.

onow»

Zadanie 0.

Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary toni¢cia, jako pierwsza
czynno$¢ nalezy wykonac:

usuwanie wody z ptuc poprzez zastosowanie drenazu utozeniowego,
ocen¢ stanu swiadomosci wg skali Glasgow,

podjecie oddechow ratowniczych,

. zabezpieczenie przed utratg ciepta.

gowp



Zadanie 0.

Sttumiony, krétki odgtos opukowy klatki piersiowej jest charakterystyczny
dla:

rozedmy,

znacznego wysieku w oplucnej,

odmy optucnowej,

zdrowego ptuca.
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Zadanie 0.
Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewac, jesli w badaniu EKG
obserwujemy:

A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,

B. niski woltaz zespotow QRS 1 =zatlamka T we wszystkich

odprowadzeniach,
C. prawogram i1 zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi pgczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwos$ciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidtowa kolejno$¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,

B. ogladanie, badani palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje si¢:

A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw i objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢pnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnosci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci i amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miarg statg czynnos$cia 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.



Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:
A. optymalnej masie ciata,
B. nadwadze,
C. otylosci,
D. otylosci chorobliwe;.

Zadanie 0.
Tiki, to niezalezne od woli pacjenta:
A. groteskowe, wykrecone pozycje, czesto korpusu ciata,
B. wolne, wykrecajace, wijace ruchy w obrebie twarzy, dalszych czesci
konczyn,
C. krotkie, nieregularne, powtarzajace si¢, skoordynowane ruchy,
D. rytmiczne, powtarzajace si¢, dziwaczne ruchy twarzy 1 jamy ustne;j.

Zadanie 0.
Przeprowadzajac wywiad z pacjentem odczuwajacym Igk,
pielegniarka/potozna, powinna:

A. zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,

B. moéwi¢ spokojnie i konkretnie,

C. uzyska¢ informacje tylko z dokumentac;ji,

D. pytania kierowa¢ tylko na dany objaw pacjenta.

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatoréw jednofazowych, zarowno dla
pierwszego jak 1 kolejnych wytadowan, wynosi:

A. 1501,

B. 200J,

C. 30017,
D. 360 J.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:



A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,

C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Miejscem fizjologicznego odgtosu opukowego sttumionego, w trakcie badania
opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

A. lewego tuku zebrowego 1 zotadka,
B. prawego tuku zebrowego 1 serca,
C. lewego 1 prawego tuku zebrowego,
D. prawego tuku zebrowego 1 zotadka.

Zadanie 0.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzuszne;,
polega na:

A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

B. szybkim oderwaniu palcéw badajacego od jamy brzusznej,
C. wstrzgsaniu okolic watroby,

D. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.

Zadanie 0.

Typowymi objawami w przewlektej niewydolnos$ci zylnej sa znaczne obrzgki
oraz:

brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
owrzodzenie palcéw,

pogrubienie 1 p¢gkanie paznokci,

. zmniejszone ucieplenie konczyn.

gowp

Zadanie 0.

W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja, paznokcie sa:
A. pokryte dotkami,



B. naznaczone biatymi przebarwieniami,
C. zaokraglone 1 wypukte,
D. tamliwe 1 kruche.

Zadanie 0.
Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:
A. 5-6 m,
B. 8m,
C. 9m,
D. 10 m.



Zadanie 0.
Podejscie systemowe stanowi podstawe teoretyczng modelu poznawczego:
A. B. Neuman,
B. J. Travelbee,
C. C. Roy,
D. F. Abdellah.

Zadanie 0.
Kto jest autorem teorii "deficytu samoopieki"?
A. M. Leininger,
B. D. Orem,
C. F. Nightingale,
D. P. Benner.

Zadanie 0.
Do metod badawczych w pielggniarstwie zaliczamy:
A. obserwacj¢, sondaz diagnostyczny, eksperyment, analiz¢
przypadkow, testy socjometryczne,
B. analiz¢ pi$miennictwa, obserwacje,
C. ankietg, wywiad,
D. wywiad, analiz¢ pi§miennictwa.

Zadanie 0.
Metoda sondazu diagnostycznego stosowana jest za pomoca:
A. techniki ankietowej 1 wywiadu,
B. analizy piSmiennictwa,
C. techniki ankietowej,
D. obserwacji.

Zadanie 0.
Do celow Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego nalezy:

A. popularyzowanie zdobyczy naukowych w zakresie pielggniarstwa i
nauk pokrewnych oraz ksztatltowanie postaw etycznych cztonkow
Towarzystwa,

B. wspieranie zawodowego 1 naukowego rozwoju pielggniarek 1
potoznych,

C. prowadzenie badan naukowych 1 wdrazanie ich wynikow do praktyki
oraz wspodlpraca z instytucjami i organizacjami naukowymi w kraju
1 za granica,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Pielegnowanie samodzielne oznacza:

A. wykonywanie przez pielegniarke zadan leczniczych bez zlecenia
lekarza,

B. samodzielne zbieranie przez pielegniarke wywiadu 1 planowanie
opieki,

C. decydowanie przez pielegniarke o diecie 1 trybie Zycia pacjenta,

D. pozostawienie w gestii pielggniarki decyzji o sprawach dotyczacych
pielegnowania pacjenta.

Zadanie 0.
WordArt w edytorze tekstu Word jest to:
A. obiekt, w ktorym mozemy umieszczac tekst,
B. program, ktéry umozliwia tworzenie efektownych napisow,
C. program do wstawiania tabel,
D. program do wstawiania wykresow.

Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programéw,
przeznaczonych gtéwnie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.

Zadanie 0.
Na plycie CD-RW mozna zapisywac i kasowac dane:
A. jednokrotnie,
B. 100 razy,
C. wielokrotnie,
D. ani razu (jest tylko do odczytu).



