PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA DLA PIELEGNIAREK
TEST NR 202020 GRUPA 1

Zadanie 1.

Rozpoczynajagc nowy etap pracy w zakresie promocji zdrowia pracownik
osrodka promocji zdrowia ustala zakres potrzeb srodowiska na $wiadczenia
zdrowotne.Jakie narzgdzie badawcze mozna zastosowa¢ w celu uzyskania
danych dotyczacych sytuacji zdrowotnej srodowiska lokalnego?
kwestionariusz ankiety,

kwestionariusz wywiadu,

analiza dokumentacji medycznej lekarza rodzinnego,

. roczne sprawozdanie ze szczepien ochronnych.

gowp

Zadanie 2.

Priorytetowym celem promotora zdrowia zatrudnionego w gabinecie promocji
zdrowia jest dziatalno$¢ o$wiatowa ukierunkowana na zwalczanie chorob
nowotworowych. Realizujac podjete zadania promotor wspotpracuje z
pracownikami stluzby zdrowia.Jakg podejmie tematyke?
A. badania profilaktyczne, tematyka antynikotynowa, odpowiednie
odzywianie,
B. tematyka antynikotynowa, bezpieczenstwo 1 higiena pracy,
samobadanie piersi,
C. badania profilaktyczne, szczepienia ochronne, aktywnos¢ fizyczna,

D. higiena psychiczna, tematyka antyalkoholowa, szczepienia
ochronne.

Zadanie 3.
Do najczesciej spotykanych technik reklamy radiowej naleza:
A. audycja muzyczna, konkurs,
B. rozmowa, komunikat prasowy,
C. gra aktorska,
D. konkurs wierszowany, rebus.

Zadanie 4.

Ktoére okreslenie odzwierciedla koncepcje Zdrowych Miast?
A. proces,
B. efekt,

C. zalozenia,
D. cel.

Zadanie 5.



Zasadniczym aktem prawnym zobowigzujacym resort zdrowia do dziatan na
rzecz promocji zdrowia jest ustawa o:

gowp

zaktadach opieki zdrowotnej,
samorzadzie pielggniarek 1 potoznych,
ochronie zdrowia pracujacych,

. ochronie zdrowia psychicznego.

Zadanie 6.
W jaki sposdb mozna realizowa¢ dziatania promujace zdrowie spotecznosci

lokalnej?

A.
B.

C.
D.

monitorowanie programow prozdrowotnych,

opracowywanie, wdrazanie 1 monitorowanie programdw promocji
zdrowia,

zapobieganie chorobom zakaznym i1 pasozytniczym,
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zadanie 7.

Zgoda na dzierzawg¢ pomieszczenia na dziatalno$¢ niepublicznego zakladu
opieki zdrowotnej musi by¢ zgoda:
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zarzadu samorzadu terytorialnego,
starosty / burmistrza,
skarbnika samorzadu terytorialnego,

. dyrektora SP ZOZ.

Zadanie 8.

Technikg wywiadu telefonicznego jako nowoczesnego narzedzia technicznego
stosuje si¢ przede wszystkim do:
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badania skutecznos$ci reklamy telewizyjnej, radiowej itd.,
rejestracji danych zwigzanych z nadawanymi reklamami,
utrwalenia w pamigci potencjalnego klienta przekazywanych tresci,

. rejestracji gospodarstw domowych korzystajacych z reklam.



Zadanie 9.
Kompetencje spoteczne warunkuja nastepujace umiejetnosci interpersonalne:

A.

B.

C.

D.

komunikowanie niewerbalne, wlasciwa percepcja rzeczywistosci,
nagradzanie, samoodstanianie, samoprezentacja, umiej¢tnosé
rozmawiania, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi,
relacje dtugoterminowe,

komunikowanie niewerbalne, wlasciwa percepcja rzeczywistosci,
nagradzanie, samoodstanianie, samoprezentacja, umiej¢tnosé
rozmawiania, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi,
komunikowanie niewerbalne, wlasciwa percepcja rzeczywistosci,
nagradzanie, samoodstanianie, samoprezentacja, umiej¢tnosé
rozmawiania,

komunikowanie niewerbalne, wlasciwa percepcja rzeczywistosci,
nagradzanie.

Zadanie 10.
Rola nadawcy w przekazie tresci zwigksza si¢, gdy:
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odbiorca czuje sympati¢ do nadawcy,
jest w jaki$§ sposob przez niego nagradzany (np. chwalony),
wystuchanie przekazu jest dobrowolne,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 11.
Do badan nad skutecznoscig stosowania pozareklamowych $rodkéw promocji
w celu okreslenia efektywnos$ci naktaddéw zalicza sig:
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metod¢ pomiaru zysku dhugo 1 krotkookresowego,
sprzedaz bezposrednia,
analizg¢ zyskow 1 strat,

. metode pomiaru zysku dtugo 1 krotkofalowego.

Zadanie 12.
Reklama jest cz¢$cia:

A. zbytu,

B. polityki zbierania
informacji,

C. polityki sprzedazy,

D. polityki kupna.

Zadanie 13.



Zgodnie z teorig planowanego zachowania, mozna przewidywac, ze osoba
rzuci palenie, jesli:
A. przejawia postawe ukierunkowang na zaprzestanie palenia,
B. sadzi, ze inni, ktorych ceni, sg przekonani, iz rzucenie palenia bytoby
dla niej korzystne,

C. uswiadamia sobie, ze posiada kontrole nad tym, czy rzuci, czy tez nie
rzuci palenia,
D. wyzej wymienione.

Zadanie 14.
Zogniskowane wywiady grupowe nalezg do kategorii badan:
A. jakosciowych,
B. ilosciowych,
C. zaréwno jakosciowych, jak 1 ilo§ciowych,
D. do zadnej z powyzszych.

Zadanie 15.

Raport Innocenti dotyczy:

ubodstwa dzieci w krajach trzeciego $wiata,
bogactwa dzieci w krajach uprzemystowionych,
ubodstwa dzieci w krajach bogatych,

. zycia dzieci w krajach bogatych.

cowp»

Zadanie 16.
Ktéry z wymienionych elementéw ma najwigkszy wptyw na odbiorcow?
A. to co moéwimy (stowa, argumenty),
B. jak méwimy (modulacja gtosu, akcentowanie, ton),
C. nasze zachowanie (jezyk ciata),
D. prezencja (wyglad, ubranie).

Zadanie 17.
Ktére z wymienionych dziatan jest znaczace dla podjgcia wspoOtpracy
wielosektorowej na rzecz zdrowia?
A. ujednolicenie jezyka danych uzyskiwanych ze wszystkich sektorow,
B. przyjecie przez inne sektory jezyka sektora zdrowia,
C. rozwigzywanie probleméw dotyczacych zdrowia wylacznie na
poziomie centralnym,
D. akceptacja roli lekarza jako lidera do spraw zdrowia.



Zadanie 18.

Pozyskiwanie srodkow finansowych na realizacj¢ dziatan prozdrowotnych
wymaga od promotora zdrowia szczegdlnych umiejetnosci i posiadania
okreslonych cech charakteru. Jakie umiejetnosci powinna posiada¢ osoba
zatrudniona na stanowisku do spraw promocji zdrowia?

A. tatwos$¢ nawigzywania kontaktow, doktadno$¢, sumiennos¢,

B. prowadzenie negocjacii,

C. dokladnos¢ 1 konsekwekwencja w realizacji zaplanowanych dziatan,

D. wspotpraca zespotowa, tatwos¢ nawigzywania kontaktow,
prowadzenie negocjacji.

Zadanie 19.

W edukacji zdrowotnej rodziny stosuje si¢ schemat Wyboér - Zmiana -
Oredownik. Wskaz, na czym polega Or¢downik?:

A. sita woli,

B. sita oddzialywania,
C. sila umiejetnoscei,
D. sita sprzedazy.

Zadanie 20.

Zadaniem Biura Promocji Zdrowia jest zorganizowanie cyklu spotkan, miedzy
innymi o tematyce dotyczacej profilaktyki raka piersi.Promotor zdrowia swoja
prace w tym kierunku rozpocznie od:

ewaluacji,

planowania,

koordynowania,

. wizyty na oddziale ginekologicznym.

Sowp

Zadanie 21.
Podejmowanie i prowadzenie dziatan na rzecz zdrowia wymaga tworzenia
sieci wspoOtpracy pomigdzy roznymi dziedzinami zycia spotecznego 1 wieloma



zawodami. Ktory z dokumentéw taczy rézne sektory panstwa w dazeniu do
realizacji zadan prozdrowotnych?

A. Narodowy Program Zdrowia,

B. ustawa o systemie o$wiaty,

C. ustawa o ochronie zdrowia pracujacych,

D. ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.



Zadanie 22.

Jakie zadania nie sg priorytetowe dla promotora zdrowia rozpoczynajacego

prace w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)?

powotanie zespotu ds. promocji zdrowia,

wspotpraca z wydziatem ds. zdrowia przy samorzadzie lokalnym,

nawigzanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi,

. podjecie dzialan w celu zorganizowania konferencji o tematyce
zdrowotne;.
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Zadanie 23.
W procedurze zawierania umoéw cywilno 0 prawnych w oparciu na
swiadczenia zdrowotne nie ma zastosowania ustawa:

A. o zamodwieniach publicznych,

B. o zawodzie lekarza,

C. o zawodzie pielegniarki i potoznej,

D. kodeks cywilny.

Zadanie 24.

Nadawca, aby wplyna¢ na zmiang postawy odbiorcy musi spetniac takie
warunki, jak: wiarygodnos¢, intencje, atrakcyjnosc¢ i sita. Stwierdzenie
fatszywe, to:

A. poziom kompetencji pozytywnie wplywa na fakt, ze jest si¢ przez
odbiorce spostrzegany jako wiarygodny, godny zaufania
profesjonalista,

B. gdy intencje nadawcy sg odczytywane przez odbiorce jako prywatne,
wzbudza on zaufanie,

C. rola nadawcy w przekazie tresci zwigksza si¢ gdy wyshluchanie
przekazu jest dobrowolne,

D. jezeli nadawca moze kontrolowa¢ zachowania odbiorcy, jest bardziej
skuteczny w wywieraniu presji na postawy 1 system wartosci
odbiorcy.

Zadanie 25.
Centrum Monitorowania Jako$ci zajmujace si¢ Akredytacja szpitali znajduje
si¢ w:

A. Warszawie,

B. Krakowie,

C. Poznaniu,

D. Gdansku.

Zadanie 26.



W fazie dziatania zaktadu opieki zdrowotnej pojgcie wynik oznacza:
A. dzialania medyczne, pielegnacyjne, opiekuncze,
B. oznaki zdrowia 1 dobrego samopoczucia,
C. wyposazenie, umiejetnosci, dziatania medyczne,
D. liczbe operacji, liczbe przeswietlen, wykorzystanie t6zek.

Zadanie 27.
Jakie dokumenty bedzie analizowal promotor zdrowia rozpoczynajacy prace
w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) w celu okreslenia potrzeb
zdrowotnych srodowiska?
A. karty szczepien ochronnych,
B. rejestry epidemiologiczne,
C. sprawozdania z dzialalnoS$ci pielegniarek zatrudnionych w
placowkach oswiatowych,
D. listy obecnosci uczestnikoéw bioragcych udziat w konkursie o
tematyce zdrowy styl zycia.

Zadanie 28.
W celu dotarcia do jak najszerszego widza reklamowego w przekazie
telewizyjnym nalezy:
A. zrobi¢ kolorowy spod,
B. zebra¢ informacje o zasiggu krajowym od stacji publicznych,
C. zebra¢ informacje o zasiggu terytorialnym poszczegolnych stacji
telewizyjnych,
D. zebra¢ dane statystyczne o programach poszczegolnych stacji
telewizyjnych.

Zadanie 29.

W potowie lat osiemdziesigtych narodzita si¢ w Europie koncepcja Szkoty
Promujacej Zdrowie. W Polsce prace nad projektem rozpoczeto w 1991 roku.
Kto objat patronat nad realizacjg projektu?

A. Instytut Centrum Zdrowia Dziecka,

B. Ministerstwo Zdrowia 1 Opieki

C. Spotecznej, Ministerstwo Edukacji

Narodowej,
D. Instytut Onkologii.

Z.adanie 30.



Zdrowie 21 jest jednym z dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
odzwierciedlajacym zadania polityki zdrowotnej krajow cztonkowskich.
Dokument ten jest efektem:
A. Miegdzynarodowej Konferencji na temat Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Atma Ata,
B. IV Miedzynarodowe] Konferencji na temat Promocji Zdrowia w
Dzakarcie,
C. Spotkan Unii Europejskiej dotyczacych polityki zdrowotnej krajow
czlonkowskich,

4

D. XXXI Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.

Zadanie 31.
Przekazanie $rodkow finansowych dla podmiotu $wiadczacego ustugi
zdrowotne z zakresu promocji zdrowia usankcjonowane jest:
A. ustawg o zawodzie pielegniarki i potoznej,
B. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej w sprawie
umow o udzielenie zamowienia na $wiadczenie zdrowotne,
C. ustawg o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,
D. Kodeksem pracy.

Zadanie 32.

Do warunkow 1 trybu przekazywania $rodkéw publicznych nie ma
zastosowania:

ustawa o zamoéwieniach publicznych,

ustawa o finansach publicznych,

ustawa o zaktadach opieki zdrowotne;,

zadna z ww. ustaw.

onow>

Zadanie 33.

W planowaniu dziatalno$ci czy tez tworzeniu programow jedng z metod
dziatania jest:

komunikacja,
ankieta,
rozmowa,

. burza mozgow.

gowp

Zadanie 34.



W placowkach stacji sanitarnych zmierzajacych do rozpoznawania potrzeb
zdrowotnych spotecznosci lokalnej, stosowane sg nastepujace metody i
narzedzia badawcze:

ankieta 1 analiza dokumentacji,

eksperyment,

rozmowy indywidualne,

. metoda indywidualnego przypadku, pogadanki.

gowp



Zadanie 35.

Pracownik O$rodka Promocji Zdrowia przy Urzedzie Rejonowym

przeprowadza badania w celu okreslenia priorytetowych celow dotyczacych

zdrowia srodowiska lokalnego. W pierwszej kolejnosci nalezy podjac

wspoltprace z:

samorzadem lokalnym,

dyrektorem POZ,

starostg powiatu,

. Innymi organizacjami/osobami realizujagcymi zadania promujace
zdrowie.

gowp

Zadanie 36.

W edukacji uczestniczacej mamy do czynienia z nastgpujacym typem relacji:
transmisja (nauczyciel G uczen),

wymiana (ekspert 1 klient),

wzajemnos$¢ (gracz Ui gracz),

. wspodlnota (klient 1 klient).
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Zadanie 37.
Organizujac osrodek promocji zdrowia nalezy:
A. przygotowac biznes plan,
B. przeprowadzi¢ analize SWOT,
C. zrobi¢ analizg etatowa,
D. podpisa¢ umowe o uzyczenie pomieszczen.

Zadanie 38.
Wazng rolg w rozwoju promocji zdrowia petni ekspert. W jakich dziedzinach
nauki ekspert promocji zdrowia winien wykazaé¢ si¢ szczegdlnymi
kompetencjami?

A. epidemiologia, medycyna, dietetyka,

B. medycyna, socjologia, pedagogika,

C. dietetyka, pedagogika, epidemiologia,

D. dietetyka, sport, medycyna.

Zadanie 39.



Za realizacj¢ programow promocji zdrowia w $rodowisku lokalnym
odpowiedzialny jest:

szkolny promotor zdrowia,
dyrektorzy szkot,
starosta powiatu oraz dyrektor powiatowego wydziatu zdrowia,

. koordynator ds. promocji zdrowia zatrudniony przy urze¢dzie
powiatowym.
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Zadanie 40.
Reguta Polyanny wymaga:

A. unikania otwartego wskazywania na swoje silne strony, sukcesy,
chwalenia siebie w taki sposob, by mogto to wywota¢ poczucie
nizszo$ci u odbiorcy,

B. wyrazenia dobrej woli kontynuacji konwersacji 1 poszukiwania
najwlasciwszych sposobdéw organizacji swego wkladu w te
konwersacje,

C. unikania - jesli jest to mozliwe - podejmowania tematow,
ktore moga spowodowac nieprzyjemne skojarzenia, smutek,

D. aby zarty, kpiny 1 inne zachowania okreslane jako
niekonwencjonalne byty realizowane w sposéb czytelny, jasny,
umozliwiajacy ich wlasciwg interpretacjg.

Zadanie 41.

Jaka metoda nauczania bedzie najskuteczniejsza w prowadzeniu edukacji
zdrowotnej?

wyktad,

pogawedka,

warsztaty,

. ¢wiczenia.

gow»

Zadanie 42.

Jaka strategi¢ dziatah zastosuje promotor zdrowia realizujac zadania
prozdrowotne?

A. wprowadzenie 1 nadzér nad realizacjg og6lnokrajowych programow

prozdrowotnych,
B. planowanie, wdrazanie 1 monitoring dziatan promujacych zdrowie,
C. nadz6ér nad realizacja dziatan prozdrowotnych w

srodowisku szkolnym,
D. kontrole stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publiczne;.



Zadanie 43.

Kto powinien by¢ powotany na szkolnego koordynatora ds.
promocji zdrowia?

nauczyciel biologii,

dyrektor szkoty,

nauczyciel wychowania fizycznego,

. pielggniarka szkolna.

gowp

Zadanie 44.

Zaznacz czynniki powodujace zaktocenia w procesie komunikacji:
aktywnos$¢, zaangazowanie,

emocje, skroty myslowe,

synchronizacja przekazu werbalnego 1 niewerbalnego,

. symetria w komunikacji.

gowp

Zadanie 45.

Akredytacja szpitala jest to procedura jakosci:
obowigzkowa,

dobrowolna,

zalezy od organu zatozycielskiego,

. zalezy od finansow zaktadu opieki zdrowotne;.

Sowp

Zadanie 46.

Dzwieki paralingwistyczne, to:

intonacja, akcentowanie,

barwa glosu, rytm mdéwienia, wysokos¢ glosu,

westchnienia, pomruki, ptacz, sapanie, gwizdanie, jeki, Smiech,
. wszystkie wymienione.

Jowp

Zadanie 47.
Urealnienie zadan centralnego poziomu wspoOtpracy dla resortéw nastepuje
poprzez podejmowanie decyzji:

A. o zadaniach priorytetowych dotyczacych zdrowia na poziomie

samorzadow lokalnych,

B. na poziomie centralnym,

C. przez resort zdrowia 1 o§wiaty,

D

. 0 zadaniach priorytetowych dotyczacych zdrowia na poziomie
siedlisk promujacych zdrowie w zaktadach przemystowych.

Zadanie 48.



Jakie sg cele Wojewddzkiego Osrodka Promocji Zdrowia utworzonego przy
Urzedzie Wojewddzkim?

A.

B.

prowadzenie edukacji zdrowotnej] w placéwkach oswiatowych 1
ochrony zdrowia,

propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod pracownikow zaktadow
przemystowych,

C. konsolidacja prowadzonych prac w dziedzinie promocji
zdrowia 1 edukacji zdrowotnej, poprzez zapewnienie spotecznosci
lokalnej dostepu do wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia,

. prowadzenie pogadanek o prowadzeniu zdrowego stylu zycia wsrod

pracownikéw Urzedu Wojewddzkiego.

Zadanie 49.
Szkote Promujaca Zdrowie okresla si¢ mianem dsiedliskad, poniewaz:

A. podejmuje dziatania w kierunku zwigkszenia aktywnosci fizycznej
uczniow,
B. cata spolecznos$¢ szkolna wspoélpracuje z innymi organizacjami
realizujac zadania promujace zdrowie,
C. dzialalno$¢ szkoty jest nadzorowana przez Kuratorium Os$wiaty oraz
Wydziat Zdrowia,
D. Ministerstwo Edukacji Narodowej wspotpracuje z Ministerstwem
Zdrowia w realizacji dziatan prozdrowotnych.
Zadanie 50.
Wskazniki umieralnosci i chorobowosci obliczane sg na podstawie danych:
A. GUS,
B. Ministra Zdrowia,
C. MZiGUS,
D. danych WHO.
Zadanie 51.
Ktorego z wymienionych dziatan nie mozna zaliczy¢ bezposrednio do dziatan
prozdrowotnych?
A. analizy stanu zdrowia spoteczenstwa,

B. podjecia dziatan w celu zorganizowania wysypiska $mieci,



C. organizacji festiwalu piosenki o zdrowiu dla przedszkolakéw,
D. wykonania sprawozdania rocznego z pracy pielggniarki rodzinne;.

Zadanie 52.

W fazie dziatania zaktadu opieki zdrowotnej pojecie produkt oznacza:
A. liczbe operacji, liczbe przeswietlen, wykorzystanie t6zek,
B. dziatania medyczne,
C. oznaki zdrowia i dobrego samopoczucia,
D. personel wyposazenie, umiej¢tnosci, dzialania medyczne.

Zadanie 53.
Dokument dZdrowie 210 okresla:

A. role samorzadow w pozyskiwaniu zdrowia spotecznosci lokalnej do
2001 roku,

B. 21 celéow polityki zdrowotnej krajéow cztonkowskich Swiatowej
Organizacji Zdrowia,

C. 21 zadan polityki zdrowotnej krajow cztonkowskich Swiatowej
Organizacji Zdrowia,

D. yjednolicenie finansowania §wiadczen zdrowotnych do 2010 roku.

Zadanie 54.
Do liczenia danych statystycznych niezbedny jest program komputerowy:
A. Microsoft Excel,
B. Microsoft Corell,
C. Microsoft Word,
D. Microsoft Power Point.

Zadanie 55.

Do istotnych cech public relations zaliczamy:
statos$¢, wielorakos¢, trwalosc,
systematycznos$¢, trwatos¢, cigglose,
systematyczno$¢, statos¢, poznawczose,
chwilowos¢, ciggtosé, uktadnos¢.

o0w>

Zadanie 56.

Jaka strategie nalezy podja¢, aby dziatalno$¢ w zakresie public relations (PR)
bylta skuteczna?

A. systematyczng, planowa, podjeta 1 prowadzong $wiadomie przez
organizacje,
B. akcyjna, realizowang zgodnie z zatozonymi celami organizacji,



C. w zaleznosci od potrzeb organizacji,

D. w formie tzw. projektu wlasnego, realizowanego np. przez okres 2
lat.

Zadanie 57.

Opracowujac diagnoze srodowiskowa nie zbierasz danych dotyczacych:
demografii,

epidemiologii,

zatrudnienia ogotem pracownikdéw ochrony zdrowia,

. danych dotyczacych skazenia powietrza 1 wody.

gowp

Zadanie 58.

Ktére dokumenty sg podstawg dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Promocji
Zdrowia?

ustawa o zaktadach opieki zdrowotne;,

ustawa o powszechnych ubezpieczeniach zdrowotnych,

ustawa o zawodzie pielegniarki 1 potoznej,

Narodowy Program Zdrowia.
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Zadanie 59.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nie moze by¢ utworzony przez:
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;,
pracodawce,

spotke nie majgca osobowosci prawnej,

. kosciol.

Sowp

Zadanie 60.

Ukryte generowanie przez ekspertow z danej dziedziny projekcji 1 ocen, ktore
sg stosowane 1 wykorzystywane przez cztonkow grupy, to:

zogniskowany wywiad grupowy,

technika grup nominalnych,

analiza portfelowa,

. analiza efektywnosci.

gowp

Zadanie 61.
Jakie sg zrédta pozyskiwania §rodkdéw finansowych na zadania promocji
zdrowia?

A. podstawowa opieka zdrowotna,
B. zakladowe organizacje zwigzkowe,
C. Narodowy Fundusz Zdrowia i budzet centralny,



D. budzet centralny, Narodowy Fundusz Zdrowia, samorzady,
stowarzyszenia 1 fundacje.

Zadanie 62.

Zespot ds. promocji zdrowia przy Urzedzie Wojewddzkim organizuje cykl
spotkan dotyczacych walki z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
Jakie dziatania najskuteczniej rozpowszechnig informacje¢ o podjetym
dziataniu?

informacja telefoniczna,

ogloszenie w lokalnej prasie,

indywidualne zaproszenia,

. powiadomienie wiadz miasta.

gowp

Zadanie 63.
Komu samorzad terytorialny moze przyzna¢ dotacj¢ na zadania z zakresu
promoc;ji zdrowia?

A. niepublicznemu zaktadowi opieki zdrowotnej,

B. samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Opieki Zdrowotne;,

C. prywatnej indywidualnej praktyce pielggniarek lub potoznych,

D. grupowej praktyce pielggniarek/potoznych.

Zadanie 64.

SP Z0OZ moze podpisa¢ umowe na swiadczenia zdrowotne z zakresu promocji
zdrowia z:

niepublicznym zaktadem opieki zdrowotnej,
publicznym zaktadem opieki zdrowotnej,
przychodnig /poradnig,

. personelem zatrudnionym na etacie w innym zakladzie opieki
zdrowotne;.

gowp

Zadanie 65.
Dla prowadzenia dziatah promujacych zdrowie konieczne sg zmiany:
A. dotyczace zwigkszenia wydajnosci pracy,
B. dotyczace stylu zarzadzania w siedlisku,
C. w zakresie jako$ci 1 satysfakcji odbiorcy swiadczen,
D. dotyczace warunkow socjalnych pracownikéw.



Zadanie 66.

Ktory z wymienionych elementéw nie odzwierciedla komunikacji pionowej G
aw doto?

doradzanie,

sprawozdanie z postgpu prac,

ocena cztonkow grupy,

informowanie.
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Zadanie 67.
Elementami sprawnego dziatania w zakresie organizacji 1 zarzadzania w
promocji zdrowia sg:
A. planowanie 1 kontrola,
B. planowanie, organizacja, polecanie, koordynowanie, nadzér,
C. organizowanie dziatan i kontrola,
D. planowanie i koordynowanie dziatan.
Zadanie 68.
Jaka role spelnia koordynator ds. promocji zdrowia?
organizuje i koordynuje dziatania prozdrowotne,
planuje 1 nadzoruje realizacj¢ dziatan profilaktycznych,
zarzadza realizacja dziatan prozdrowotnych,
. zbiera dane dla jednostek nadrzednych.
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Zadanie 69.
Strategia wdrazania promocji zdrowia w Szpitalu Promujacych Zdrowie
polega na:

A. planowaniu, realizacji i monitorowaniu dziatan, wspieraniu dziatan

prozdrowotnych w §rodowisku,

B. realizacji Programu Szpital Promujacy Zdrowie,

C. realizacji zatozenh NPZ dotyczacych dziatalno$ci szpitala,

D

. ewaluacji dziatan zalecanych przez Wojewodzki Osrodek Promocji
Zdrowia.

Zadanie 70.
Podstawowymi elementami marketingu sa:
A. produkt, zdrowie, przekaz,
B. cena, miejsce, cztowiek,
C. produkt, cena, dystrybucja, promocja,
D. promocja, sprzedaz, zdrowie, zysk.

Zadanie 71.



Ktory z obszarow dziatan nie odzwierciedla w peini zatozen promocji zdrowia?
organizacja nowych stanowisk pracy,

organizacja srodowisk sprzyjajacych zdrowie,

wzmacnianie dziatah spoteczenstwa na rzecz zdrowia,

. rozwijanie indywidualnych umiejetnosci zdrowotnych.
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Zadanie 72.
Jakie s najwazniejsze etapy w tworzeniu szkoty promujacej zdrowie?

A. ustalenie listy wystgpujacych probleméw, rozwigzanie problemow,
sprawozdanie,

B. diagnoza stanu wyjsciowego, budowanie planu dziatah 1 ich
ewaluacja, podejmowanie dziatan i ich ewaluacja,

C. wprowadzenie rozwigzan w celu usunigcia istniejgcych problemdw,
D. sporzadzenie listy potrzeb zgtaszanych przez pracownikow szkoty.

Zadanie 73.
Jakie sa charakterystyczne cechy szkét zrzeszonych w  Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie?

A. edukacja zdrowotna w programie nauczania oraz w programie
dukrytymo, wspolpraca szkoty ze spotecznoscia lokalna,
uwzglednianie aspektow zdrowia w Zyciu uczniow,

ksztattowanie postaw zdrowotnych nauczycieli 1 uczniow,

. organizowanie spotkan i konkurséw o tematyce zdrowotne;.
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Zadanie 74.
Poznanie wlasnego miasta w zwigzku z Siecig Zdrowych Miast zwigzane jest:
A. ze znajomoscig problemow zdrowotnych mieszkancow,
B. z NPZ, dotyczy tylko problemow mtodziezy,
C. z powstaniem nowych szkot,
D. z Zzadng z ww. wymienionych.

Zadanie 75.
Rozpoczynajac prace w Wojewddzkim Osrodku Promocji Zdrowia, z kim
nalezy w pierwszej kolejnosci nawigza¢ wspolprace?

A. Kuratorem Os$wiaty i Wychowania danego wojewodztwa,

B. Wydziatem Zdrowia w Urzedzie Wojewddzkim 1 Urzedzie
Marszatkowskim, Kuratorem Os$wiaty,

C. Wydziatem Zdrowia w Urzg¢dzie Wojewodzkim,
D. Wydziatem Zdrowia w Urze¢dzie Marszatkowskim.



Zadanie 76.

Cztery podstawowe reguty, tj. (1) Nie krytykuj pomystoéw; (2) Im bardziej
oryginalne pomysty, tym lepiej; (3) Trzeba generowac¢ duzg ilos¢
pomystow; (4) Laczenie i rozwijanie mysli wypowiedzianych przez
innych jest bardzo pozadane, to podstawowe reguly prowadzenia:

badan ankietowych standaryzowanych,

badan etnograficznych,

wywiadéw indywidualnych,

zadne z powyzszych.
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Zadanie 77.
DRG - jest to skrét okreslajacy w jezyku polskim:
A. jednorodne grupy pacjentow,
B. grupy ryzyka zachorowania na okre$long chorobe,
C. grupy pacjentow przebywajacych w szpitalu,
D. nier6wno$ci w zdrowiu.

Zadanie 78.
W procesie komunikacji mozna wyodrgbni¢ charakterystyczne cechy. Ktore z
wymienionych stwierdzen nie odzwierciedla aktywnej komunikacji?
A. komunikacja ma charakter spoteczny, wymaga przynajmniej dwéch
0séb,
B. proces komunikacji zaklada wzajemno$¢, dwustronnos$¢, w proces
ten powinny by¢ zaangazowane aktywnie dwie strony,
C. komunikacja nie jest oparta tylko na stowach, wykorzystujemy w
niej trzy elementy: jezyk, symbole i zachowania,
D. proces komunikacji osigga najwyzszy efekt podczas aktywnego
zaangazowania lidera spotkania.

Zadanie 79.
Dokument Zdrowie 21 obejmuje okres do:
A. 2010 roku,
B. 2015 roku,
C. 2020 roku,
D. 2050 roku.

Zadanie 80.



Jaki jest najwazniejszy  element  oceny wynikow
prozdrowotnych?

A. ewaluacja podjetych dziatan,

B. zgloszenie szkoty do dalszej czg$ci programu,

C. podsumowanie wydatkow finansowych,

D. w programie SzPZ nie podejmuje si¢ zadnej oceny.

Zadanie 81.

W sprzedazy bezposredniej kompetencje sprzedawcy powinny:
by¢ zgodne z polityka firmy,

sg indywidualng sprawg sprzedawcy,

muszg by¢ zgodne z wymaganiami rynku,

. muszg by¢ zgodne z zalozeniami pracodawcy.
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Zadanie 82.
Na czym polega koncepcja dsiedliska promujgcego zdrowied?
zwickszeniu liczby placowek o§wiatowych,

zmianie stylu kierowania,

Sowp

Zadanie 83.
Opracowany standard na potrzeby N ZOZ musi by¢:
A. aktualny i rzetelny,
B. dostepny,
C. planowo wdrazany,
D. czytelny.

Zadanie 84.

dzialan

zorganizowaniu konferencji na temat zagrozen zdrowotnych,

. zwigkszeniu liczby niepublicznych zaktadoéw opieki zdrowotne;.

Szerokie spektrum dziatan na rzecz promocji zdrowia wymaga pelnienia
nastepujacych rol: ekspert, rzecznik, osoba umozliwiajgca (denablerd) 1 lider

zmiany (dfacilitatoro).

Autorami tych propozycji s3:
A. Green 1 Kreuter,
B. Grossmann 1 Scala,
C. Fishbein i Ajzen,
D. Rotter 1 Bandura.



Zadanie 85.

Ktéra z wymienionych metod jest sporadycznie stosowana w badaniach
epidemiologicznych stuzacych ocenie stanu zdrowia spolecznosci lokalnej?
analiza dokumentacji,

wywiad kwestionariuszowy,

obserwacja,

. eksperyment.
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Zadanie 86.

Profilaktyka trzeciorzedowa dotyczy:

catej zdrowej populacji,

grupy zwiekszonego ryzyka,

osob przewlekle chorych 1 niepelnosprawnych,
. 0s0b z wystepujacymi zaburzeniami zdrowia.
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Zadanie 87.
Do dziatalnosci public relations (PR), czyli pielegnowania stosunkow
organizacji z otoczeniem, wazne jest to, w jaki sposob organizacja jest
postrzegana przez otoczenie. Funkcjonujacy w odbiorze spotecznym obraz
organizacji jest waznym elementem okreslajagcym punkt wyjscia dla przyjetego
programu PR. Jednocze$nie jednym z celow dziatalnosci PR jest stworzenie
pozytywnego (i zarazem prawdziwego) obrazu organizacji. Obraz organizacji,
czyli opini¢ jaka o niej 1 jej dziataniach ma otoczenie tworza el

A. wizerunek 1 tozsamos¢,

B. nazwa, symbol, znak,

C. pracownicy, nazwa,

D. logo.

Zadanie 88.
Osrodka Promocji Zdrowia przy Urzedzie Rejonowym przeprowadza badania
w celu okreslenia priorytetowych celow dotyczacych zdrowia
srodowiska lokalnego. Rozpoczynajac dziatania prozdrowotne, niezbedne s3
nastepujace elementy:
A. rozplanowanie srodkéw finansowych do realizacji zadan,
B. monitorowanie programéw zdrowia,
C. przeprowadzenie konferencji na temat Profilaktyka chordb
nowotworowych,
D. przeprowadzenie warsztatow tematycznych dla pracownikéw
Urzedu Rejonowego.



Zadanie 89.

Gdy jakas pozytywna cecha cztowieka opromienia swoim blaskiem wszystkie
pozostale jego cechy 1 decyduje o sposobie, w jakim widziany jest on przez
innych, jest to:

technika obiadu,

zjawisko aureoli,

efekt Wertera,

. sktonno$¢ do ptawienia si¢ w cudzej chwale.
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Zadanie 90.
Powiatowy koordynator ds. promocji zdrowia rozpoczyna cykl zaje¢ z zakresu
promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotnej. Program przeznaczony jest dla
pielegniarek 1 potoznych. Ktory z zatozonych celow jest celem priorytetowym
dla tego cyklu zajec¢?
A. przygotowanie do realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej pacjentdéw i ich rodzin,
B. ksztaltowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej,
. przygotowanie do wspotpracy ze srodkami masowego przekazu,

C
D. zaznajomienie z literaturg zwigzang z promocja zdrowia i edukacja
zdrowotng pacjentow.

Zadanie 91.
Cechy wystgpowania chorobowosci nie odnoszg si¢ do:
A. 0s0b,
B. czasu,
C. miejsca,
D. populacji.
Zadanie 92.
Technika udoskonalania decyzji grupowych poprzez zachecanie do swobodnej
wymiany pogladow oraz eliminowanie krytycyzmu, to:
A. technika grup nominalnych,
B. grupa fokusowa,
C. technika wywiadu bezposredniego,
D. burza mozgow.

Zadanie 93.

Zgodnie ze szczegdlowymi przepisami ogloszenie na §wiadczenia zdrowotne
powinno ukaza¢ si¢:

A. tylko w prasie lokalnej,



B. w prasie,
C. na tablicy ogloszen ZOZ,
D. na tablicy ogloszen samorzadu terytorialnego.

Zadanie 94.
Rozporzadzenie dotyczace amortyzacji ma zastosowanie tylko w stosunku do:
A. Samodzielnego Publicznego Zaktad Opieki Zdrowotnej,
B. Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;,
C. panstwowych osob prawnych,
D. wszystkich podmiotow prowadzacych dziatalnos¢.

Zadanie 95.

Gdy ocenie efektow doradztwa zdrowotnego podlegaja zastosowane tresci i
metody oraz ich stopien przystosowania do uwarunkowan zycia osoby
wspomaganej w tym doradztwie, jest to kryterium:

ulatwienia,

indywidualizacji,

zgodnosci,

. Wzmocnienia.
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Zadanie 96.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j powinien by¢
zarejestrowanyw rejestrze:

A. wojewody zaktaddéw opieki zdrowotnej,
B. gospodarczym zaktadow opieki zdrowotne;,
C. prowadzonym przez samorzady zawodowe pielegniarek 1 potoznych,
D. samorzadu terytorialnego.
Zadanie 97.

Organizator opieki zdrowotnej samorzad terytorialny zawiera umowe z
kierownikiem zaktadu w oparciu o:

A. kodeks pracy,

B. umowe¢ cywilno - prawng tzw. umowe menedzerska,
C. o kodeks pracy lub umowe¢ menedzerska,

D. rejestr zaktadéw opieki zdrowotne;.

Zadanie 98.
Certyfikat jakosci - (akredytacje) - moga otrzymac w Polsce:
A. wszystkie zaktady opieki zdrowotnej, praktyki
(lekarskie 1 pielegniarskie),
B. szpitale, przychodnie i1 poradnie,



C.
D.

tylko szpitale,
Z0Z tylko niepubliczne.

Zadanie 99.
Spoétka akcyjna nie:

A.
B.
C.
D.

dziata kolegialnie,

posiada rady,

dziata w oparciu o kodeks cywilny,
dziata w oparciu o kodeks handlowy.

Zadanie 100.

Analiza efektywno$ci jest jednym z ilosciowych narzedzi wykorzystywanych
do analizy strategicznej oraz ustalania priorytetow Prawdziwe jest
stwierdzenie:

A.

B.

w analizie efektywnos$ci dokonuje si¢ oceny zaréwno kosztoéw, jak i
efektow zastosowania danych programow zdrowotnych przy uzyciu
wielkosci pienigznych,

wplyw danego programu zdrowotnego moze by¢ mierzony przy
uzyciu kapitatu ludzkiego, zachowanie zycia lub zdrowia osoby
pracujacej powoduje realizowanie korzysci zdrowotnych réwnych
aktualnej wartos$ci pomniejszonych przysztych zarobkow tej osoby,

. korzy$ci zdrowotne mierzone s3 wysokoscia kwot, jaka

poszczegolne osoby sg w stanie zaptaci¢, by unikng¢ niezdolnosci do
pracy czy Smierci,

D. wyzej wymienione.

Zadanie 101.

W pracy koordynatora zdrowia, zmierzajacej do rozpoznawania potrzeb
zdrowotnych spotecznosci lokalnej stosowane sg nastepujace metody 1
narzedzia:

Jowp

ankieta 1 analiza dokumentac;ji,
eksperyment,
rozmowy indywidualne,

. metoda indywidualnego przypadku, pogadanki.

Zadanie 102.
System komunikacji wewnetrznej pomi¢dzy organizacja a jej cztonkami nie

wymaga:
A.
B.

zaufania dla decyzji zarzadu,
postawy lojalnosci 1 solidarnos$ci z organizacja,



C. poczucia odpowiedzialno$ci za powodzenie organizacii,
D. akceptacji dla dziatan samorzadu zawodowego.

Zadanie 103.
Obraz samego siebie wptywa bezposredni na aktywno$s¢ komunikacyjng
ludzi, sktadajg si¢ na to:

A. autoidentyfikatory,

B. autoewaluacje,

C. przekonanie o swoich mozliwos$ciach,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 104.

Moderator, to osoba niezb¢dna w realizacji:

badan etnograficznych,

badan ankietowych standaryzowanych,
indywidualnych wywiadéw poglebionych,
. zogniskowanych wywiadéw grupowych.
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Zadanie 105.
Co rozumie si¢ przez poj¢cie badan marketingowych:
A. systematyczne gromadzenie danych i ich analizg,
B. oceng¢ indywidualnych rozwigzan,
C. gromadzenie informacji na podstawie danych statystycznych,
D. analiz¢ zyskow 1 strat.

Zadanie 106.
Ktéra z definicji obrazuje koncepcje Szkoly Promujacej Zdrowie?
A. jestto siedlisko, w ktorym spoteczno$¢ szkolna dba o swoje zdrowie,
B. jest to siedlisko, w ktérym prowadzona jest edukacja zdrowotna,
C. jest to siedlisko, ktore dba o zdrowie wlasne oraz zdrowie
spolecznosci lokalne;,

D. jest to siedlisko, ktére podejmuje dziatania prozdrowotne wewnatrz
szkoly.

Zadanie 107.
W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej] na chorobg autorstwa
Tannahilla proces edukowania stuzy¢ ma:
A. uswiadamianiu zwigzku migdzy czynnikami ryzyka a mozliwoscia
wystapienia choroby,



. u$wiadamianiu zwigzku miedzy czynnikami ryzyka a namnazaniu

zdrowia,

. u$wiadamianiu zdrowotnych zagrozen zwigzanych z czynnikiem

ryzyka,

. us$wiadamianiu zdrowotnych zagrozen wystepujacych w

srodowisku cztowieka.

Zadanie 108.
Spoétka jawna dziata w oparciu o kodeks:

A.
B.
C.

pracy,
handlowy,

karny,

D. rodzinny.

Zadanie 109.

Ktére zadanie, jako priorytetowe powinien podja¢ koordynator zdrowia
rozpoczynajac prace w szkole promujacej zdrowie?

A.

B.
C.

D.

przygotowanie nauczycieli do wdrazania projektu, przygotowanie
materiatow dla szkot,

opracowanie zatozen i strategii projektu,

rozpropagowanie idei szkoty promujacej zdrowie wsrdd calej
spolecznosci szkolnej 1 lokalnej,

opracowanie programu wychowania zdrowotnego szkoly oraz
systemu ksztatcenia nauczycieli w zakresie promoc;ji zdrowia.

Zadanie 110.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ma rozpocza¢ dziatalno$¢
od 1 stycznia, w zwigzku z tym:

A.
B.

moze zamie$ci¢ reklame zaktadu opieki zdrowotne;,

moze tylko przekazywa¢ ustng informacj¢ na temat swojej
dziatalnosci,

C. nie wolno si¢ mu reklamowac,
D.

moze si¢ tylko reklamowa¢ w lokalnej prasie.

Zadanie 111.

Jakie narze¢dzie badawcze zastosuje promotor zdrowia w celu okreslenia
zapotrzebowania na $wiadczenia prozdrowotne?

A.
B.

analiza dokumentow, rozmowy indywidualne,
analiza dokumentow, kwestionariusz ankiety,

C. kwestionariusz ankiety, analiza dokumentéw epidemiologicznych,



D. kwestionariusz wywiadu, analiza dokumentow.

Zadanie 112.
Obiektami kosztéw (produktu) w ochronie zdrowia nie jest:

porada,
lek,

wizyta (przyjecie),
. system mieszany (case mix).
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Zadanie 113.
Ktory cel nie odpowiada organizacji stanowiska ds. promocji zdrowia 1
edukacji zdrowotnej w zaktadzie opieki zdrowotnej?

A. tworzenie zaplecza koordynacyjnego 1 wspierajgcego dzialania w

zakresie promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotnej,

B. realizacja Narodowego Programu Zdrowia poprzez merytoryczng
wspoélprace z pelnomocnikiem ds. NPZ,
inicjowanie dzialan na rzecz promocji zdrowia na terenie zaktadu,

. badania statystyczne oceniajace jako$¢ $wiadczonych ustug przez
zaktad opieki zdrowotne;.
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Zadanie 114.
Ktore z podanych stwierdzen jest fatszywe?
A. zreguly zgadzamy si¢ spetnia¢ prosby ludzi, ktérych nie znamy i nie
lubimy,
B. jedng z rzeczy decydujacych o sympatii do jakiej$ osoby jest jej
fizyczna atrakcyjnos¢,
C. bardziej lubimy ludzi podobnych do nas samych 1 chetniej im
ulegamy,

D. ludzie maja sktonnos$¢ do negatywnej reakcji, na tego, kto przekazuje
zta wiadomos¢.

Zadanie 115.

Jedng z trudnos$ci komunikacyjnych w przekazie informacji jest szum.
Wyro6znia si¢ trzy zasadnicze typy szumu: 1. poznawczy, 2. spoteczny, 3.
emocjonalny. W sytuacji, gdy komunikuje si¢ pacjentowi wigcej niz jeden
problem, pojawia si¢ szum:



poznawczy,
spoteczny,
emocjonalny,

. zaden z powyzszych.

Sowp

Zadanie 116.

W fazie dziatania zaktadu opieki zdrowotnej pojecie naktad (wktad+proces)
oznacza:

personel, wyposazenie, wiedze¢, umiejetnosci, dziatania medyczne,
oznaki zdrowia i dobrego samopoczucia,

dziatania medyczne,

. wykorzystanie t6zek, liczba przyje¢ w poradni.

gowp

Zadanie 117.
Wymien dziatania promocji zdrowia:
A. przedsiewzigcie polityczne 1 spoleczne wymagajace aktywnosci
jednostek 1 grupy,
B. edukacja zdrowotna srodowiska lokalnego,

C. podejmowanie dziatan prozdrowotnych wsrdd pracownikow
zaktadu pracy,

D. edukacja ekologiczna spoteczenstwa.

Zadanie 118.
W 1986 roku odbyta sie pierwsza Konferencja Promocji Zdrowia o zasiegu
ogolnoswiatowym. Wynikiem tej konferencji byt dokument:

A. Karta Ottawska,

B. Narodowy Program Zdrowia,

C. Stanowisko,

D. Rekomendacje.

Zadanie 119.
Idea Szpitala Promujacego Zdrowie to:
A. zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym,
B. zdrowy styl zycia personelu pielegniarskiego,
C. propagowanie zdrowego stylu zycia pracownikow szpitala oraz
pacjentow,
D. profilaktyka chorob zakaznych wsrdd pacjentow.

Zadanie 120.



Poczucie skutecznos$ci, zwane wewnetrznym przekonaniem cztowieka o jego
mozliwosci zrealizowania okreslonej czynnos$ci, ktora prowadzi do
zaplanowanego wczesniej rezultatu, moze przynies¢ nastepujace korzysci:

A. poprawia samoocen¢ i sprzyja sukcesowi,

B. pozwala przewidywa¢ zdarzenia,

C. wplywa na stabilno$¢ osiggnigtej] juz zmiany w zachowaniu i

zwicksza szanse osiggni¢cia koncowego rezultatu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 121.
Ktora cze$¢ nie  jest czescig sktadowa mechanizmu
umozliwiajacego wlasciwa wspotprace wielosektorowa?
A. proces wielopoziomowego planowania (od centralnego do lokalnego
wlacznie),
B. centralizacja decyzji dotyczaca srodkéw finansowych,
C. tworzenia odpowiednich agend formutujacych, wdrazajacych i
umacniajacych istniejace formy wspotpracy,
D. decentralizacja decyzji administracyjnych.

Zadanie 122.
Jakie dzialania podejmuja pracownicy stacji sanitarno epidemiologicznej w
dziedzinie promocji zdrowia?
A. nadzor sanitarny placéwek oswiatowych,
B. nadzér sanitarny placowek stuzby zdrowia,
C. postgpowanie administracyjne w przypadku naruszenia
obowigzujacych przepisoéw,
D. nadzér nad realizacja ogdlnopolskich programéw
profilaktycznych.

Zadanie 123.

W opracowywanym regulaminie plac dla w/w osrodka promocji zdrowia
zastosujesz:

A. zasady plac opracowane w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 1999
roku,

B. wlasne kryteria wynagradzania z wtlasnej siatki ptac, zgodnie z
kodeksem pracy,

C. wg wytycznych Ministerstwa Pracy 1 Polityki Socjalnej,



D. wg wytycznych dotyczacych stawek wynagradzania z kodeksu
pracy.

Zadanie 124.
W podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) powotano stanowisko pracy
promotora zdrowia.Powolany promotor zdrowia najpierw rozpocznie
wspoltprace z:

A. dyrektorem POZ,

B. wydzialem ds. zdrowia przy urz¢dzie miasta,

C. dyrektorami NZOZ,

D. miedzysektorowym zespotem ds. promocji zdrowia.

Zadanie 125.

W celu uzyskania informacji na temat, jak srodowisko kulturowe wptywa na
jednostke lub grupe nalezy zastosowac:

badania ankietowe,

badania etnograficzne,
obserwacje¢ zachowan,

. zogniskowane wywiady grupowe.

Sowp

Zadanie 126.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nie moze otrzymac dotacji
m.in. na:

A. realizacje¢ zadan w zakresie zapobiegania chorobom, urazom,
B. programy z zakresu promocji zdrowia,

C. ksztalcenie os6b wykonujacych zawody medyczne,

D. dofinansowanie uposazen tylko pracownikow medycznych.

Zadanie 127.

Zrédlem finansowania promocji zdrowia w niepublicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej nie jest:

dotacja samorzadu,

darowizna,

umowa z NFZ,

. umowa z samodzielnym publicznym zaktadem opieki zdrowotne;.

Sowp

Zadanie 128.



Dziatania najbardziej skuteczne w realizacji zadan promujacych zdrowie
podejmowane przez organizacje udzielajace $wiadczen zdrowotnych sg
ukierunkowane na:

zdrowie pacjentow,

zdrowie personelu,

zdrowie pacjentow 1 personelu,

. eliminacj¢ chordb wsrdd pacjentow 1 personelu.

gowp

Zadanie 129.
Uchwate o powotaniu Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Promocji Zdrowia z dotychczasowych struktur podejmuje:
A. tylko samorzad wojewddztwa,
B. tylko samorzad powiatu,
C. tylko samorzad gminy,
D. organ zalozycielski.

Zadanie 130.
Programy wdrozeniowe w Unii Europejskiej to programy:
A. z zakresu zdrowia publicznego,
B. dla przewlekle chorych,
C. szczepien,
D. rozwoju systemow informacyjnych w ochronie zdrowia.

Zadanie 131.
Wspotpraca migdzysektorowa oznacza wspotprace na poziomie:
A. centralnym,
B. wojewddzkim,
C. gminnym,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 132.
Ktora organizacja wytycza gtowne kierunki polityki zdrowotnej na §wiecie?
A. Organizacja Narodow Zjednoczonych,
B. Swiatowa Organizacja Zdrowia,
C. Swiatowa Wspolnota Gospodarcza,
D. Unia Europejska.

Zadanie 133.
Najbardziej efektownym mechanizmem finansowania opieki zdrowotne; w
szpitalach jest:



A. DRG,

B. finansowanie dna gtowe mieszkancao,
C. hospitalizacja,

D. system mieszany.

Zadanie 134.

Konstruujagc umowe cywilno 0l prawng z samorzadem terytorialnym opierasz
si¢ o:

kodeks pracy oraz ustawe¢ o ZOZ,

kodeks cywilny oraz ustawe o ZOZ,

ustawe o puz, (publicznych ubezpieczeniach zdrowotnych),

. ustawe o samorzadzie terytorialnym.

Sowp

Zadanie 135.

Powotlany zesp6t ds. promocji zdrowia swoja dziatalno$¢ opiera na
zalozeniach:

ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej,
ustawy o stowarzyszeniach,

Karty Ottawskiej,

Narodowego Programu Zdrowia.

Sow>



