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TEST NR 202020 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Rozpoczynając nowy etap pracy w zakresie promocji zdrowia pracownik 
ośrodka promocji zdrowia ustala zakres potrzeb środowiska na świadczenia 
zdrowotne.Jakie narzędzie badawcze można zastosować w celu uzyskania 
danych dotyczących sytuacji zdrowotnej środowiska lokalnego? 

A. kwestionariusz ankiety, 
B. kwestionariusz wywiadu, 
C. analiza dokumentacji medycznej lekarza rodzinnego, 
D. roczne sprawozdanie ze szczepień ochronnych. 

Zadanie 2. 
Priorytetowym celem promotora zdrowia zatrudnionego w gabinecie promocji 
zdrowia jest działalność oświatowa ukierunkowana na zwalczanie chorób 
nowotworowych. Realizując podjęte zadania promotor współpracuje z 
pracownikami służby zdrowia.Jaką podejmie tematykę? 

A. badania profilaktyczne, tematyka antynikotynowa, odpowiednie 
odżywianie, 

B. tematyka antynikotynowa, bezpieczeństwo i higiena pracy, 
samobadanie piersi, 

C. badania profilaktyczne, szczepienia ochronne, aktywność fizyczna, 
D. higiena psychiczna, tematyka antyalkoholowa, szczepienia 

ochronne. 

Zadanie 3. 
Do najczęściej spotykanych technik reklamy radiowej należą: 

A. audycja muzyczna, konkurs, 
B. rozmowa, komunikat prasowy, 
C. gra aktorska, 
D. konkurs wierszowany, rebus. 

Zadanie 4. 
Które określenie odzwierciedla koncepcję Zdrowych Miast? 

A. proces, 
B. efekt,  
C. założenia, 
D. cel. 
 
 
 

Zadanie 5. 



 

 

Zasadniczym aktem prawnym zobowiązującym resort zdrowia do działań na 
rzecz promocji zdrowia jest ustawa o: 

A. zakładach opieki zdrowotnej, 
B. samorządzie pielęgniarek i położnych, 
C. ochronie zdrowia pracujących, 
D. ochronie zdrowia psychicznego. 

Zadanie 6. 
W jaki sposób można realizować działania promujące zdrowie społeczności 
lokalnej? 

A. monitorowanie programów prozdrowotnych, 
B. opracowywanie, wdrażanie i monitorowanie programów promocji 

zdrowia, 
C. zapobieganie chorobom zakaźnym i pasożytniczym, 
D. propagowanie zdrowego stylu życia. 

Zadanie 7. 
Zgoda na dzierżawę pomieszczenia na działalność niepublicznego zakładu 
opieki zdrowotnej musi być zgoda: 

A. zarządu samorządu terytorialnego, 
B. starosty / burmistrza, 
C. skarbnika samorządu terytorialnego, 
D. dyrektora SP ZOZ. 

Zadanie 8. 
Technikę wywiadu telefonicznego jako nowoczesnego narzędzia technicznego 
stosuje się przede wszystkim do: 

A. badania skuteczności reklamy telewizyjnej, radiowej itd., 
B. rejestracji danych związanych z nadawanymi reklamami, 
C. utrwalenia w pamięci potencjalnego klienta przekazywanych treści, 
D. rejestracji gospodarstw domowych korzystających z reklam. 



 

 

Zadanie 9. 
Kompetencje społeczne warunkują następujące umiejętności interpersonalne: 

A. komunikowanie niewerbalne, właściwa percepcja rzeczywistości, 
nagradzanie, samoodsłanianie, samoprezentacja, umiejętność 
rozmawiania, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami społecznymi, 
relacje długoterminowe, 

B. komunikowanie niewerbalne, właściwa percepcja rzeczywistości, 
nagradzanie, samoodsłanianie, samoprezentacja, umiejętność 
rozmawiania, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami społecznymi, 

C. komunikowanie niewerbalne, właściwa percepcja rzeczywistości, 
nagradzanie, samoodsłanianie, samoprezentacja, umiejętność 
rozmawiania, 

D. komunikowanie niewerbalne, właściwa percepcja rzeczywistości, 
nagradzanie. 

Zadanie 10. 
Rola nadawcy w przekazie treści zwiększa się, gdy:  

A.  odbiorca czuje sympatię do nadawcy, 
B. jest w jakiś sposób przez niego nagradzany (np. chwalony), 
C. wysłuchanie przekazu jest dobrowolne, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 11. 
Do badań nad skutecznością stosowania pozareklamowych środków promocji 
w celu określenia efektywności nakładów zalicza się: 

A. metodę pomiaru zysku długo i krótkookresowego, 
B. sprzedaż bezpośrednią, 
C. analizę zysków i strat, 
D. metodę pomiaru zysku długo i krótkofalowego. 

Zadanie 12. 
Reklama jest częścią: 

A. zbytu, 
B. polityki zbierania 

informacji,  
C. polityki sprzedaży,  
D. polityki kupna. 

 
Zadanie 13. 



 

 

Zgodnie z teorią planowanego zachowania, można przewidywać, że osoba 
rzuci palenie, jeśli: 

A. przejawia postawę ukierunkowaną na zaprzestanie palenia, 
B. sądzi, że inni, których ceni, są przekonani, iż rzucenie palenia byłoby 

dla niej korzystne, 
C. uświadamia sobie, że posiada kontrolę nad tym, czy rzuci, czy też nie 

rzuci palenia,  
D. wyżej wymienione. 

Zadanie 14. 
Zogniskowane wywiady grupowe należą do kategorii badań: 

A. jakościowych, 
B. ilościowych, 
C. zarówno jakościowych, jak i ilościowych, 
D. do żadnej z powyższych. 

Zadanie 15. 
Raport Innocenti dotyczy: 

A. ubóstwa dzieci w krajach trzeciego świata, 
B. bogactwa dzieci w krajach uprzemysłowionych,  
C.  ubóstwa dzieci w krajach bogatych, 
D. życia dzieci w krajach bogatych. 

Zadanie 16. 
Który z wymienionych elementów ma największy wpływ na odbiorców? 

A. to co mówimy (słowa, argumenty), 
B. jak mówimy (modulacja głosu, akcentowanie, ton),  
C.  nasze zachowanie (język ciała), 
D.  prezencja (wygląd, ubranie). 

Zadanie 17. 
Które z wymienionych działań jest znaczące dla podjęcia współpracy 
wielosektorowej na rzecz zdrowia? 

A. ujednolicenie języka danych uzyskiwanych ze wszystkich sektorów, 
B. przyjęcie przez inne sektory języka sektora zdrowia, 
C. rozwiązywanie problemów dotyczących zdrowia wyłącznie na 

poziomie centralnym, 
D. akceptacja roli lekarza jako lidera do spraw zdrowia. 

 



 

 

Zadanie 18. 
Pozyskiwanie środków finansowych  na realizację działań prozdrowotnych 
wymaga od promotora zdrowia szczególnych umiejętności i posiadania 
określonych cech charakteru. Jakie umiejętności powinna posiadać osoba 
zatrudniona na stanowisku do spraw promocji zdrowia? 

A.  łatwość nawiązywania kontaktów, dokładność, sumienność,  
B.  prowadzenie negocjacji, 
C. dokładność i konsekwekwencja w realizacji zaplanowanych działań, 
D. współpraca zespołowa, łatwość nawiązywania kontaktów, 

prowadzenie negocjacji. 

Zadanie 19. 
W edukacji zdrowotnej rodziny stosuje się schemat Wybór - Zmiana - 
Orędownik. Wskaż, na czym polega Orędownik?: 

A. siła woli, 
B. siła oddziaływania,  
C.  siła umiejętności, 
D.  siła sprzedaży. 

Zadanie 20. 
Zadaniem Biura Promocji Zdrowia jest zorganizowanie cyklu spotkań, między 
innymi o tematyce dotyczącej profilaktyki raka piersi.Promotor zdrowia swoją 
pracę w tym kierunku rozpocznie od: 

A. ewaluacji, 
B. planowania, 
C. koordynowania, 
D. wizyty na oddziale ginekologicznym. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 21. 
Podejmowanie i prowadzenie działań na rzecz zdrowia wymaga tworzenia 
sieci współpracy pomiędzy różnymi dziedzinami życia społecznego i wieloma 



 

 

zawodami. Który z dokumentów łączy różne sektory państwa w dążeniu do 
realizacji zadań prozdrowotnych?  

A. Narodowy Program Zdrowia,  
B. ustawa o systemie oświaty,  
C. ustawa o ochronie zdrowia pracujących,  
D. ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. 



 

  

Zadanie 22. 
Jakie zadania nie są priorytetowe dla promotora zdrowia rozpoczynającego 
pracę w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)? 

A. powołanie zespołu ds. promocji zdrowia, 
B. współpraca z wydziałem ds. zdrowia przy samorządzie lokalnym, 
C. nawiązanie współpracy z organizacjami pozarządowymi, 
D. podjęcie działań w celu zorganizowania konferencji o tematyce 

zdrowotnej. 

Zadanie 23. 
W procedurze zawierania umów cywilno û prawnych w oparciu na 
świadczenia zdrowotne nie ma zastosowania ustawa: 

A. o zamówieniach publicznych, 
B. o zawodzie lekarza, 
C. o zawodzie pielęgniarki i położnej, 
D. kodeks cywilny. 

Zadanie 24. 
Nadawca, aby wpłynąć na zmianę postawy odbiorcy musi spełniać takie 
warunki, jak: wiarygodność, intencje, atrakcyjność i siła. Stwierdzenie 
fałszywe, to: 

A. poziom kompetencji pozytywnie wpływa na fakt, że jest się przez 
odbiorcę spostrzegany jako wiarygodny, godny zaufania 
profesjonalista, 

B. gdy intencje nadawcy są odczytywane przez odbiorcę jako prywatne, 
wzbudza on zaufanie, 

C. rola nadawcy w przekazie treści zwiększa się gdy wysłuchanie 
przekazu jest dobrowolne, 

D. jeżeli nadawca może kontrolować zachowania odbiorcy, jest bardziej 
skuteczny w wywieraniu presji na postawy i system wartości 
odbiorcy. 

Zadanie 25. 
Centrum Monitorowania Jakości zajmujące się Akredytacją szpitali znajduje 
się w: 

A. Warszawie, 
B. Krakowie,  
C. Poznaniu,  
D. Gdańsku. 

 
 
Zadanie 26. 



 

 

W fazie działania zakładu opieki zdrowotnej pojęcie wynik oznacza: 
A. działania medyczne, pielęgnacyjne, opiekuńcze, 
B. oznaki zdrowia i dobrego samopoczucia, 
C. wyposażenie, umiejętności, działania medyczne, 
D. liczbę operacji, liczbę prześwietleń, wykorzystanie łóżek. 

Zadanie 27. 
Jakie  dokumenty  będzie analizował promotor zdrowia rozpoczynający pracę 
w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) w celu określenia potrzeb 
zdrowotnych środowiska? 

A. karty szczepień ochronnych, 
B. rejestry epidemiologiczne, 
C. sprawozdania z działalności pielęgniarek zatrudnionych w 

placówkach oświatowych, 
D. listy obecności uczestników biorących udział w konkursie o 

tematyce zdrowy styl życia. 

Zadanie 28. 
W celu dotarcia do jak najszerszego widza reklamowego w przekazie 
telewizyjnym należy: 

A. zrobić kolorowy spod, 
B. zebrać informacje o zasięgu krajowym od stacji publicznych, 
C. zebrać informacje o zasięgu terytorialnym poszczególnych stacji 

telewizyjnych, 
D. zebrać dane statystyczne o programach poszczególnych stacji 

telewizyjnych. 

Zadanie 29. 
W połowie lat osiemdziesiątych narodziła się w Europie koncepcja Szkoły 
Promującej Zdrowie. W Polsce prace nad projektem rozpoczęto w 1991 roku. 
Kto objął patronat nad realizacją projektu? 

A. Instytut Centrum Zdrowia Dziecka, 
B. Ministerstwo Zdrowia i Opieki 
C. Społecznej, Ministerstwo Edukacji 

Narodowej,  
D. Instytut Onkologii. 

 
 
 
 
Zadanie 30. 



 

 

Zdrowie 21 jest jednym z dokumentów Światowej Organizacji Zdrowia 
odzwierciedlającym zadania polityki zdrowotnej krajów członkowskich. 
Dokument ten jest efektem: 

A. Międzynarodowej Konferencji na temat Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej w Ałma Ata, 

B. IV Międzynarodowej Konferencji na temat Promocji Zdrowia w 
Dżakarcie, 

C. Spotkań Unii Europejskiej dotyczących polityki zdrowotnej krajów 
członkowskich, 

D. XXXI Światowego Zgromadzenia Zdrowia. 

Zadanie 31. 
Przekazanie środków finansowych dla podmiotu świadczącego usługi 
zdrowotne z zakresu promocji zdrowia usankcjonowane jest: 

A. ustawą o zawodzie pielęgniarki i położnej, 
B. Rozporządzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej w sprawie 

umów o udzielenie zamówienia na świadczenie zdrowotne, 
C. ustawą o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym, 
D. Kodeksem pracy. 

Zadanie 32. 
Do warunków i trybu przekazywania środków publicznych nie ma 
zastosowania: 

A. ustawa o zamówieniach publicznych, 
B. ustawa o finansach publicznych,  
C.  ustawa o zakładach opieki zdrowotnej, 
D.  żadna z ww. ustaw. 

Zadanie 33. 
W planowaniu działalności czy też tworzeniu programów jedną z metod 
działania jest: 

A. komunikacja, 
B. ankieta, 
C. rozmowa, 
D. burza mózgów. 

 
 
 
Zadanie 34. 



 

 

W placówkach stacji sanitarnych zmierzających do rozpoznawania potrzeb
 zdrowotnych społeczności lokalnej, stosowane są następujące metody i 
narzędzia badawcze: 

A. ankieta i analiza dokumentacji, 
B. eksperyment, 
C. rozmowy indywidualne, 
D. metoda indywidualnego przypadku, pogadanki. 



 

 

Zadanie 35. 
Pracownik Ośrodka Promocji Zdrowia przy Urzędzie Rejonowym 
przeprowadza badania w celu określenia priorytetowych celów dotyczących
 zdrowia środowiska lokalnego. W pierwszej kolejności należy podjąć 
współpracę z: 

A. samorządem lokalnym, 
B. dyrektorem POZ, 
C. starostą powiatu, 
D. innymi organizacjami/osobami realizującymi zadania promujące 

zdrowie. 

Zadanie 36. 
W edukacji uczestniczącej mamy do czynienia z następującym typem relacji: 

A. transmisja (nauczyciel û uczeń), 
B. wymiana (ekspert û klient), 
C. wzajemność (gracz û gracz), 
D. wspólnota (klient û klient). 

Zadanie 37. 
Organizując ośrodek promocji zdrowia należy: 

A. przygotować biznes plan, 
B. przeprowadzić analizę SWOT, 
C. zrobić analizę etatową, 
D. podpisać umowę o użyczenie pomieszczeń. 

Zadanie 38. 
Ważną rolę w rozwoju promocji zdrowia pełni ekspert. W jakich dziedzinach 
nauki ekspert promocji zdrowia winien wykazać się szczególnymi 
kompetencjami? 

A. epidemiologia, medycyna, dietetyka, 
B. medycyna, socjologia, pedagogika,  
C.  dietetyka, pedagogika, epidemiologia, 
D.  dietetyka, sport, medycyna. 

 
 
 
 
 
Zadanie 39. 



 

 

Za realizację programów promocji zdrowia w środowisku lokalnym 
odpowiedzialny jest: 

A. szkolny promotor zdrowia, 
B. dyrektorzy szkół, 
C. starosta powiatu oraz dyrektor powiatowego wydziału zdrowia, 
D. koordynator ds. promocji zdrowia zatrudniony przy urzędzie 

powiatowym. 
 
Zadanie 40. 
Reguła Polyanny wymaga: 

A. unikania otwartego wskazywania na swoje silne strony, sukcesy, 
chwalenia siebie w taki sposób, by mogło to wywołać poczucie 
niższości u odbiorcy, 

B. wyrażenia dobrej woli kontynuacji konwersacji i poszukiwania 
najwłaściwszych sposobów organizacji swego wkładu w tę 
konwersację, 

C. unikania - jeśli jest to możliwe - podejmowania tematów,  
które mogą spowodować nieprzyjemne skojarzenia, smutek, 

D. aby żarty, kpiny i inne zachowania określane jako 
niekonwencjonalne były realizowane w sposób czytelny, jasny, 
umożliwiający ich właściwą interpretację. 

Zadanie 41. 
Jaka metoda nauczania będzie najskuteczniejsza w prowadzeniu edukacji 
zdrowotnej? 

A. wykład, 
B. pogawędka,  
C. warsztaty,  
D. ćwiczenia. 

Zadanie 42. 
Jaką strategię działań zastosuje promotor zdrowia realizując zadania 
prozdrowotne? 

A. wprowadzenie i nadzór nad realizacją ogólnokrajowych programów 
prozdrowotnych, 

B. planowanie, wdrażanie i monitoring działań promujących zdrowie, 
C. nadzór  nad  realizacją  działań  prozdrowotnych  w 

środowisku szkolnym, 
D. kontrolę  stanu  sanitarnego  obiektów użyteczności publicznej. 



 

 

Zadanie 43. 
Kto powinien być powołany na szkolnego koordynatora ds. 
promocji zdrowia? 

A. nauczyciel biologii, 
B. dyrektor szkoły, 
C. nauczyciel wychowania fizycznego, 
D. pielęgniarka szkolna. 

 
Zadanie 44. 
Zaznacz czynniki powodujące zakłócenia w procesie komunikacji: 

A. aktywność, zaangażowanie, 
B. emocje, skróty myślowe, 
C. synchronizacja przekazu werbalnego i niewerbalnego, 
D. symetria w komunikacji. 

Zadanie 45. 
Akredytacja szpitala jest to procedura jakości: 

A. obowiązkowa, 
B. dobrowolna, 
C. zależy od organu założycielskiego, 
D. zależy od finansów zakładu opieki zdrowotnej. 

Zadanie 46. 
Dźwięki paralingwistyczne, to:  

A.  intonacja, akcentowanie, 
B. barwa głosu, rytm mówienia, wysokość głosu, 
C. westchnienia, pomruki, płacz, sapanie, gwizdanie, jęki, śmiech, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 47. 
Urealnienie zadań centralnego poziomu współpracy dla resortów następuje 
poprzez podejmowanie decyzji: 

A. o zadaniach priorytetowych dotyczących zdrowia na poziomie 
samorządów lokalnych, 

B. na poziomie centralnym, 
C. przez resort zdrowia i oświaty, 
D. o zadaniach priorytetowych dotyczących zdrowia na poziomie 

siedlisk promujących zdrowie w zakładach przemysłowych. 

Zadanie 48. 



 

 

Jakie są cele Wojewódzkiego Ośrodka Promocji  Zdrowia utworzonego przy 
Urzędzie Wojewódzkim? 

A. prowadzenie edukacji zdrowotnej w placówkach oświatowych i 
ochrony zdrowia, 

B. propagowanie zdrowego stylu życia wśród pracowników zakładów 
przemysłowych, 
C. konsolidacja prowadzonych prac w dziedzinie promocji 
zdrowia i edukacji zdrowotnej, poprzez zapewnienie społeczności 
lokalnej dostępu do wiedzy oraz kształtowanie umiejętności 
zdrowego stylu życia, 

D. prowadzenie pogadanek o prowadzeniu zdrowego stylu życia wśród 
pracowników Urzędu Wojewódzkiego. 

 
Zadanie 49. 
Szkołę Promującą Zdrowie określa się mianem äsiedliskaö, ponieważ: 

A. podejmuje działania w kierunku zwiększenia aktywności fizycznej 
uczniów, 

B. cała społeczność szkolna współpracuje z innymi organizacjami 
realizując zadania promujące zdrowie, 

C. działalność szkoły jest nadzorowana przez Kuratorium Oświaty oraz 
Wydział Zdrowia, 

D. Ministerstwo Edukacji Narodowej współpracuje z Ministerstwem 
Zdrowia w realizacji działań prozdrowotnych. 

Zadanie 50. 
Wskaźniki umieralności i chorobowości obliczane są na podstawie danych: 

A. GUS, 
B. Ministra Zdrowia, 
C. MZ i GUS, 
D. danych WHO. 

 
 
 
 
Zadanie 51. 
Którego z wymienionych działań nie można zaliczyć bezpośrednio do działań 
prozdrowotnych? 

A. analizy stanu zdrowia społeczeństwa, 
B. podjęcia działań w celu zorganizowania wysypiska śmieci, 



 

 

C. organizacji festiwalu piosenki o zdrowiu dla przedszkolaków, 
D. wykonania sprawozdania rocznego z pracy pielęgniarki rodzinnej. 

Zadanie 52. 
W fazie działania zakładu opieki zdrowotnej pojęcie produkt oznacza: 

A. liczbę operacji, liczbę prześwietleń, wykorzystanie łóżek, 
B. działania medyczne, 
C. oznaki zdrowia i dobrego samopoczucia, 
D. personel  wyposażenie, umiejętności, działania medyczne. 

 
Zadanie 53. 
Dokument äZdrowie 21ö określa: 

A. rolę samorządów w pozyskiwaniu zdrowia społeczności lokalnej do 
2001 roku, 

B. 21 celów polityki zdrowotnej krajów członkowskich Światowej 
Organizacji Zdrowia, 

C. 21 zadań polityki zdrowotnej krajów członkowskich Światowej 
Organizacji Zdrowia, 

D. ujednolicenie finansowania świadczeń zdrowotnych do 2010 roku. 

Zadanie 54. 
Do liczenia danych statystycznych niezbędny jest program komputerowy: 

A. Microsoft Excel, 
B. Microsoft Corell, 
C. Microsoft Word, 
D. Microsoft Power Point. 

Zadanie 55. 
Do istotnych cech public relations zaliczamy: 

A. stałość, wielorakość, trwałość, 
B. systematyczność, trwałość, ciągłość,  
C.  systematyczność, stałość, poznawczość, 
D.  chwilowość, ciągłość, układność. 

Zadanie 56. 
Jaką strategię należy podjąć, aby działalność w zakresie public relations (PR) 
była skuteczna? 

A. systematyczną, planową, podjętą i prowadzoną świadomie przez 
organizację, 

B. akcyjną,  realizowaną zgodnie z założonymi celami organizacji, 



 

 

C. w zależności od potrzeb organizacji, 
D. w formie tzw. projektu własnego, realizowanego np. przez okres 2 

lat. 

Zadanie 57. 
Opracowując diagnozę środowiskową nie zbierasz danych dotyczących: 

A. demografii, 
B. epidemiologii, 
C. zatrudnienia ogółem pracowników ochrony zdrowia, 
D. danych dotyczących skażenia powietrza i wody. 

 
Zadanie 58. 
Które dokumenty są podstawą działalności Wojewódzkiego Ośrodka Promocji 
Zdrowia? 

A. ustawa o zakładach opieki zdrowotnej, 
B. ustawa o powszechnych ubezpieczeniach zdrowotnych,  
C.  ustawa o zawodzie pielęgniarki i położnej, 
D.  Narodowy Program Zdrowia. 

Zadanie 59. 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej nie może być utworzony przez: 

A. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, 
B. pracodawcę, 
C. spółkę nie mająca osobowości prawnej, 
D. kościół. 

Zadanie 60. 
Ukryte generowanie przez ekspertów z danej dziedziny projekcji i ocen, które 
są stosowane i wykorzystywane przez członków grupy, to: 

A. zogniskowany wywiad grupowy, 
B. technika grup nominalnych, 
C. analiza portfelowa, 
D. analiza efektywności. 

Zadanie 61. 
Jakie są źródła pozyskiwania środków finansowych na zadania promocji 
zdrowia? 

A. podstawowa opieka zdrowotna, 
B. zakładowe organizacje związkowe, 
C. Narodowy Fundusz Zdrowia i budżet centralny, 



 

 

D. budżet centralny, Narodowy Fundusz Zdrowia, samorządy, 
stowarzyszenia i fundacje. 

Zadanie 62. 
Zespół ds. promocji zdrowia przy Urzędzie Wojewódzkim organizuje cykl 
spotkań dotyczących walki z nadużywaniem substancji psychoaktywnych.  
Jakie działania najskuteczniej rozpowszechnią informację o podjętym 
działaniu? 

A. informacja telefoniczna, 
B. ogłoszenie w lokalnej prasie, 
C. indywidualne zaproszenia, 
D. powiadomienie władz miasta. 

 
Zadanie 63. 
Komu samorząd terytorialny może przyznać dotację na zadania z zakresu 
promocji zdrowia? 

A. niepublicznemu zakładowi opieki zdrowotnej, 
B. samodzielnemu Publicznemu Zakładowi Opieki Zdrowotnej, 
C. prywatnej indywidualnej praktyce pielęgniarek lub położnych, 
D. grupowej praktyce pielęgniarek/położnych. 

Zadanie 64. 
SP ZOZ może podpisać umowę na świadczenia zdrowotne z zakresu promocji 
zdrowia z: 

A. niepublicznym zakładem opieki zdrowotnej, 
B. publicznym zakładem opieki zdrowotnej, 
C. przychodnią /poradnią, 
D. personelem zatrudnionym na etacie w innym zakładzie opieki 

zdrowotnej. 

 
 
 
Zadanie 65. 
Dla prowadzenia działań promujących zdrowie konieczne są zmiany: 

A. dotyczące zwiększenia wydajności pracy, 
B. dotyczące stylu zarządzania w siedlisku, 
C. w zakresie jakości i satysfakcji odbiorcy świadczeń, 
D. dotyczące warunków socjalnych pracowników. 



 

 

Zadanie 66. 
Który z wymienionych elementów nie odzwierciedla komunikacji pionowej û 
äw dółö? 

A. doradzanie, 
B. sprawozdanie z postępu prac,  
C.  ocena członków grupy, 
D.  informowanie. 

Zadanie 67. 
Elementami sprawnego działania w zakresie organizacji i zarządzania w 
promocji zdrowia są: 

A. planowanie i kontrola, 
B. planowanie, organizacja, polecanie, koordynowanie, nadzór, 
C. organizowanie działań i kontrola, 
D. planowanie i koordynowanie działań. 

Zadanie 68. 
Jaką rolę spełnia koordynator ds. promocji zdrowia?  

A.  organizuje i koordynuje działania prozdrowotne, 
B. planuje i nadzoruje realizację działań profilaktycznych, 
C. zarządza realizacja działań prozdrowotnych, 
D. zbiera dane dla jednostek nadrzędnych. 

Zadanie 69. 
Strategia wdrażania promocji zdrowia w Szpitalu Promujących Zdrowie 
polega na: 

A. planowaniu, realizacji i monitorowaniu działań, wspieraniu działań 
prozdrowotnych w środowisku, 

B. realizacji Programu Szpital Promujący Zdrowie, 
C. realizacji założeń NPZ dotyczących działalności szpitala, 
D. ewaluacji działań zalecanych przez Wojewódzki Ośrodek Promocji 

Zdrowia. 

Zadanie 70. 
Podstawowymi elementami marketingu są: 

A. produkt, zdrowie, przekaz, 
B. cena, miejsce, człowiek, 
C. produkt, cena, dystrybucja, promocja, 
D. promocja, sprzedaż, zdrowie, zysk. 

Zadanie 71. 



 

 

Który z obszarów działań nie odzwierciedla w pełni założeń promocji zdrowia? 
A. organizacja nowych stanowisk pracy, 
B. organizacja środowisk sprzyjających zdrowie, 
C. wzmacnianie działań społeczeństwa na rzecz zdrowia, 
D. rozwijanie indywidualnych umiejętności zdrowotnych. 

Zadanie 72. 
Jakie są najważniejsze etapy w tworzeniu szkoły promującej zdrowie? 

A. ustalenie listy występujących problemów, rozwiązanie problemów, 
sprawozdanie, 

B. diagnoza stanu wyjściowego, budowanie planu działań i ich 
ewaluacja, podejmowanie działań i ich ewaluacja, 

C. wprowadzenie rozwiązań w celu usunięcia istniejących problemów, 
D. sporządzenie listy potrzeb zgłaszanych przez pracowników szkoły. 

 
Zadanie 73. 
Jakie są charakterystyczne cechy szkół zrzeszonych w Sieci Szkół 
Promujących Zdrowie? 

A. edukacja zdrowotna w programie nauczania oraz w programie 
äukrytymö, współpraca szkoły ze społecznością lokalną, 

B. uwzględnianie aspektów zdrowia w życiu uczniów, 
C. kształtowanie postaw zdrowotnych nauczycieli i uczniów, 
D. organizowanie spotkań i konkursów o tematyce zdrowotnej. 

Zadanie 74. 
Poznanie własnego miasta w związku z Siecią Zdrowych Miast związane jest: 

A. ze znajomością problemów zdrowotnych mieszkańców, 
B. z NPZ, dotyczy tylko problemów młodzieży, 
C. z powstaniem nowych szkół, 
D. z żadną z ww. wymienionych. 

Zadanie 75. 
Rozpoczynając pracę w Wojewódzkim Ośrodku Promocji Zdrowia, z kim 
należy w pierwszej kolejności nawiązać współpracę? 

A. Kuratorem Oświaty i Wychowania danego województwa, 
B. Wydziałem Zdrowia w Urzędzie Wojewódzkim i Urzędzie 

Marszałkowskim, Kuratorem Oświaty, 
C. Wydziałem Zdrowia w Urzędzie Wojewódzkim, 
D. Wydziałem Zdrowia w Urzędzie Marszałkowskim. 



 

 

Zadanie 76. 
Cztery podstawowe reguły, tj. (1) Nie krytykuj pomysłów; (2) Im bardziej 
oryginalne pomysły, tym lepiej; (3) Trzeba generować dużą ilość  
pomysłów; (4) Łączenie i rozwijanie myśli wypowiedzianych przez  
innych jest bardzo pożądane, to podstawowe reguły prowadzenia: 

A. badań ankietowych standaryzowanych, 
B. badań etnograficznych,  
C.  wywiadów indywidualnych, 
D.  żadne z powyższych. 

Zadanie 77. 
DRG - jest to skrót określający w języku polskim: 

A. jednorodne grupy pacjentów, 
B. grupy ryzyka zachorowania na określoną chorobę,  
C.  grupy pacjentów przebywających w szpitalu, 
D.  nierówności w zdrowiu. 
 

Zadanie 78. 
W procesie komunikacji można wyodrębnić charakterystyczne cechy. Które z 
wymienionych stwierdzeń nie odzwierciedla aktywnej komunikacji? 

A. komunikacja ma charakter społeczny, wymaga przynajmniej dwóch 
osób, 

B. proces komunikacji zakłada wzajemność, dwustronność, w proces 
ten powinny być zaangażowane aktywnie dwie strony, 

C. komunikacja nie jest  oparta tylko na słowach, wykorzystujemy w 
niej trzy elementy: język, symbole i zachowania, 

D. proces komunikacji osiąga najwyższy efekt podczas aktywnego 
zaangażowania lidera spotkania. 

 
 
Zadanie 79. 
Dokument Zdrowie 21 obejmuje okres do: 

A. 2010 roku, 
B. 2015 roku, 
C. 2020 roku, 
D. 2050 roku. 

Zadanie 80. 



 

 

Jaki  jest  najważniejszy  element  oceny  wyników  działań 
prozdrowotnych? 

A. ewaluacja podjętych działań, 
B. zgłoszenie szkoły do dalszej części programu, 
C. podsumowanie wydatków finansowych, 
D. w programie SzPZ nie podejmuje się żadnej oceny. 

Zadanie 81. 
W sprzedaży bezpośredniej kompetencje sprzedawcy powinny: 

A. być zgodne z polityką firmy, 
B. są indywidualną sprawą sprzedawcy, 
C. muszą być zgodne z wymaganiami rynku, 
D. muszą być zgodne z założeniami pracodawcy. 

Zadanie 82. 
Na czym polega koncepcja äsiedliska promującego zdrowieö? 

A. zwiększeniu liczby placówek oświatowych, 
B. zorganizowaniu konferencji na temat zagrożeń zdrowotnych, 
C. zmianie stylu kierowania, 
D. zwiększeniu liczby niepublicznych zakładów opieki zdrowotnej. 

 
Zadanie 83. 
Opracowany standard na potrzeby N ZOZ musi być: 

A. aktualny i rzetelny, 
B. dostępny, 
C. planowo wdrażany, 
D. czytelny. 

 
 
 
Zadanie 84. 
Szerokie spektrum działań na rzecz promocji zdrowia wymaga pełnienia 
następujących ról: ekspert, rzecznik, osoba umożliwiająca (äenablerö) i lider 
zmiany (äfacilitatorö). 
Autorami tych propozycji są: 

A. Green i Kreuter, 
B. Grossmann i Scala, 
C. Fishbein i Ajzen, 
D. Rotter i Bandura. 



 

 

Zadanie 85. 
Która z wymienionych metod jest sporadycznie stosowana w badaniach 
epidemiologicznych służących ocenie stanu zdrowia społeczności lokalnej? 

A. analiza dokumentacji, 
B. wywiad kwestionariuszowy, 
C. obserwacja, 
D. eksperyment. 

Zadanie 86. 
Profilaktyka trzeciorzędowa dotyczy: 

A. całej zdrowej populacji, 
B. grupy zwiększonego ryzyka, 
C. osób przewlekle chorych i niepełnosprawnych, 
D. osób z występującymi zaburzeniami zdrowia. 

Zadanie 87. 
Do działalności public relations (PR), czyli pielęgnowania stosunków 
organizacji z otoczeniem, ważne jest to, w jaki sposób organizacja jest 
postrzegana przez otoczenie. Funkcjonujący w odbiorze społecznym obraz 
organizacji jest ważnym elementem określającym punkt wyjścia dla przyjętego 
programu PR. Jednocześnie jednym z celów działalności PR jest stworzenie 
pozytywnego (i zarazem prawdziwego) obrazu organizacji. Obraz organizacji, 
czyli opinię jaką o niej i jej działaniach ma otoczenie tworzą el 

A. wizerunek i tożsamość, 
B. nazwa, symbol, znak,  
C.  pracownicy, nazwa, 
D.  logo. 
 
 

Zadanie 88. 
Ośrodka Promocji Zdrowia przy Urzędzie Rejonowym przeprowadza badania 
w celu określenia priorytetowych celów dotyczących zdrowia  
środowiska  lokalnego. Rozpoczynając działania prozdrowotne, niezbędne są 
następujące elementy: 

A. rozplanowanie środków finansowych do realizacji zadań, 
B. monitorowanie programów zdrowia, 
C. przeprowadzenie konferencji na temat Profilaktyka chorób 

nowotworowych, 
D. przeprowadzenie warsztatów tematycznych dla pracowników 

Urzędu Rejonowego. 



 

 

Zadanie 89. 
Gdy jakaś pozytywna cecha człowieka opromienia swoim blaskiem wszystkie 
pozostałe jego cechy i decyduje o sposobie, w jakim widziany jest on przez 
innych, jest to: 

A. technika obiadu, 
B. zjawisko aureoli, 
C. efekt Wertera, 
D. skłonność do pławienia się w cudzej chwale. 

Zadanie 90. 
Powiatowy koordynator ds. promocji zdrowia rozpoczyna cykl zajęć z zakresu 
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Program przeznaczony jest dla 
pielęgniarek i położnych. Który z założonych celów jest celem priorytetowym 
dla tego cyklu zajęć? 

A. przygotowanie do realizacji zadań z zakresu promocji zdrowia i 
edukacji zdrowotnej pacjentów i ich rodzin, 

B. kształtowanie  umiejętności efektywnej komunikacji 
interpersonalnej, 

C. przygotowanie do współpracy ze środkami masowego przekazu, 
D. zaznajomienie z literaturą związaną z promocją zdrowia i edukacją 

zdrowotną pacjentów. 

Zadanie 91. 
Cechy występowania chorobowości nie odnoszą się do: 

A. osób, 
B. czasu, 
C. miejsca, 
D. populacji. 

Zadanie 92. 
Technika udoskonalania decyzji grupowych poprzez zachęcanie do swobodnej 
wymiany poglądów oraz eliminowanie krytycyzmu, to: 

A. technika grup nominalnych, 
B. grupa fokusowa, 
C. technika wywiadu bezpośredniego, 
D. burza mózgów. 

Zadanie 93. 
Zgodnie ze szczegółowymi przepisami ogłoszenie na świadczenia zdrowotne 
powinno ukazać się: 

A. tylko w prasie lokalnej, 



 

 

B. w prasie, 
C. na tablicy ogłoszeń ZOZ, 
D. na tablicy ogłoszeń samorządu terytorialnego. 

Zadanie 94. 
Rozporządzenie dotyczące amortyzacji ma zastosowanie tylko w stosunku do: 

A. Samodzielnego Publicznego Zakład Opieki Zdrowotnej, 
B. Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej, 
C. państwowych osób prawnych, 
D. wszystkich podmiotów prowadzących działalność. 

Zadanie 95. 
Gdy ocenie efektów doradztwa zdrowotnego podlegają zastosowane treści i 
metody oraz ich stopień przystosowania do uwarunkowań życia osoby 
wspomaganej w tym doradztwie, jest to kryterium: 

A. ułatwienia, 
B. indywidualizacji, 
C. zgodności, 
D. wzmocnienia. 

Zadanie 96. 
Niepubliczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  powinien  być 
zarejestrowanyw rejestrze: 

A. wojewody zakładów opieki zdrowotnej, 
B. gospodarczym zakładów opieki zdrowotnej, 
C. prowadzonym przez samorządy zawodowe pielęgniarek i położnych, 
D. samorządu terytorialnego. 

Zadanie 97. 
Organizator opieki zdrowotnej samorząd terytorialny zawiera umowę z 
kierownikiem zakładu w oparciu o: 

A. kodeks pracy, 
B. umowę cywilno - prawną tzw. umowę menedżerską,  
C.  o kodeks pracy lub umowę menedżerską, 
D.  rejestr zakładów opieki zdrowotnej. 

Zadanie 98. 
Certyfikat jakości - (akredytację) - mogą otrzymać w Polsce:  

A.  wszystkie zakłady opieki zdrowotnej, praktyki 
(lekarskie i pielęgniarskie), 

B. szpitale, przychodnie i poradnie, 



 

 

C. tylko szpitale, 
D. ZOZ tylko niepubliczne. 

Zadanie 99. 
Spółka akcyjna nie:  

A.  działa kolegialnie, 
B. posiada rady, 
C. działa w oparciu o kodeks cywilny, 
D. działa w oparciu o kodeks handlowy. 

Zadanie 100. 
Analiza efektywności jest jednym z ilościowych  narzędzi wykorzystywanych 
do analizy strategicznej oraz ustalania priorytetów Prawdziwe jest 
stwierdzenie: 

A. w analizie efektywności dokonuje się oceny zarówno kosztów, jak i 
efektów zastosowania danych programów zdrowotnych przy użyciu 
wielkości pieniężnych, 

B. wpływ danego programu zdrowotnego może być mierzony przy 
użyciu kapitału ludzkiego, zachowanie życia lub zdrowia osoby 
pracującej powoduje realizowanie korzyści zdrowotnych równych 
aktualnej wartości pomniejszonych przyszłych zarobków tej osoby, 

C. korzyści zdrowotne mierzone są wysokością kwot, jaką 
poszczególne osoby są w stanie zapłacić, by uniknąć niezdolności do 
pracy czy śmierci,  

D. wyżej wymienione. 
 
Zadanie 101. 
W pracy koordynatora zdrowia, zmierzającej do rozpoznawania potrzeb  
zdrowotnych społeczności lokalnej stosowane są następujące metody i 
narzędzia: 

A. ankieta i analiza dokumentacji, 
B. eksperyment, 
C. rozmowy indywidualne, 
D. metoda indywidualnego przypadku, pogadanki. 

Zadanie 102. 
System komunikacji wewnętrznej pomiędzy organizacją a jej członkami nie 
wymaga: 

A. zaufania dla decyzji zarządu, 
B. postawy lojalności i solidarności z organizacja, 



 

 

C. poczucia odpowiedzialności za powodzenie organizacji, 
D. akceptacji dla działań samorządu zawodowego. 

Zadanie 103. 
Obraz samego siebie wpływa bezpośredni na aktywność komunikacyjną 
ludzi, składają się na to: 

A. autoidentyfikatory, 
B. autoewaluacje, 
C. przekonanie o swoich możliwościach, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 104. 
Moderator, to osoba niezbędna w realizacji: 

A. badań etnograficznych, 
B. badań ankietowych standaryzowanych, 
C. indywidualnych wywiadów pogłębionych, 
D. zogniskowanych wywiadów grupowych. 

Zadanie 105. 
Co rozumie się przez pojęcie badań marketingowych:  

A.  systematyczne gromadzenie danych i ich analizę, 
B. ocenę indywidualnych rozwiązań, 
C. gromadzenie informacji na podstawie danych statystycznych, 
D. analizę zysków i strat. 

 
Zadanie 106. 
Która z definicji obrazuje koncepcję Szkoły Promującej Zdrowie? 

A. jest to siedlisko, w którym społeczność szkolna dba o swoje zdrowie, 
B. jest to siedlisko, w którym prowadzona jest edukacja zdrowotna, 
C. jest to siedlisko, które dba o zdrowie własne oraz zdrowie 

społeczności lokalnej, 
D. jest to siedlisko, które podejmuje działania prozdrowotne wewnątrz 

szkoły. 

Zadanie 107. 
W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobę autorstwa 
Tannahilla proces edukowania służyć ma: 

A. uświadamianiu związku między czynnikami ryzyka a możliwością 
wystąpienia choroby, 



 

 

B. uświadamianiu związku między czynnikami ryzyka a namnażaniu 
zdrowia, 

C. uświadamianiu zdrowotnych zagrożeń  związanych z czynnikiem 
ryzyka, 

D. uświadamianiu zdrowotnych zagrożeń występujących w 
środowisku człowieka. 

Zadanie 108. 
Spółka jawna działa w oparciu o kodeks: 

A. pracy, 
B. handlowy, 
C. karny, 
D. rodzinny. 

Zadanie 109. 
Które zadanie, jako priorytetowe powinien podjąć koordynator zdrowia 
rozpoczynając pracę w szkole promującej zdrowie? 

A. przygotowanie nauczycieli do wdrażania projektu, przygotowanie 
materiałów dla szkół, 

B. opracowanie założeń i strategii projektu, 
C. rozpropagowanie idei szkoły promującej zdrowie wśród całej 

społeczności szkolnej i lokalnej, 
D. opracowanie programu wychowania zdrowotnego szkoły oraz 

systemu kształcenia nauczycieli w zakresie promocji zdrowia. 
 
Zadanie 110. 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej ma rozpocząć działalność 
od 1 stycznia, w związku z tym: 

A. może zamieścić reklamę zakładu opieki zdrowotnej, 
B. może tylko przekazywać ustną informację na temat swojej 

działalności, 
C. nie wolno się mu reklamować, 
D. może się tylko reklamować w lokalnej prasie. 

Zadanie 111. 
Jakie narzędzie badawcze zastosuje promotor zdrowia w celu określenia 
zapotrzebowania na świadczenia prozdrowotne? 

A. analiza dokumentów, rozmowy indywidualne, 
B. analiza dokumentów, kwestionariusz ankiety, 
C. kwestionariusz ankiety, analiza dokumentów epidemiologicznych, 



 

 

D. kwestionariusz wywiadu, analiza dokumentów. 

Zadanie 112. 
Obiektami kosztów (produktu) w ochronie zdrowia nie jest: 

A. porada, 
B. lek, 
C. wizyta (przyjęcie), 
D. system mieszany (case mix). 

Zadanie 113. 
Który cel nie odpowiada organizacji stanowiska ds. promocji zdrowia i 
edukacji zdrowotnej w zakładzie opieki zdrowotnej? 

A. tworzenie zaplecza koordynacyjnego i wspierającego działania w 
zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, 

B. realizacja Narodowego Programu Zdrowia poprzez merytoryczną 
współpracę z pełnomocnikiem ds. NPZ, 

C. inicjowanie działań na rzecz promocji zdrowia na terenie zakładu, 
D. badania statystyczne oceniające jakość świadczonych usług przez 

zakład opieki zdrowotnej. 
 
 
 
 
 
Zadanie 114. 
Które z podanych stwierdzeń jest fałszywe? 

A. z reguły zgadzamy się spełniać prośby ludzi, których nie znamy i nie 
lubimy, 

B. jedną z rzeczy decydujących o sympatii do jakiejś osoby jest jej 
fizyczna atrakcyjność, 

C. bardziej lubimy ludzi podobnych do nas samych i chętniej im 
ulegamy, 

D. ludzie mają skłonność do negatywnej reakcji, na tego, kto przekazuje 
złą wiadomość. 

Zadanie 115. 
Jedną z trudności komunikacyjnych w przekazie informacji jest szum. 
Wyróżnia się trzy zasadnicze typy szumu: 1. poznawczy, 2. społeczny, 3. 
emocjonalny. W sytuacji, gdy komunikuje się pacjentowi więcej niż jeden 
problem, pojawia się szum: 



 

 

A. poznawczy, 
B. społeczny, 
C. emocjonalny, 
D. żaden z powyższych. 

Zadanie 116. 
W fazie działania zakładu opieki zdrowotnej pojęcie nakład (wkład+proces) 
oznacza: 

A. personel, wyposażenie, wiedzę, umiejętności, działania medyczne, 
B. oznaki zdrowia i dobrego samopoczucia, 
C. działania medyczne, 
D. wykorzystanie łóżek, liczba przyjęć w poradni. 

Zadanie 117. 
Wymień działania promocji zdrowia: 

A. przedsięwzięcie polityczne i społeczne  wymagające aktywności 
jednostek i grupy, 

B. edukacja zdrowotna środowiska lokalnego, 
C. podejmowanie działań prozdrowotnych wśród pracowników 

zakładu pracy, 
D. edukacja ekologiczna społeczeństwa. 

 
Zadanie 118. 
W 1986 roku odbyła się pierwsza Konferencja Promocji Zdrowia o zasięgu 
ogólnoświatowym. Wynikiem tej konferencji był dokument: 

A. Karta Ottawska, 
B. Narodowy Program Zdrowia, 
C. Stanowisko, 
D. Rekomendacje. 

 
Zadanie 119. 
Idea Szpitala Promującego Zdrowie to: 

A. zapobieganie zakażeniom wewnątrzszpitalnym, 
B. zdrowy styl życia personelu pielęgniarskiego, 
C. propagowanie zdrowego stylu życia pracowników szpitala oraz 

pacjentów, 
D. profilaktyka chorób zakaźnych wśród pacjentów. 

Zadanie 120. 



 

 

Poczucie skuteczności, zwane wewnętrznym przekonaniem człowieka o jego 
możliwości zrealizowania określonej czynności, która prowadzi do 
zaplanowanego wcześniej rezultatu, może przynieść następujące korzyści: 

A. poprawia samoocenę i sprzyja sukcesowi, 
B. pozwala przewidywać zdarzenia, 
C. wpływa na stabilność osiągniętej już zmiany w zachowaniu i 

zwiększa szanse osiągnięcia końcowego rezultatu, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 121. 
Która  część  nie  jest  częścią  składową  mechanizmu 
umożliwiającego właściwą współpracę wielosektorową? 

A. proces wielopoziomowego planowania (od centralnego do lokalnego 
włącznie), 

B. centralizacja decyzji dotycząca środków finansowych, 
C. tworzenia odpowiednich agend formułujących, wdrażających i 

umacniających istniejące formy współpracy, 
D. decentralizacja decyzji administracyjnych. 

 
 
 
Zadanie 122. 
Jakie  działania podejmują pracownicy stacji sanitarno  epidemiologicznej w 
dziedzinie promocji zdrowia? 

A. nadzór sanitarny placówek oświatowych, 
B. nadzór sanitarny placówek służby zdrowia, 
C. postępowanie administracyjne w przypadku naruszenia 

obowiązujących przepisów, 
D. nadzór  nad  realizacją  ogólnopolskich  programów 

profilaktycznych. 
 

Zadanie 123. 
W opracowywanym regulaminie płac dla w/w ośrodka promocji zdrowia 
zastosujesz: 

A. zasady płac opracowane w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z 1999 
roku, 

B. własne kryteria wynagradzania z własnej siatki płac, zgodnie z 
kodeksem pracy, 

C. wg wytycznych Ministerstwa Pracy i Polityki Socjalnej, 



 

 

D. wg wytycznych dotyczących stawek wynagradzania z kodeksu 
pracy. 

Zadanie 124. 
W podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) powołano stanowisko pracy 
promotora zdrowia.Powołany promotor zdrowia najpierw rozpocznie 
współpracę z: 

A. dyrektorem POZ, 
B. wydziałem ds. zdrowia przy urzędzie miasta, 
C. dyrektorami NZOZ, 
D. międzysektorowym zespołem ds. promocji zdrowia. 

Zadanie 125. 
W celu uzyskania informacji na temat, jak środowisko kulturowe wpływa na 
jednostkę lub grupę należy zastosować: 

A. badania ankietowe, 
B. badania etnograficzne, 
C. obserwację zachowań, 
D. zogniskowane wywiady grupowe. 

 
Zadanie 126. 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej nie może otrzymać dotacji 
m.in. na: 

A. realizację zadań w zakresie zapobiegania chorobom, urazom, 
B. programy z zakresu promocji zdrowia, 
C. kształcenie osób wykonujących zawody medyczne, 
D. dofinansowanie uposażeń tylko pracowników medycznych. 

Zadanie 127. 
Źródłem finansowania promocji zdrowia w niepublicznym zakładzie opieki 
zdrowotnej nie jest: 

A. dotacja samorządu, 
B. darowizna, 
C. umowa z NFZ, 
D. umowa z samodzielnym publicznym zakładem opieki zdrowotnej. 

 
Zadanie 128. 



 

 

Działania najbardziej skuteczne w realizacji zadań promujących zdrowie 
podejmowane przez organizacje udzielające świadczeń zdrowotnych są 
ukierunkowane na: 

A. zdrowie pacjentów, 
B. zdrowie personelu, 
C. zdrowie pacjentów i personelu, 
D. eliminację chorób wśród pacjentów i personelu. 

Zadanie 129. 
Uchwałę o powołaniu Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej  Promocji Zdrowia z dotychczasowych struktur podejmuje: 

A. tylko samorząd województwa, 
B. tylko samorząd powiatu,  
C.  tylko samorząd gminy, 
D.  organ założycielski. 

Zadanie 130. 
Programy wdrożeniowe w Unii Europejskiej to programy: 

A. z zakresu zdrowia publicznego, 
B. dla przewlekle chorych, 
C. szczepień, 
D. rozwoju systemów informacyjnych w ochronie zdrowia. 

Zadanie 131. 
Współpraca międzysektorowa oznacza współpracę na poziomie: 

A. centralnym, 
B. wojewódzkim, 
C. gminnym, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 132. 
Która organizacja wytycza główne kierunki polityki zdrowotnej na świecie? 

A. Organizacja Narodów Zjednoczonych, 
B. Światowa Organizacja Zdrowia,  
C.  Światowa Wspólnota Gospodarcza, 
D.  Unia Europejska. 

Zadanie 133. 
Najbardziej  efektownym mechanizmem finansowania opieki zdrowotnej w 
szpitalach jest: 



 

 

A. DRG, 
B. finansowanie äna głowę mieszkańcaö, 
C. hospitalizacja, 
D. system mieszany. 

 
Zadanie 134. 
Konstruując umowę cywilno û prawną z samorządem terytorialnym opierasz 
się o: 

A. kodeks pracy oraz ustawę o ZOZ, 
B. kodeks cywilny oraz ustawę o ZOZ, 
C. ustawę o puz, (publicznych ubezpieczeniach zdrowotnych), 
D. ustawę o samorządzie terytorialnym. 

Zadanie 135. 
Powołany zespół ds. promocji zdrowia swoją działalność opiera na 
założeniach: 

A. ustawy o zakładach opieki zdrowotnej, 
B. ustawy o stowarzyszeniach, 
C. Karty Ottawskiej, 
D.  Narodowego Programu Zdrowia. 


