
 

 

PIELĘGNIARSTWO POŁOŻNICZE 
TEST NR 072409 GRUPA 1 
Zadanie 0. 
Pracodawca ma obowiązek zmienić stanowisko pracy kobiecie w ciąży, jeżeli 
wykonuje ona pracę wzbronioną kobietom ciężarnym lub, jeśli: 

A. przedstawi pisemną prośbę o zmianę stanowiska, 
B. przedstawi zaświadczenie  lekarskie, że nie może wykonywać 

dotychczasowej pracy, 
C. przedstawi zaświadczenia lekarskie, że może być przeniesiona do 

innej pracy, 
D. zgłosi inne niedogodności wynikające dla niej z dotychczas 

wykonywanej pracy. 

Zadanie 0. 
Promocja zdrowia zgodnie z Kartą Ottawską, to: 

A. umożliwianie jednostkom i grupom zwiększania kontroli zdrowia i 
jego poprawianie, 

B. umożliwianie jednostkom i grupom dostępu do jednostek 
zorganizowanej ochrony zdrowia, 

C. obowiązki urzędów w podnoszeniu zdrowotności narodów, 
D. współodpowiedzialność urzędów krajów wysokorozwiniętych za 

zdrowie narodów rozwijających się. 

Zadanie 0. 
Kobieta przebywająca na urlopie wychowawczym NIE ma prawa do zasiłku: 

A. wychowawczego, 
B. porodowego, 
C. macierzyńskiego, 
D. chorobowego. 

Zadanie 0. 
Główna przyczyna zgonów okołoporodowych wśród noworodków w Polsce 
to: 

A. choroba hemolityczna, 
B. wcześniactwo, 
C. uraz okołoporodowy, 
D. wady wrodzone. 

 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

W Polsce początkiem inicjatywy Szpital Przyjazny Dziecku był rok: 
A. 1989 r., 
B. 1990 r., 
C. 1992 r., 
D. 1996 r. 

 
Zadanie 0. 
Długofalowym, strategicznym celem Narodowego Programu Zdrowia w 
Polsce na lata 2006 - 2015, jest:  

A.  zmiana w stylu życia ludności, 
B. kształtowanie środowiska życia i pracy sprzyjającego zdrowiu, 
C. zmniejszenie różnic w zdrowiu i dostępie do świadczeń 

zdrowotnych, 
D. poprawa zdrowia i związanej z nim jakości życia ludności. 

Zadanie 0. 
Zgodnie z założeniami promocji zdrowia "zdrowie" określane jest jako: 

A. zasób, 
B. cel, 
C. dążenie, 
D. zasób i cel. 

Zadanie 0. 
Przychylny rozgłos o firmie osiąga się przez: 

A. kreowanie i rozpowszechnianie informacji o firmie, 
B. drukowanie materiałów informujących w postaci broszur, gazet 

firmowych, 
C. materiały identyfikujące firmę, logo, ubrania personelu, artykuły 

piśmienne, 
D. wszystkie powyższe odpowiedzi są właściwe. 

Zadanie 0. 
Światowa Organizacja Zdrowia koncentruje się głównie na: 

A. zdrowiu jednostki, 
B. zdrowiu rodziny, 
C. zdrowiu publicznym i kwestiach środowiskowych, 
D. kwestiach środowiskowych. 

 
 
Zadanie 0. 



 

 

Wybierając metodę sterowania płodnością, młodzi rodzice powinni kierować 
się jako najważniejszą, zasadą: 

A. dostępności, 
B. łatwości stosowania, 
C. bezpieczeństwa dla matki i dziecka, 
D. niskich kosztów. 

 
Zadanie 0. 
Mechanizm powstawania bólu patologicznego i przedłużania się porodu to 
inaczej: 

A. zespół Fijałkowskiego, 
B. triada Reada, 
C. triada Leopolda, 
D. zespół Kassil. 

Zadanie 0. 
Optymalną formą pracy w szkole dla rodziców ze względu na realizację celów 
i efektywność procesu nauczania - uczenia się jest kształcenie: 

A. indywidualne, 
B. w niewielkich grupach,  
C.  w dużych grupach, 
D.  brak takiej formy. 

Zadanie 0. 
Prowadząc edukację w szkole rodzenia należy pamiętać o: 

A. uogólnianiu treści kształcenia, 
B. dopasowaniu  treści  kształcenia  do wykształcenia rodziców, 
C. dopasowaniu treści kształcenia do potrzeb i oczekiwań odbiorców, 
D. uszczegóławianiu treści kształcenia. 

Zadanie 0. 
Informacje dotyczące karmienia niemowląt powinny dotyczyć: 

A. zalet karmienia naturalnego, 
B. technik karmienia naturalnego,  
C.  zaburzeń i wspomagania laktacji, 
D.  wszystkich wymienionych. 

 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Całkowicie bezpieczną, naturalną i skuteczną metodą wpływania na odczucia 
bólowe związane z przeżywaniem porodu jest: 

A. wdychanie podtlenku azotu, 
B. znieczulenie zewnątrzoponowe, 
C. psychoprofilaktyka przedporodowa, 
D. podawanie środków przeciwbólowych. 



 

 

Zadanie 0. 
Który sposób spędzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany dla kobiet, 
aż do końca ciąży? 

A. tenis, 
B. pływanie, 
C. jogging, 
D. siatkówka. 

Zadanie 0. 
W ocenie kobiet przygotowanych do porodu w szkole dla rodziców poród jest: 

A. cięższy niż w wyobrażeniach, 
B. przygotowanie nie miało wpływu na wyobrażenia, 
C. lżejszy niż w wyobrażeniach, 
D. taki sam jak w wyobrażeniach. 

Zadanie 0. 
Zmniejszenie masy ciała płodu, u kobiet palących papierosy w okresie ciąży, 
zależy od: 

A. wieku matki, 
B. masy ciała matki, 
C. wcześniejszej rodności, 
D. liczby codziennie wypalanych papierosów. 

Zadanie 0. 
Który  system organizacyjny oddziału najbardziej sprzyja rozwojowi więzi 
matki z dzieckiem? 

A. kohorty, 
B. oddzielnych oddziałów położniczych i noworodkowych, 
C. rooming-in, 
D. każdy w jednakowym stopniu. 

Zadanie 0. 
Uczestnicy kursów szkoły dla rodziców często zadają pytania dotyczące 
patologii porodu. Postępowanie osoby prowadzącej, która udziela wyjaśnień 
jest prawidłowe, jeśli: 

A. bardzo dokładnie i szczegółowo odpowiada na pytania, 
B. ignoruje te pytania, 
C. odpowiada na te pytania stosownie do potrzeb osób pytających, 
D. stara się  zniechęcić  do zadawania takich pytań, ponieważ 

szkolenie przewiduje przygotowanie do sytuacji typowych. 
 
Zadanie 0. 



 

 

Który okres ciąży jest optymalny pod względem przygotowywania się do 
rodzicielstwa w szkole rodzenia? 

A. I trymestr, 
B. II trymestr, 
C. III trymestr, 
D. Nie ma znaczenia. 

Zadanie 0. 
Dla organizatora szkoły dla rodziców najważniejsza powinna być ocena: 

A. wykładowców, 
B. własna, 
C. uczestników szkolenia, 
D. jest niepotrzebna. 

Zadanie 0. 
Stosowanie metod aktywizujących w procesie kształcenia: 

A. wymaga przeznaczenia większej ilości czasu niż przy stosowaniu 
innych metod oraz mniejszej aktywności uczestników szkolenia, 

B. wymaga większej ilości czasu niż przy stosowaniu innych metod oraz 
większej aktywności uczestników szkolenia, 

C. sprzyja zwiększaniu efektów kształcenia, ale wymaga poświęcenia 
mniejszej ilości czasu,  

D. zmniejsza efekty kształcenia. 

Zadanie 0. 
Proces diagnostyczno-oceniający, który powinien być stosowany w szkole 
rodzenia, zawierający w sobie elementy pomiaru, osądu i decyzji, to: 

A. ewaluacja, 
B. kontrola, 
C. ocena, 
D. sprawdzian. 

Zadanie 0. 
Podczas rodzenia się główki dziecka, kobieta powinna oddychać dość: 

A. szybko i powierzchownie, 
B. szybko i głęboko, 
C. wolno i powierzchownie, 
D. wolno i głęboko. 

 
 
Zadanie 0. 
W jaki sposób należy mobilizować dziecko do szukania brodawki sutkowej? 



 

 

A. delikatnie gładzić okolicę ust dziecka, 
B. wstrzyknąć do buzi odrobinę mleka z piersi,  
C.  posmarować brodawkę mlekiem matki, 
D.  przycisnąć brodawkę do buzi dziecka. 

Zadanie 0. 
Który z niżej podanych czynników wpływa hamująco na wewnątrzmaciczne 
wzrastanie płodu? 

A. cukrzyca ciążowa, 
B. wysoki wzrost matki, 
C. wysoki przyrost masy ciała matki w okresie ciąży, 
D. palenie papierosów. 

Zadanie 0. 
Kordocenteza to: 

A. badanie przepływu krwi w sercu płodu, 
B. pobranie krwi tętniczej płodu, 
C. pobranie krwi pępowinowej płodu, 
D. pobranie wycinka kosmówki do badań. 

Zadanie 0. 
Czego NIE może określić kobieta podczas samobadania szyjki macicy? 

A. konsystencji, 
B. położenia, 
C. rozwarcia, 
D. długości. 

Zadanie 0. 
Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiągają 
największe rozmiary i są bardziej rozprzestrzenione u: 

A. kobiet nieciężarnych, 
B. ciężarnych, 
C. położnic, 
D. kobiet po 40 roku życia. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
Jakie powikłania przebiegu obumarłej ciąży są najgroźniejsze dla życia i 
zdrowia matki? 



 

 

A. uogólnione zatrucie organizmu, 
B. zaburzenia akcji serca, 
C. zaburzenia ze strony układu moczowego, 
D. zaburzenia krzepnięcia. 

 
Zadanie 0. 
W badaniu ultrasonograficznym pęcherzyk ciążowy jest widoczny około: 

A. 2 tygodni po zatrzymaniu miesiączki, 
B. 3-4 tygodni po zatrzymaniu miesiączki, 
C. 4-5 tygodni po zatrzymaniu miesiączki, 
D. 5-6 tygodni po zatrzymaniu miesiączki. 

Zadanie 0. 
Około 50% ciężkich postaci przedwczesnego oddzielenia się łożyska wiąże się 
z występowaniem: 

A. cukrzycy, 
B. ciężkiej choroby nerek,  
C.  nadciśnienia tętniczego matki, 
D.  otyłości. 

Zadanie 0. 
Antykoncepcyjna tabletka jednoskładnikowa zawiera: 

A. prolaktynę, 
B. tyreotropinę,  
C.  progesteron, 
D.  estrogen. 

Zadanie 0. 
Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu 
miesiączkowym? 

A. progesteron, 
B. estrogeny, 
C. androgeny, 
D. gonadotropina kosmówkowa. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Łożysko przodujące jest  przeciwwskazaniem do  badania wewnętrznego, 
ponieważ można: 

A. przebić pęcherz płodowy, 



 

 

B. zwiększyć krwawienie,  
C.  uszkodzić płód, 
D.  zakazić płód. 

Zadanie 0. 
Najczęstszą przyczyną implantacji zygoty w nietypowym miejscu są/jest: 

A. zrosty w obrębie jajowodów, 
B. stan zapalny śluzówki jamy macicy,  
C.  zrosty w obrębie miednicy małej, 
D.  zaburzenia hormonalne. 
 

Zadanie 0. 
Rzęsistkowica wywoływana jest przez: 

A. bakterie, 
B. wirusy, 
C. pierwotniaki, 
D. drożdże. 

Zadanie 0. 
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwości pęcherzyka 
żółciowego w ciąży, a przez to za nasilenie się objawów kamicy? 

A. estrogeny, 
B. laktogen łożyskowy, 
C. progesteron, 
D. gonadotropina kosmówkowa. 

Zadanie 0. 
Wynikiem przedwczesnego pęknięcia pęcherza płodowego jest zwiększone 
ryzyko wystąpienia: 

A. arytmii serca u płodu, 
B. skurczów niekontrolowanych macicy,  
C.  zakażenia wewnątrzmacicznego płodu, 
D.  zaburzeń krążenia u ciężarnej. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Do nieinwazyjnych przesiewowych badań prenatalnych należą: 

A. USG, kordocenteza, uE3 (niskokoniugowany estriol), 
B. USG, fetoskopia, AFP (alfa-fetoproteina), 
C. USG, amniopunkcja, HCG (gonadotropina kosmówkowa), 



 

 

D. USG, AFP, HCG. 

Zadanie 0. 
Tabletki antykoncepcyjne dwuskładnikowe zawierają: 

A. estrogen i tyreotropinę, 
B. progesteron i prolaktynę,  
C.  estrogen i prolaktynę, 
D.  gestagen i estrogen. 

Zadanie 0. 
Który z wymienionych typów wirusów może być przenoszony drogą płciową? 

A. wirus zapalenia wątroby typu B (HBV), 
B. wirus zapalenia wątroby typu C (HCV),  
C.  wirus ludzki upośledzenia odporności (HIV), 
D.  wszystkie wymienione. 
 

Zadanie 0. 
U ciężarnych z rozpoznaniem raka gruczołu piersiowego stwierdza się 
przerzuty do węzłów chłonnych: 

A. tak samo często jak poza ciążą, 
B. rzadziej niż poza ciążą, ale tylko u pierwiastek, 
C. rzadziej niż poza ciążą, ale tylko u kobiet przed 30 r.ż., 
D. częściej niż poza ciążą. 

Zadanie 0. 
Kobieta w 10 tygodniu ciąży. Podczas wizyty profilaktycznej w poradni "K" 
zauważono u niej znaczne powiększenie szyjnych węzłów chłonnych. Jej 
samopoczucie jest dobre. Na podstawie zaobserwowanych objawów można 
przypuszczać, że jest ona chora na: 

A. anginę, 
B. toksoplazmozę, 
C. świnkę, 
D. zapalenie ślinianek. 

 
 
Zadanie 0. 
Jednym z objawów ostrej fazy rzęsistkowicy występującej u kobiet są: 

A. obfite, szarożółte, pieniste upławy, 
B. obfite serowate upławy, 
C. kłykciny płaskie, 
D. obfite ropne upławy. 



 

 

Zadanie 0. 
W jakiej fazie rozwoju rak szyjki macicy może współistnieć z ciążą? 

A. w każdej fazie rozwoju, 
B. tylko w niektórych fazach rozwoju, 
C. tylko w 1 fazie rozwoju, 
D. tylko w 2 fazie rozwoju. 

Zadanie 0. 
Materiał do badań cytogenetycznych płodu można pobrać w wyniku: 

A. amniopunkcji, 
B. biopsji kosmówki, 
C. kordocentezy, 
D. wszystkie wymienione. 

 
Zadanie 0. 
Wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu miesiączkowym u zdrowej kobiety 
świadczy o: 

A. zbliżającym się jajeczkowaniu, 
B. dokonującym się jajeczkowaniu,  
C.  dokonanym jajeczkowaniu, 
D.  braku jajeczkowania. 

Zadanie 0. 
Zużycie tlenu w okresie ciąży: 

A. wzrasta o ok. 5%, 
B. wzrasta o ok. 10%, 
C. wzrasta o ok. 15%, 
D. jest takie same jak przed ciążą. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
Stosowanie diety wysokobiałkowej w poronieniu zagrażającym podyktowane 
jest: 

A. utratą białka podczas krwawienia, 
B. potrzebami rozwijającego się płodu, 
C. potrzebami matki, 
D. wszystkie wymienione. 



 

 

Zadanie 0. 
Ostatecznym gospodarzem pierwotniaka Toxoplasma gondi, jest: 

A. kot, 
B. pies, 
C. świnia, 
D. krowa. 

Zadanie 0. 
W okresie przedowulacyjnym - na skutek działania estrogenów w przedsionku 
pochwy pojawia się śluz, który jest: 

A. podbarwiony krwią i śliski, 
B. podbarwiony na żółto i jest ciągliwy,  
C.  przezroczysty, śliski i ciągliwy, 
D.  przezroczysty i nieciągliwy. 

Zadanie 0. 
Jakie jest położenie szyjki macicy w okresie płodności? 

A. unosi się ku górze, 
B. obniża się, 
C. przemieszcza się bardziej na prawo, 
D. przemieszcza się bardziej na lewo. 

 
Zadanie 0. 
Najczęściej występującą ciążą ektopową jest ciąża: 

A. brzuszna, 
B. szyjkowa, 
C. śródścienna, 
D. bańkowa. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
Po owulacji na skutek wzrostu stężenia progesteronu śluz staje się: 

A. gęsty, lepki i kleisty, 
B. rzadki, lepki i kleisty, 
C. gęsty, śliski i ciągliwy, 
D. rzadki, śliski i nieciągliwy. 

Zadanie 0. 



 

 

W ciągu każdego 21-dniowego okresu zażywania tabletki hormonalnej 
dwufazowej proporcje estrogenów do progesteronów zmieniają się: 

A. dwukrotnie, 
B. trzykrotnie, 
C. czterokrotnie, 
D. sześciokrotnie. 

Zadanie 0. 
Charakterystycznym objawem niewydolności cieśniowo-szyjkowej jest: 

A. skracanie się części pochwowej szyjki macicy, 
B. twardnienie brzucha,  
C.  sączenie płynu owodniowego, 
D.  bóle w okolicy krzyżowej. 

Zadanie 0. 
W żywieniu ciężarnej z wirusowym zapaleniem wątroby należy ograniczyć 
spożycie: 

A. białka, 
B. wody, 
C. tłuszczów, 
D. witamin i soli mineralnych. 

Zadanie 0. 
W jaki sposób rozwiązujemy ciążę w przypadku wypadnięcia pępowiny? 

A. porodem drogami natury, 
B. zawsze cięciem cesarskim, 
C. porodem drogami natury z użyciem kleszczy, 
D. porodem drogami natury z użyciem próżnociągu. 



 

 

Zadanie 0. 
Które z wymienionych badań diagnostycznych należy wykonywać codziennie 
u ciężarnej (poza ciśnieniem tętniczym krwi i akcją serca płodu) w ciężkim 
przebiegu nadciśnienia tętniczego? 

A. pomiar masy ciała ciężarnej i pomiar białkomoczu, 
B. klirens kreatyniny i kontrolę dobowej utraty białka z moczem, 
C. poziom białka i elektrolitów w surowicy krwi, 
D. poziom fibrynogenu i płytek krwi. 

Zadanie 0. 
Na podstawie zapisu kardiotokograficznego można określić: 

A. podstawową częstotliwość serca płodu, zmienność częstotliwości 
serca płodu, deceleracje, akceleracje, 

B. podstawową częstotliwość serca płodu, 
C. deceleracje i akceleracje, 
D. zmienność częstotliwości serca płodu,  deceleracje, akceleracje. 

Zadanie 0. 
Jakie jest zabarwienie moczu i stolca, w wirusowym zapaleniu wątroby, po 
pojawieniu się żółtaczki? 

A. mocz ciemny, stolec ciemny, 
B. mocz jasny, stolec jasny, 
C. mocz ciemny, stolec jasny, 
D. mocz jasny, stolec ciemny. 

Zadanie 0. 
Zespół Couvelair'a (udar maciczno -  łożyskowy) jest następstwem: 

A. poronienia, 
B. ciąży obumarłej, 
C. łożyska przodującego, 
D. łożyska przedwcześnie odklejającego się. 

Zadanie 0. 
W której z poniżej przedstawionych  sytuacji najczęściej dochodzi do porodu 
przedwczesnego? 

A. w konflikcie serologicznym w układzie Rh, 
B. w cukrzycy, 
C. w niewydolności cieśniowo-szyjkowej, 
D. w niedokrwistości ciążowej. 

 
Zadanie 0. 



 

 

W diagnostyce laboratoryjnej zakażeń wirusem HIV wykorzystuje się testy: 
A. Manninga, 
B. Amiesa, 
C. Kramera, 
D. ELISA. 

Zadanie 0. 
Przez jaki okres czasu dana metoda antykoncepcyjna powinna być stosowana, 
aby umożliwiła obliczenie wskaźnika Pearla? 

A. przez 10 miesięcy, 
B. przez 12 miesięcy, 
C. przez 18 miesięcy, 
D. przez 2 lata. 

Zadanie 0. 
Co może być przyczyną tężcowego skurczu macicy? 

A. małowodzie, 
B. nieprawidłowe zachowanie rodzącej, 
C. wady trzonu macicy, 
D. niewspółmierność porodowa. 

Zadanie 0. 
W miednicy płasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest: 

A. do światła miednicy, 
B. do tyłu, 
C. w prawo, 
D. w lewo. 

Zadanie 0. 
Najważniejszym działaniem podczas przyjęcia do szpitala rodzącej z 
krwawieniem z dróg rodnych jest: 

A. stwierdzenie życia płodu, 
B. ocena czynności serca płodu,  
C.  ocena czynności skurczowej macicy, 
D.  ocena czasu trwania ciąży. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Dystocję szyjki macicy u wieloródek spotyka się: 
A. po przebytej elektrokonizacji, 
B. po licznych i częstych porodach,  
C.  po pęknięciu mięśnia macicy, 
D.  u uzależnionych od alkoholu. 

 
Zadanie 0. 
Który element NIE musi znaleźć się wśród kryteriów pierwszej oceny 
noworodka? 

A. czynność serca, 
B. zabarwienie powłok skórnych,  
C.  temperatura powłok skórnych, 
D.  napięcie mięśni. 

Zadanie 0. 
Która faza I-szego okresu porodu trwa najdłużej? 

A. utajona, 
B. przyspieszenia,  
C.  maksymalnego wzrostu, 
D.  zwolnienia. 

Zadanie 0. 
W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najważniejsze jest: 

A. zminimalizowanie wysiłku, 
B. stosowanie leków wspomagających pracę serca, 
C. podawanie tlenu, 
D. uzupełnianie płynów. 

Zadanie 0. 
Odpływanie płynu owodniowego jest oznaką początku porodu, gdy: 

A. towarzyszą temu regularne skurcze macicy co 10 minut, 
B. kobieta jest w terminie porodu, 
C. występuje krwawienie, 
D. płyn owodniowy jest zielony. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Którą czynność należy wykonać po  urodzeniu pierwszego bliźniaka? 
A. poczekać, aż urodzi się drugi bliźniak i wtedy zacisnąć pępowinę, 
B. zacisnąć pępowinę po stronie matczynej, 
C. zacisnąć pępowinę po stronie dziecka, 
D. zacisnąć pępowinę po stronie matki i dziecka. 

Zadanie 0. 
Obserwowany podczas wstawiania się główki płodu tzw. objaw Gaussa jest 
wskazaniem do: 

A. szybkiego zakończenia porodu, 
B. przebicia pęcherza płodowego, 
C. podłączenia kroplówki z Oksytocyną, 
D. wnikliwej obserwacji czynności serca płodu. 

 
Zadanie 0. 
U noworodków matek chorych na cukrzycę najczęściej występują wady: 

A. ośrodkowego układu nerwowego, 
B. sercowo-naczyniowe, 
C. nerek, 
D. układu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu 

pokarmowego. 

Zadanie 0. 
Płyn owodniowy w przypadku maceracji martwego płodu: 

A. jest zabarwiony na zielono, 
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,  
C.  ma charakter popłuczyn mięsnych, 
D.  jest mleczny, opalizujący. 

Zadanie 0. 
Metodą zmniejszania bólu porodowego rozpowszechnioną w Europie 
Zachodniej,  polegającą  na wykorzystywaniu fali prądu elektrycznego, jest: 

A. joga, 
B. hipnoza, 
C. akupunktura, 
D. przezskórna stymulacja elektryczna (TENS). 

 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

W której fazie rozwierania w I okresie porodu najczęściej występują wymioty? 
A. wolnej, 
B. przyspieszonej, 
C. szybkiej, 
D. zwolnionej. 

Zadanie 0. 
Podczas pielęgnacji gojącego się naciętego krocza należy unikać: 

A. zimnych okładów, 
B. naparu z arniki do podmywania,  
C.  płukania rany 10% NaCl, 
D.  nasiadówek. 
 

Zadanie 0. 
O oddzieleniu się łożyska podczas uciskania dłonią nad spojeniem łonowym 
świadczy objaw, gdy pępowina: 

A. cofa się do szpary sromowej, 
B. nie cofa się do szpary sromowej,  
C.  przestaje tętnić, 
D.  blednie. 

Zadanie 0. 
Test oksytocynowy wykonuje się w celu:  

A.  oceny dojrzałości dziecka do porodu, 
B. oceny wydolności łożyska, 
C. oceny gotowości macicy do porodu, 
D. określenia przybliżonego terminu porodu. 

Zadanie 0. 
Jakie jest niebezpieczeństwo pośrodkowego nacięcia krocza? 

A. krwotok, 
B. silny ból, 
C. gorsze gojenie, 
D. dalsze pęknięcie. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Nadmierna czynność skurczowa macicy z podwyższonym napięciem 
podstawowym jest niebezpieczna dla matki, ponieważ: 

A. przedłuża poród, 
B. grozi pęknięciem macicy, 
C. grozi wzrostem ciśnienia tętniczego krwi, 
D. grozi odklejeniem siatkówki oka. 

Zadanie 0. 
Dotyk w czasie porodu jest skuteczny wtedy, gdy: 

A. rodząca w czasie porodu jest sama, nie ma przy niej osoby bliskiej, 
B. skurcze porodowe są mało efektywne, a poród przedłuża się, 
C. jest pożądany przez rodzącą, 
D. rodząca jest nieufna, a położna chce nawiązać z nią kontakt. 

Zadanie 0. 
W związku ze znacznym zużyciem energii w czasie porodu u położnicy 
wyraźnie zaznacza się tendencja do: 

A. kwasicy oddechowej, 
B. kwasicy głodowej,  
C.  hiperwentylacji, 
D.  zasadowicy. 



 

 

Zadanie 0. 
Jaki jest charakter bólu odczuwanego przez pacjentkę z podejrzeniem 
przedwczesnego oddzielenia prawidłowo usadowionego łożyska? 

A. ciągły, 
B. tylko w czasie skurczu, 
C. ból tylko w przerwie międzyskurczowej, 
D. krótkotrwały ból bez związku z czynnością skurczową. 

Zadanie 0. 
Schorzenia reumatologiczne i stosowane w ich leczeniu leki przeciwzapalne 
mogą spowodować: 

A. przyśpieszenie wzrostu płodu, 
B. trwałą niewydolność oddechową u płodu, 
C. zmniejszenie ryzyka krwotoku podczas porodu u matki, 
D. opóźnienie i przedłużenie porodu. 

Zadanie 0. 
Do pęknięcia szyjki macicy podczas porodu najczęściej dochodzi w sytuacji 
gdy: 

A. skurcze są silne a kobieta prze przed całkowitym rozwarciem szyjki, 
B. skurcze są słabe i kobieta prze przed całkowitym rozwarciem szyjki, 
C. jest stan zapalny szyjki macicy, 
D. jest stan zapalny pochwy. 

Zadanie 0. 
W schorzeniach onkologicznych poród drogami natury NIE jest wskazany w 
przypadku: 

A. guza płuc, 
B. raka szyjki macicy i dużych guzów jamy brzusznej, 
C. guza oka, 
D. mięsniaka podsurowicówkowego o średnicy 2 cm umiejscowionego 

w trzonie macicy. 

Zadanie 0. 
Które z poniższych powikłań w przebiegu porodu NIE objawi się bradykardią 
u płodu? 

A. nadciśnienie tętnicze, 
B. wstrząs, 
C. zespół żyły głównej dolnej, 
D. krwotok. 

Zadanie 0. 



 

 

Krwawienie krwią jasną, o charakterze ciągłym, macica twarda, obkurczona. 
Analizując taki rodzaj krwawienia w III okresie porodu podejrzewamy: 

A. pozostawienie resztek łożyska, 
B. krwawienie z miejsca łożyskowego,  
C.  uszkodzenie tkanek miękkich, 
D.  atonię macicy. 

Zadanie 0. 
W przypadku wystąpienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejności 
należy: 

A. podać rodzącej tlen, 
B. zmienić pozycję rodzącej, 
C. przygotować do cięcia cesarskiego, 
D. przebić pęcherz płodowy. 

Zadanie 0. 
Wysokie proste stanie główki oznacza, że szew strzałkowy jest w wymiarze 
prostym, a główka: 

A. jest nad wchodem, 
B. jest ustalona we wchodzie,  
C.  osiągnęła dno miednicy, 
D.  jest na wychodzie. 

Zadanie 0. 
Które z poniższych schorzeń stanowi przeciwwskazanie do tokolizy? 

A. niewydolność nerek, 
B. niedoczynność tarczycy, 
C. niedokrwistość, 
D. cholestaza wewnątrzwątrobowa. 

Zadanie 0. 
W preindukcji porodu stosowane jest podawanie:  

A.  nienarkotycznych leków przeciwbólowych, 
B. prostaglandyny PGE2, 
C. kortykosterydów, 
D. leków tokolitycznych. 

 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Badanie KTG u rodzącej wykazało prawidłową amplitudę oscylacji. Rodząca 
odczuwa w czasie skurczu mocny ból brzucha i kręgosłupa, ale w przerwie 
międzyskurczowej nie odczuwa bólu, jest pobudzona, ale nie krzyczy. W 
badaniu wewnętrznym stwierdzono rozwarcie ujścia szyjki macicy 9 cm. Jak 
można zmniejszyć dolegliwości bólowe u tej rodzącej: 

A. zastosować masaż okolicy lędźwiowo-krzyżowej, wizualizację, 
B. podać Dolargan, 
C. zaproponować rodzącej wejście do wanny z wodą o temp. 39˚C, 
D. podać Tolargin per rectum. 

Zadanie 0. 
Obecny przy narodzinach dziecka partner może: 

A. tylko obejrzeć noworodka, 
B. wziąć je na ręce, bez zakładania jałowych rękawiczek, 
C. dotykać dziecko gołą ręką, 
D. dotykać dziecko w jałowych rękawiczkach. 

Zadanie 0. 
Najczęstszym objawem ze strony układu krążenia u noworodków po tokolizie 
betamimetykami jest: 

A. arytmia, 
B. bradykardia, 
C. tachykardia, 
D. normokardia. 

Zadanie 0. 
Poród uliczny jest konsekwencją: 

A. nadmiernej aktywności skurczowej z prawidłowym napięciem, 
B. nadmiernej aktywności skurczowej z podwyższonym napięciem, 
C. dyskoordynacji I˚, 
D. dyskoordynacji II˚. 

Zadanie 0. 
Który składnik mleka kobiecego NIE występuje w mieszankach i pokarmach 
sztucznych? 

A. białko łatwo przyswajalne, 
B. węglowodany, 
C. immunoglobulina sekrecyjna, 
D. tłuszcze. 

Zadanie 0. 



 

 

W profilaktyce konfliktu serologicznego po porodzie przez cięcie cesarskie 
należy podać: 

A. 50 mikrogramów immunoglobuliny anty-D, 
B. 150 mikrogramów immunoglobuliny anty-D, 
C. 250 mikrogramów immunoglobuliny anty-D, 
D. 300 mikrogramów immunoglobuliny anty-D. 

Zadanie 0. 
Jak w dobie wykonania cięcia cesarskiego zachowuje się ciepłota ciała 
położnicy? 

A. obniża się do 36˚C, 
B. nie przekracza 37˚C, 
C. może wystąpić stan podgorączkowy, 
D. może występować gorączka. 

Zadanie 0. 
Czym się charakteryzuje i kiedy występuje odczyn poszczepienny po 
szczepieniu BCG? 

A. po 4 godzinach złe samopoczucie, ból i obrzęk w miejscu wkłucia, 
B. po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna, 
C. w drugiej dobie podwyższona temperatura, zaczerwienienie w 

miejscu szczepienia, 
D. w miejscu wkłucia w pierwszej dobie po szczepieniu pęcherzyk 

białawy z ropną krostą na powierzchni. 

Zadanie 0. 
Szczepionkę przeciw WZW typu B podaje się noworodkowi: 

A. śródskórnie w ramię, 
B. domięśniowo w udo,  
C.  podskórnie w bark, 
D.  podskórnie w udo. 

Zadanie 0. 
Odchody krwiste to:  

A. lochia rubra, 
B. lochia fusca,  
C. lochia flava, 
D. lochia alba. 

Zadanie 0. 
Odchody krwiste są niepokojące, gdy utrzymują się: 



 

 

A. dłużej niż 2 tygodnie, 
B. dłużej niż 1 tydzień, 
C. w 6 dniu połogu, 
D. w 5 dniu połogu. 

 
Zadanie 0. 
W okresie płodności temperatura ciała kobiety: 

A. obniża się o 1˚C, 
B. podnosi się o 1˚C, 
C. obniża się o kilka dziesiętnych stopnia (˚C), 
D. podnosi się o kilka dziesiętnych stopnia (˚C). 

Zadanie 0. 
Wczesne uruchomienie położnicy po porodzie powoduje: 

A. przyspieszenie prawidłowego napięcia mięśni i powięzi brzucha, 
B. zwiększenie łaknienia, 
C. zabezpieczenie przed zakażeniem układu moczowego, 
D. zaburzenie ukrwienia macicy. 

Zadanie 0. 
W którym dniu połogu fizjologicznego położna NIE powinna już wybadać dna 
macicy u położnicy? 

A. w 5 dniu połogu, 
B. w 10 dniu połogu, 
C. po 2 tygodniach, 
D. po 3 tygodniach. 

Zadanie 0. 
Pokarm matki jest dla noworodka fizjologicznym sposobem żywienia, 
ponieważ: 

A. skład pokarmu zmienia się zgodnie z wiekiem i zapotrzebowaniem 
dziecka, 

B. jest zawsze wysoko kaloryczny, 
C. ma zawsze taki sam skład, 
D. zawiera dużo witamin D i K. 

 
 
Zadanie 0. 
Objawy u położnicy, w postaci szybko narastającej temperatury powyżej 40˚C, 
spadku ciśnienia skurczowego poniżej 60 mmHg z jednoczesną tachykardią 



 

 

powyżej 160 ud/min, biegunką i bólami mięśni nasuwają u kobiety 
rozpoznanie: 

A. zespół wstrząsu toksycznego w posocznicy połogowej, 
B. połogowe odmiedniczkowe zapalenie nerek,  
C.  zakrzepowe zapalenie żył głębokich, 
D.  połogowe zapalenie sutka. 
 

Zadanie 0. 
Obniżenie nastroju w pierwszym tygodniu po porodzie objawia się: 

A. nadmiernym pobudzeniem, zaburzeniem snu, 
B. bezsennością, labilnością, poczuciem zagubienia, 
C. utratą apetytu, zaburzeniami afektywnymi, 
D. brakiem zainteresowania dzieckiem i brakiem chęci do życia. 

Zadanie 0. 
Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja: 

A. wczesne uruchamianie położnicy, 
B. karmienie piersią, 
C. ograniczenie spożycia płynów, 
D. ograniczenie spożycia soli. 

Zadanie 0. 
Najlepiej jeśli przez pierwsze tygodnie życia dziecka opiekuje się nim: 

A. wyłącznie matka, gdyż będzie to robiła najlepiej, 
B. ojciec i matka, gdyż dzieląc obowiązki kobieta będzie mogła 

odpocząć, 
C. babcia dziecka, bo ma doświadczenie i odciąży matkę, 
D. tylko ojciec bo będzie miał okazję nauczyć się pielęgnowania 

dziecka. 

Zadanie 0. 
Fizykalną metodą hamowania laktacji są/jest? 

A. ciepłe okłady, 
B. zimne okłady, 
C. naświetlanie lampą sollux, 
D. masaż piersi. 

Zadanie 0. 
Gdy matka nie może pozostać w oddziale, najlepiej aby noworodek był 
karmiony: 

A. pokarmem z banku mleka, 



 

 

B. odciągniętym pokarmem matki, 
C. mieszanką, 
D. przegotowanym pokarmem kobiecym. 



 

 

Zadanie 0. 
Wręczając matce Książeczkę Zdrowia Dziecka należy podkreślić, że jest to 
dokument, który należy przechowywać do: 

A. końca 1 roku życia dziecka, 
B. 7 roku życia dziecka, 
C. 14 roku życia dziecka, 
D. 18 roku życia dziecka. 

Zadanie 0. 
Który objaw kliniczny jest nieodwracalny w sytuacji późnego rozpoznania 
galaktozemii? 

A. powiększenie wątroby, 
B. zaćma soczewkowa, 
C. zmniejszone napięcie mięśni, 
D. uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego. 

Zadanie 0. 
Jaka jest najczęstsza przyczyna trudności występujących podczas karmienia 
noworodka? 

A. mała ilość pokarmu, 
B. niechęć dziecka do ssania, 
C. brak motywacji do karmienia piersią, 
D. nieprawidłowa technika karmienia. 

Zadanie 0. 
Jakie badanie należy wykonać u kobiety, która w 8 tyg. ciąży miała kontakt z 
chorym na różyczkę? 

A. badanie poziomu przeciwciał IgM, 
B. oznaczenie HBs Ag, 
C. morfologia krwi z rozmazem, 
D. badanie fosfokinazy kreatyninowej. 

Zadanie 0. 
O czym może świadczyć brak odchodów u położnicy w dobie cięcia 
cesarskiego? 

A. stanie zapalnym w macicy, 
B. nadmiernym obkurczeniu ujścia wewnętrznego szyjki, 
C. nieprawidłowej pozycji ciała w łóżku, 
D. zmniejszonym napięciu mięśnia macicy. 

 
Zadanie 0. 



 

 

Badanie stawów biodrowych wykonuje się:  
A.  rutynowo u wszystkich noworodków, 
B. tylko po porodach miednicowych, 
C. tylko po porodach zabiegowych, 
D. z wyjątkiem dzieci urodzonych drogą cięcia cesarskiego. 

 
Zadanie 0. 
Fizjologiczny spadek masy ciała noworodka, to ubytek: 

A. do 5 % masy urodzeniowej, 
B. 6-10 % masy urodzeniowej,  
C.  11-15 % masy urodzeniowej, 
D.  powyżej 15 %. 

Zadanie 0. 
Odchody połogowe zanikają: 

A. w 4-6 tygodniu połogu, 
B. w 3-4 tygodniu połogu, 
C. w 2-3 tygodniu połogu, 
D. w 10 dniu połogu. 

Zadanie 0. 
Kobiety, które nie podjęły karmienia piersią lub od początku stosują 
dokarmianie dziecka, należy uznawać za niepłodne (zgodnie z zaleceniami 
WHO) tylko przez pierwsze: 

A. 2 tygodnie po porodzie, 
B. 3 tygodnie po porodzie, 
C. 4 tygodnie po porodzie, 
D. 6 tygodni po porodzie. 

Zadanie 0. 
Szyjka macicy w czasie owulacji jest:  

A.  miękka z zamkniętym ujściem, 
B.  twarda z ujściem stopniowo rozwierającym się,  
C.  miękka z ujściem stopniowo rozwierającym się, 
D. twarda z zamkniętym ujściem. 

 
 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Matka, która przejściowo nie może karmić swojego dziecka piersią, a chce 
zachować pokarm, powinna opróżniać piersi minimum: 

A. 3 razy dziennie, 
B. 4 razy dziennie, 
C. 5 razy dziennie, 
D. 6 razy dziennie. 

Zadanie 0. 
Celem tzw. minimalnego żywienia troficznego noworodka jest: 

A. odżywianie komórek błony śluzowej żołądka i jelit, 
B. zachowanie odruchu połykania, 
C. dostarczenie organizmowi dziecka składników odżywczych, 
D. nauczenie wcześniaka odruchu ssania. 

 
Zadanie 0. 
Macica bezpośrednio po porodzie waży około: 

A. 500 gramów, 
B. 1000 gramów, 
C. 1500 gramów, 
D. 2000 gramów. 

Zadanie 0. 
Fenyloketonuria jest jedną z najczęstszych wad metabolicznych związanych z 
przemianą: 

A. aminokwasów, 
B. węglowodanów, 
C. lipidów, 
D. tryptofanu. 

Zadanie 0. 
Konflikt serologiczny w zakresie czynnika Rh może wystąpić, jeżeli: 

A. ojciec Rh (-), matka Rh (+), 
B. ojciec Rh (+), matka Rh(+), 
C. ojciec Rh (-), matka Rh (-), 
D. ojciec Rh(+), matka Rh(-). 

 
 
 
 
Zadanie 0. 
Zawarta jedynie w mleku kobiecym laktoferyna powoduje: 



 

 

A. łatwiejsze wchłanianie magnezu, 
B. lepsze wchłanianie żelaza, 
C. łatwiejsze trawienie tłuszczy, 
D. bakteriostatyczne działanie na bakterie gram+. 

Zadanie 0. 
Do niepowodzenia w komunikacji dochodzi wtedy, gdy: 

A. człowiek nie wie, co powiedzieć, 
B. odbiorca rozumie informację inaczej, niż miała znaczyć, 
C. człowiek zadaje pytania, 
D. człowiek streszcza wypowiedź. 

Zadanie 0. 
Które z zachowań rozmówcy - pacjenta można przyjąć za przyjazne? 

A. aprobujące kiwanie głową i uśmiechanie się, 
B. unikanie wymiany spojrzeń, 
C. pocieranie głowy, nosa w czasie rozmowy, 
D. pochylanie się, zaciskanie dłoni. 

 
Zadanie 0. 
Za metodę nauczania najmniej aktywizującą uczestników szkoleń uznaje się: 

A. warsztaty dydaktyczne, 
B. seminarium, 
C. konwersatorium, 
D. wykład klasyczny. 

Zadanie 0. 
Przygotowując indywidualny program edukacji zdrowotnej uwagę 
koncentrujemy na: 

A. wieku biologicznym odbiorców programu i dostępności 
magnetowidu, 

B. potrzebach i możliwościach edukacyjnych odbiorców programu, 
C. wyposażeniu placówki w sprzęt audiowizualny i pozyskaniu 

sponsorów, 
D. zaangażowaniu w realizację programu ordynatorów i estetyce 

pomocy dydaktycznych. 

 
 
Zadanie 0. 
Według współczesnych  koncepcji zdrowia istotną rolę w kształtowaniu stanu 
zdrowia odgrywają cztery podstawowe wyznaczniki.  



 

 

Czynnikami (zmiennymi) najsilniej determinującymi stan zdrowia człowieka 
są: 

A. organizm jako żywy ustrój, 
B. styl życia i szeroko rozumiane środowisko człowieka,  
C.  środowisko życia człowieka, 
D.  ochrona zdrowia. 

Zadanie 0. 
Makrospołeczne ujęcie zdrowia i choroby, przyczyn powstawania chorób 
upatruje w: 

A. genetycznych uwarunkowaniach, 
B. stylu życia, 
C. rodzaju wykonywanej pracy, 
D. procesach społecznych zachodzących w dużych populacjach we 

współczesnym świecie i towarzyszącemu tym zjawiskom stresie 
psychospołecznym. 

 
Zadanie 0. 
Postępowanie w przedmiocie odpowiedzialności  zawodowej pielęgniarki, 
położnej toczy się przed: 

A. zwierzchnikami pielęgniarki/położnej, 
B. zespołem specjalistów placówki ochrony zdrowia, w której 

pielęgniarka/położna pracuje, 
C. sądem grodzkim, 
D. sądem pielęgniarek i położnych. 

Zadanie 0. 
Najważniejsza w pracy pielęgniarki/położnej jest odpwiedzialność: 

A. państwowa, rodzinna, 
B. indywidualna i zbiorowa,  
C.  administracyjna, finansowa, 
D.  karna, finansowa. 

Zadanie 0. 
Głównym celem akredytacji jest: 

A. samoedukacja, 
B. ułatwienie uzyskania kontraktu, 
C. poprawa jakości świadczeń zdrowotnych, 
D. pobudzenie aktywności pracowników zakładu na rzecz jakości. 

Zadanie 0. 



 

 

Nawet dobrze przygotowany plan działania w organizacji NIE powiedzie się, 
jeżeli nie jest wykonywany przez: 

A. ludzi zdolnych do jego implementacji, 
B. osoby motywowane, 
C. osoby dobrze przeszkolone, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Jakie grupy powstają w firmie spontanicznie? 

A. nieuporządkowane, 
B. heterogeniczne,  
C.  nieformalne, 
D.  stabilne. 

Zadanie 0. 
Który z etapów racjonalnego procesu rozwiązywania problemów wymaga 
podjęcia decyzji? 

A. zbadanie sytuacji, 
B. opracowanie wariantów, 
C. ocena wariantów i wybór najlepszego, 
D. wdrożenie działań i ich ocena. 



 

 

Zadanie 0. 
Karta Ottawska definiuje promocję zdrowia jako: 

A. proces umożliwiający każdemu człowiekowi zwiększenie 
oddziaływania na własne zdrowie w sensie jego poprawy i 
utrzymania, 

B. proces zmierzający do zapobiegania chorobom, 
C. proces prowadzący do zapobiegania niepełnosprawności i kalectwa, 
D. działania zmierzające do prowadzenia prozdrowotnego stylu życia. 

Zadanie 0. 
Wskaźnik zapadalności to: 

A. zakres występowania chorób, obrażeń lub inwalidztwa w określonej 
społeczności (populacji), 

B. liczba przypadków choroby, które pojawiły się w danym czasie w 
stosunku do liczby członków populacji, z której pochodzą, 

C. miara częstości występowania choroby w określonej chwili, 
D. częstość wypadków śmiertelnych spowodowanych daną chorobą w 

obrębie całej populacji. 

Zadanie 0. 
Jedną z ważniejszych cech nowoczesnego systemu ochrony zdrowia powinno 
być: 

A. scentralizowane zarządzanie finansami, 
B. finansowanie podmiotowe zakładów opieki zdrowotnej, 
C. równy dostęp do świadczeń, 
D. zunifikowany charakter wobec dyrektyw UE. 

Zadanie 0. 
Badanie odruchu rogówkowego polega na: 

A. oglądaniu rogówki przy pomocy oftalmoskopu, 
B. zasłonięciu jednego oka i badaniu drugiego oka,  
C.  dotknięciu jałowym skrawkiem gazika rogówki, 
D.  ocenie czucia temperatury. 

Zadanie 0. 
Glukozuria pojawia się zwykle przy glikemii powyżej: 

A. 80 mg%, 
B. 100 mg%, 
C. 180 mg%, 
D. 280 mg%. 



 

 

 
Zadanie 0. 
W przebiegu bakteryjnego zapalenia pochwy upławy są: 

A. szare lub białe, lepkie, grudkowate, obfite, nie cuchnące, 
B. zielonkawe, bardzo gęste, skąpe, cuchnące, 
C. żółte, bardzo gęste, jednorodne, obfite,nie cuchnące, 
D. szare lub białe, wodniste, jednorodne, skąpe, cuchnące. 

Zadanie 0. 
Przeciwmiażdżycowo działa cholesterol: 

A. frakcji HDL, 
B. frakcji LDL, 
C. VLDL, 
D. całkowity. 

Zadanie 0. 
Standardowy doustny test obciążenia glukozą, wymaga podania pacjentowi: 

A. 30 g glukozy, 
B. 40 g glukozy, 
C. 75 g glukozy, 
D. 100 g glukozy. 

Zadanie 0. 
W badaniu palpacyjnym gruczołu piersiowego guzek jest elastyczny, miękki, 
gładki i tkliwy, co może sugerować: 

A. raka, 
B. torbiel, 
C. gruczolakowłókniaka, 
D. dysplazję włóknistą sutka. 

Zadanie 0. 
U pacjentki  z ostrym zakrzepowym  zapaleniem  żył powierzchownych, NIE 
występuje: 

A. ból i nadmierne ocieplenie żyły, 
B. tkliwy na ucisk powrózek żylny,  
C.  zblednięcie całej kończyny, 
D.  zaczerwienienie nad żyłą. 

Zadanie 0. 



 

 

Podczas całościowego badania dziecka nie można wyczuć jąder w mosznie, 
należy więc przeprowadzić badanie dziecka w pozycji: 

A. stojącej, 
B. leżącej na brzuchu, 
C. siedzącej ze skrzyżowanymi nogami, 
D. siedzącej z rozłożonymi nogami. 

 
Zadanie 0. 
Przy wzroście temperatury o 1° C, akcja serca przyśpiesza o: 

A. 5 uderzeń na minutę, 
B. 10 uderzeń na minutę, 
C. 15 uderzeń na minutę, 
D. 20 uderzeń na minutę. 

Zadanie 0. 
Prawidłowo, pacjent powinien słyszeć szept z odległości ok.: 

A. 5-6 m, 
B. 8 m, 
C. 9 m, 
D. 10 m. 

Zadanie 0. 
Świsty i furczenia słyszalne w trakcie osłuchiwania płuc, mogą wystąpić w: 

A. przewlekłej obturacyjnej chorobie płuc (POChP), 
B. nieżycie oskrzeli, 
C. przekrwieniu biernym płuc, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Przyczyną obrzęków uogólnionych może/mogą być: 

A. niewydolność serca, 
B. niedobór białka w pożywieniu, 
C. niedobór witamin B1 i K, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 
 

 
 
 
Zadanie 0. 



 

 

Zwiększone stężenie PSA w surowicy krwi (powyżej 10 ng/ml), stwierdza się 
w: 

A. zawale mięśnia sercowego, 
B. raku gruczołu krokowego, 
C. ostrej niedokrwistości, 
D. nadczynności tarczycy. 

Zadanie 0. 
Do podstawowych objawów odwodnienia u dzieci należą: 

A. suchość jamy ustnej i języka, zapadnięte gałki oczne i wolne 
rozprostowywanie się fałdu skórnego, 

B. czerwone śluzówki jamy ustnej, rozszerzenie źrenic i wiotka skóra, 
C. obłożony język, zwężenie źrenic i świąd skóry, 
D. szary cień wokół ust, prawidłowo napięte gałki oczne i 

zaczerwienienie skóry. 
 

Zadanie 0. 
Ból osierdziowy: 

A. charakteryzuje ostry początek, nasilenie dolegliwości w pozycji 
leżącej na lewym boku, 

B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdłuż mostka,  
C.  łagodnieje w pozycji siedzącej z pochyleniem do przodu, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 0. 
Pacjentka lat 20, w wywiadzie podaje: chudnięcie przy dużym apetycie, 
pocenie się, nerwowość, zaburzenia miesiączkowania, trudności w zasypianiu 
i koncentracji. Zwraca uwagę obustronny wytrzeszcz gałek ocznych. 
Wstępnie rozpoznajemy chorobę Gravesa-Basedowa. Podczas zbierania 
wywiadu od pacjentki ważne będzie uzyskanie informacji o: 

A. urazie psychicznym lub fizycznym, 
B. paleniu tytoniu, 
C. warunkach bytowych, 
D. chorobach zakaźnych przebytych w dzieciństwie. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE. Wywiad rodzinny: 



 

 

A. jest niezbędny do uzyskania pełnego obrazu stanu zdrowia pacjenta, 
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego, 
C. jest przeprowadzany w celu określenia ryzyka chorób genetycznych, 
D. służy do wyłonienia i ewentualnego leczenia nosicieli 

nieprawidłowych genów. 

Zadanie 0. 
Termin spodziectwo, określa: 

A. nieprawidłowe ujście cewki moczowej u mężczyzn, 
B. obecność powiększonych  gruczołów  piersiowych u mężczyzn, 
C. niemożność odprowadzenia napletka, 
D. brak jąder w worku mosznowym. 

Zadanie 0. 
Tiki, to niezależne od woli pacjenta: 

A. groteskowe, wykręcone pozycje, często korpusu ciała, 
B. wolne, wykręcające, wijące ruchy w obrębie twarzy, dalszych części 

kończyn, 
C. krótkie, nieregularne, powtarzające się, skoordynowane ruchy, 
D. rytmiczne, powtarzające się, dziwaczne ruchy twarzy i jamy ustnej. 

 
Zadanie 0. 
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje się: 

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego górnego 
kwadrantu brzucha, 

B. bolesnością podczas ostukiwania okolicy lędźwiowej, 
C. bolesnością podczas  wstrząsania okolicy podżebrza prawego, 
D. występowaniem bólu podczas szybkiego cofania ręki uciskającej 

brzuch. 

Zadanie 0. 
U kobiety wysokość dna macicy pod koniec 24 tygodnia ciąży jest badana na 
wysokości: 

A. 2 palców nad spojeniem łonowym, 
B. pośrodku pomiędzy pępkiem a spojeniem łonowym, 
C. dokładnie na wysokości pępka, 
D. bezpośrednio pod łukiem żebrowym. 

Zadanie 0. 
Drugi etap procesu pielęgnowania obejmuje: 



 

 

A. ustalanie celu opieki, dobieranie działań, formułowanie planu 
opieki nad pacjentem i jego środowiskiem, 

B. ustalanie celu opieki, planowanie opieki,  
C.  formułowanie planu opieki, dobieranie działań, 
D.  planowanie opieki nad pacjentem. 

Zadanie 0. 
Pielęgnowanie tradycyjne to:  

A.  ograniczone pielęgnowanie, 
B. podporządkowane decyzji lekarza, 
C. podporządkowane specjalizacji czynnościowej pielęgniarki, 
D. podporządkowane decyzji lekarza i specjalizacji czynnościowej 

pielęgniarki. 

Zadanie 0. 
Metoda monograficzna dotyczy: 

A. działalności badawczej poświęconej jednemu zagadnieniu, 
B. działalności badawczej poświęconej kilku zagadnieniom,  
C.  opracowania statystycznego, 
D.  opisu kilku instytucji. 
 

Zadanie 0. 
Dokumentacja obrazowo - dźwiękowa jako specyficzna technika badawcza 
jest rejestrowana w Polsce najczęściej za pomocą: 

A. fotografii, 
B. filmu, 
C. magnetofonu, 
D. fotografii, filmu, magnetofonu. 

Zadanie 0. 
Rozwój zawodowy pielęgniarstwa/położnictwa uwarunkowany jest głównie 
poprzez: 

A. coraz wyższy poziom wykształcenia, 
B. coraz większy zakres samodzielności, 
C. rozwój nauki o pielęgniarstwie/położnictwie, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 0. 



 

 

Jaka spółka obejmuje udział pracowników medycznych, lekarzy i 
pielęgniarek/położnych? 

A. z o.o., 
B. prawa handlowego, 
C. akcyjna, 
D. partnerska. 

Zadanie 0. 
Poczta elektroniczna jest to: 

A. program do wysyłania wiadomości, 
B. usługa w sieci Internet, pozwalająca na przesyłanie wiadomości, 
C. elektroniczny edytor tekstu, 
D. program graficzny. 

Zadanie 0. 
Która z wymienionych cech to cecha jakościowa? 

A. liczba dzieci w rodzinie, 
B. kolor oczu, 
C. wzrost, 
D. temperatura. 

Zadanie 0. 
LAN, to: 

A. jeden z protokołów połączeniowych, 
B. arkusz kalkulacyjny, 
C. język programowania, 
D. rodzaj sieci komputerowej. 

 


